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Anotace vyukového materialu k poskytovani prvni poroci na Zakladni a
Materske Skole v Hornim MarSo¥. Uréeno pro zaky 1. stup@ Zakladni
Skoly v souladu se SVP.

1.Cile

Celkovy cil Seznamit Zaky 1. stupn & s poskytovanim technické a
zdravotnické prvni pomoci. Seznamitse ap fimérené véku
prakticky zvladnout prvni pomoc Graz G, kardiopulmondlni
resuscitaci a r Gzné druhy oSet feni a teoreticky si osvojit
naslednou pé ¢i.

Diléi cil 1 Kardiopulmonalni resuscitace — seznameni s teorii,
nacvi €ovani praktické resuscitace

Diléi cil 2 Urazy a krvacivé stavy — seznameni s teorii , poran éni
kon €etin, praktické zvladnuti zakladniho oSet  Feni. Zavazné
stavy p Fi cukrovce, p Fi epilepsii

2. Metody: priméiené véku pirednaska s diskuzi, prakticky nacvik,

demonstrace situaci

3. Pomicky: dataprojektor, notebook, interaktivni tabule, obvazovy
material volné pristupny ve Skolnim prostedi, dtska panenka, plySova

hracka




4. Obsahova struktura

KAPITOLA 1.

>

Prvni pomoc p¥fi Urazech

VSeobecné zasadyiposkytovani prvni pomoci, zasady postupu
Modeloveé situace — Urazy

Pohmozdni kortetin, prvni pomoc

Podvrtnuti kogetin, prvni pomoc

Vykloubeni koretin, prvni pomoc

ProtiSokova opagni

Modelové situace — prevence proti Gnaz
Zlomeniny — vSeobecna pravidla prvni pomoci

. Zlomeniny korgetin, prvni pomoc

10 Zlomeniny hornich kofetin

11. Zlomeniny hornich kotetin, zlomenina pazni kosti
12. Zlomeniny hornich kotetin, zlomenina fedlokti

13. Zlomeniny prsi

14. Zlomeniny dolnich ko#etin, zlomeniny stehenni kosti
15. Zlomeniny holenni a lytkoveé kosti

©CoNoGOhrWNE

B. Prvni pomoc pri krvaceni

16. Krvacivy stav, vSeobecna prvni pomoc
17. Prvni pomoc p tepenném krvaceni

18. Krvaceni z nosu

19. Krvaceni pi poraréni hlavy

C. Prvni pomoc p¥i nevolnostech
20. Poruchy ¥domi

21. Mdloba

22. Autotranfuzni poloha

23. Nevolnost pi cukrovce

24. Epilepticky zachvat

D. Nasledna pée

25 .Stabilizovana poloha

E. Zavéreéna pravidla prvni pomoci



5. Metodické pokyny pro pouziti materialu:

veSkeré informaceifzpusobime ¥kovym zvlastnostem cilové skupiny
dati

casove rozvrzeniifzpusobime ¥kovym potebam dti, pactu déti ve
skupirg a gredevsim i mista vyuky (vyuka videé Skoly, frednaska na
lyZzaiském vycviku atd.)

individualre rozcélujeme vyukovy material tak, aby kazda vguana
cast byla dostate¢ pochopena, procéena a prakticky, v modelovych
situacich, o¥rena @tmi



1) VSEOBECNE ZASADY PRI POSKYTOVANI 1. POMOCI,

ZASADY POSTUPU
KAPITOLA I.

A. Prvni pomoc i urazech

Motivace: ,Tatinku, co mam délat, kdyz...?"

Situace ..kamarad spadl z kola a poranil si nohu

» Mnohdy ani nevidi§, jak se Uraz tvému kamaraddai, je dilezité zjistit jeho
okolnosti a potize zra&ného. Oilezité je zajistit misto, klid k oS&ni a
privolani zdravotnické pomoci.ifPoSetovani se nedivej jen po zkare ¢asti,
ale sleduj celkovy stav kamarada, jestli ti odpavith otazky, jestli ma jeho
kuze sprava prokrvenou barvu, jestli se poti, mnohdy séZzengehlédnout i
velmi zavazné vnihi zrargni (bricha, hrudniku). B oSetovani musis zajistit
zrarenému teplo, aby neprochladl. PodloZis ho bundoilirypesS. ProtiSokova
opateni provadis hned, tekas az na prvniriznaky!! Pfi oSetovani postupujes

od nejzavaz§siho poragni:

1. velk& tepenna krvaceni
2. dychani, krevni oh (zakladni zivotni funkce)

3. fixace, oSaeni zlomenin, ran, atd.

(Camek, Hruska, Stada, Sramek, 1993).



2) MODELOVE SITUACE - URAZY

Pracovni lis€.4/a Znehybréni kortetin

Spoj po pecteni vyroky stervenymi hesly, vybarvi a déb si vSe zapamatu;!!

fixujeme kloub nad i pod
postizenym mistem pii nebezpéi otlaku podkladame

vatou, smotanym obvazem

dlahtiktadame obyejre

na kKetinu z kbetni strany

pii fixaci dolni kortetiny
pouzivame dlahy dv dolni kéetinu @i fixaci mizeme
pichytit ke zdravé koteting

zlomeniny NIKDY nenapravujeme !

otégné zlomeniny fekryjeme sterilnim obvazem

nepodcéujeme ani leli Urazy koretin



3) POHMOZDENI
ZLOMENINY, POHMOZDENI, VYKLOUBENI

Pracovni lis€.4/b Dostupné mwww.detskestranky.cz/clanek/526-detstvi-bez-uraacgvni-listy-1
2007 (cit. 2011-034).

4 Jak jsem boural na kole 3

Ales vytahl po zimé své kolo a Fekl si, Ze ho vyzkousi.
Jak by mohl takowy piibéh pokrafovat? Zacatek a konec pfibého uréuji cbrazky A a E.
Vyber si jeden z obraziol B, C nebo D a napis piibéh o tom, co se Alefovi stalo.




POHMOZD ENi KON CETIN

Jedno z neépstjSich zra®ni pfi détskych hrach, stava seisledkem padu,
Uderu, srazky se spoluligm. Misto je bolestivé, citlivé, objevuje se krevni

vyron a otok.

Z&kladni, jednoducha prvni pomocna misto flozit studeny, |épe ledovy

obklad. Je vhodné misto zafixovat elastickym obwaze



4) PODVRTNUTI KON CETIN
PODVRTNUTI KON CETIN

Zrareni je velmi bolestivé, vznikatpSpatném doSlapu, doskoku mnohdy na
nerovnou podlozku. D@sné posunuti kloubnich ploch proti &obpisobi
natazeni, natrzeni nebo roztrzeni kloubniho pouzdraloubnich vak

V dusledku tohoto pohybu se s@sre narusi cévy, které prokrvuji danou oblast
a nasledné krvaceni do mistéast kometiny ihned ot&e, pohyb v kloubu je

bolestivy, mnohdy doprovazeny krevnim vyronem.

Zakladni prvni pomoc +dedlni je pilozit studeny, ledovy obklad a kéetinu

znehybnit. Znehyiiujeme ale jiz dlahou, elasticky obvaz je v tuto ithv
nedostatény. Kortetinu mizeme i polohovat, abychom ulevili od bolesti.
Polohujeme jednoduSe podlozenim pdita nebo sttenym odvem,

piivolame nebo navstivime |élea



Obr. 15 elevace kawetiny, podlozeni
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5) VYKLOUBENI KON CETINY
VYKLOUBENI KON _CETINY

Zrareni je velmi bolestivé. Vznikaipnasiiném vysunuti kosti z kloubni jamky.
P tomto pohybu se s@asré pretrhnou vazy a kloubni pouzdra aigpbi vyliti

krve do mista zrami a okoli. Postizeny si drzi kéetinu v poloze, ktera je pro
ného nejmér bolestiva, nepohybuje s ni. \ékierych gipadech je i hmatna

v misg postizeni prazdna kloubni jamka, kloub je deforamw

Prvni_ pomoc- piedevsSim u malychdti utéSovat a rychle jednat, bolestivost je

znana!!

Konc¢etinu nerovhame, nepohybujeme s ni, znéhjdme v poloze, ve které je
po Urazu, jestlize se objevi otena rana, fekryjeme sterilnim obvazem. Horni
koncetinu za¥sime na Satek a tim odlg¢me postizenému od bolesti.

U malych d@ti dbame na stalou komunikaci, deformita a bolestion u malych

pacienti vyvolavat dalSi a dalSi navaly bolesti a stracNezapominejme,
koncetinu v této situaci nikdWENAPRAVUJEME !!

11



Obr. 16 kodetinu za¥sime na Satek
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6) PROTISOKOVA OPAT RENI

Vzhledem k zavaznosti Urazu, je nutné sledovatzerstho, byt s nim ve stalém
kontaktu. PestoZe zragny nap. nekrvaci, mze se dostat do Sokového stavu.

Proto je velmi dlezité preventiva provést protiSokova opani 5T:

1. TEKUTINY ( zabranit dalSim ztratdm napgastavenim zevniho
krvaceni, podaniaje nebo vody )

2. TICHO ( zajistit klid, psychickou pohodu, ukfidvat )

3. TEPLO ( pacientaijkryjeme, podlozime suchou, teplou dekou,
uvolnime stazeny a@d, aktivie nezaliivame, jen Setfh
vymenime vihky odv )

4. TISIT BOLEST ( chlazenim mista, fixaci kietiny )

5. TRANSPORT ( musim byt rychly a Setrny )

13



7) MODELOVA SITUACE — PREVENCE PROTI URAZ UM

Pracovni lisk. 5/a Dostupné www.detskestranky.cz/clanek/526-detstvi-bez-uraacgvni-listy-1
2007 (cit. 2011-0B4).

W F

- Ktizovky 9
Abych mohl zastavit véas, mu-
sim mit sefizené (1). Tasku s na-
lupem nevozim na fiditkach, ale
na (2). Ruce jsou nejlépe chrané- 3 ‘
ay (3). Abych byl v noci vidét,
musim mit svétla a (4). PHi od- . i
bofovani musim vZdy (3). Hlava 5
je velice kiehka Kazdy spravaoy 6
cyklista ma na hlavé (§).

Jaky traz hrozi Neplechum?

. Na kamnech stoji (7) ploy (2) poléviy a mala Alenka
si stoupa na Zidli a chee ji zamichat. Karlik ji vamge,
Ze je to nebezpedné a pokrafuje ve své oblibené hie
na elektrikife a Sfoura se Sroubovdkem v elektricke
(4), kde mu hrozi rana elektrickym (1). Ludék se chy-
sta k chemickému polusu, hleda Skrtatko a prenysli,
zda se spisovné fika (8) nebo (10). Skrtatko ale ani po
péti minutich nenajde, a tak si vezme tatinkiiv novy
: (3). Helena jde vefer na rande, proto si natofila viasy,

bohuzel v koupelné na kraji umyvadla nechala lezet
jesté horkou (3). Tatinek usnul pfi opravovani auta,
a proto si neviiml, Ze nejvétsi raubif Pavel hleda v ga-
rd#i s cigaretou v puse kanystr s (6), aby doplnil nadrz
svého mopedu. A maninka? Ta nic netusi a opaluje se
w zarn poledniho (9).

2 4

Jede-li vice kol po silmici we
skupingé musi jet v pravé krajnice T 7
v fadé ... (viz tajenka). -4 5

Aby se kola toila, musi se obcas
(1}). Je vhodneé s sebou vozit (2) na
drobné opravy, rofni (3) na do-
huifovani ponenmatik a (4) proti
krade?i. Kvili deiti musime mit
(3). Kdvyz chceme, aby o nas chod-
ci wedéli, pouzijeme (6). Jestlize
pichneme, musime wvyménit nebo L
zalepit (7).

14



8) ZLOMENINY - VSEOBECNE PRAVIDLA 1. POMOCI

Motivace: ,Tatinku, co mam délat, kdyz...?"

Situace ..p#i hie jsme khali po lese, Honza zakopl, upadl a zlomil si

nohu...

»,MusiS si uedomit, Zze zlomeniny jsou velmi bolestiva zéaha mnohdy byva
zlomenina spojena i s krvacenim. To se stava, kttyhky kosti protrhnoui

a vykukuji ven. Vtu chvili misto krvaci a stava temto Graz velmi, velmi
nebezpeény Zivotu. BudeS$ tedy postupovat od nejza¥giho zrawni, az po
leh¢i. V tomto gipac by bylo zapatebi nejdive zastavit krvaceni, ot&snou
ranu gFikryt sterilnim obvazem a kdetinu zafixovat do dlahy. Pokud Zadna
oteena rana neni, koatina se zafixuje. Nezapomekamarada nesviékas,
korncetinu fixujeS pes obléeni a dodrzujeS protiSokova ofmti, zajistis

privolani lekaské pomoci.”

15



9) ZLOMENINY KON CETIN — 1. POMOC

ZLOMENINY KON _CETIN

Zlomenin a jejich ficin je velké mnoZstvi, n&astji vznikaji po padech nebo
prudkych Gderech,ipsportu, pohybovych hrach, ale i autonehodachmaioiny
mohou byt zakené, to je situace, kdy rdna neni oéea a otekené, kdy je kze

v mis€ zlomeniny narusena, jsou ¥tdilomky kosti, misto krvaci.

Zrareni je bolestivé, kotetina mnohdy deformovana — zkroucena, lomen4,

otékd, byvaji i krevni vyrony do tkani.

Prvni_pomoc - u otevenych zlomenin nejprve kryjeme ranu, zastavime

krvaceni a fixujeme.

16



10) ZLOMENINY HORNICH KON CETIN

L

4 Jak zkrotit silnici 2

Pokud déti na obrazku jednaji spravné, vybarn kolefko u jejich nohou zelené.
Pokud jednaji Spatné, vybarvi kolecko éervené.

7
A g
FLTEIF

ra
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e
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pracovni list.6  ,Maminko, uz vim, co délat, kdyz...
Dostupné  avww.detskestranky.cz/clanek/526-detstvi-bez-uraacgvni-listy-1.2007(cit.2011-03-
14)
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Naméty na motivaci a priabéh hodiny:

- vyhledavani iiznych provizornich dlah na fixovani kiatin ve svém
okoli (wtve, pravitka, ukazovatka, lyiské hole atd.)

- spoluprace é&i raznych \kovych skupin (oSébvani nap. Zaki
z nejvyssich rénika, kteti si zahraji na zrame)

- ozna&ovani kritickych mist nebdinnosti Bhem prochazek, kde by mohlo
dojit k urazu (vyhledavajidi, prevence Ura®

- prednaskalena Horské sluzbgR

18



11) ZLOMENINY HORNICH KON CETIN — ZLOMENINA
PAZNI KOSTI

ZLOMENINY HORNICH KON _CETIN

Zlomenina pazni kosti

Bolestivé zragni pi padu na ruku, loket neboifimym narazem. Byva
provazeno lehkym Sokem. W&til je nefasgji zlomenina &sré nad loketnim
kloubem. Vzdy si musime vSimnout zda-li se prstpdjiy a jsou prokrvené,

pacienta se ptame, citi-li prsty

Prvni_pomoc znehyliujeme Kramerovou dlahou, musime znehybnit jak

ramenni, tak i loketni kloub. Zasime ruku do Satku.

Obr. 17 zafixovanif zlomeni@ pazni kosti

19



12) ZLOMENINY HORNICH KON CETIN — ZLOMENINA
PREDLOKTI

Zlomenina predlokti

Vznika padem na ruku, velmi bolestivé zfanh byvaji viditelna zkveni ruky.

Prvni pomoc znehyliujeme koietinu od prat po rameno, zafixovanou ruku

davame jest do zavsu na Satek a pro lepSi transportizeme pivazat

koncetinu k €lu , tim omezime pohyb a tim i bolest.

Obr. 18 ruku v z&su jeS¢ privazeme kdu

20



13) ZLOMENINY HORNICH KON CETIN — ZLOMENINY
PRSTU

Zlomeniny prstia

Casté Grazy $ détskych méovych hrach, B sportovnich utkanich. Po narazu
nebo padu byvaji prsty viditeinzdeformované, bolestivé, zgary s nimi
nemize hybat, otékaji.

Prvni_pomoc- ruku s prsty znehybnime — zafixujeme, chladime hladame

lekare.
Naméty na motivaci a priabéh hodiny:

- fixovani zlomenin procwiovat na dtskych hrgkach — plysaci, panenky
- na velké forméaty papiru obkreslovat postavy a delkrdéixaci pomoci
dlah, vyznéit pojem — fixujeme fes dva klouby

21



Pracovni lis€.7 ProtiSokova opaéni

,Maminko, uz vim, co délat, kdyz..."

Zapamatuj si dikladné protiSokova opaft-eni.
Pri UspéSném pouziti rispéjes k zachrarg zranéného kamarada!
Obr. 20

Uklidnéni postizeného a jeho uloZeni do protiSokové polblgvre u zrargni)

zajiseni tepla (proti prochlazeni)

Dostupné avww.stripky.cz/435-sok. 2007 (cit.2011-03-14).

22



14) ZLOMENINY DOLNICH KON CETIN — ZLOMENINY
STEHENNI KOSTI

ZLOMENINY DOLNICH KON CETIN

Zlomeniny stehenni kosti

Stehenni kost je nejdelSi a nejgjii v €le. Zlomenina vznika i@devSim #
padech z velké vysky ipvelkém gimém narazu, ktery byvaipputonehodéach.
Jedna se o jedno z nejzavgEich poragni, postizeny mize ztratit az 1,5 | krve
vlité do tkani. Velmi¢asto byva doprovazeno SOKEM. Pokud-li je zlomenina
otewend, niize zragny vykrvacet! Zradni je velmi bolestivé a je viditedn

zkiivena kortetina, otéka a zrany vykazuje znamky Soku.

Prvni pomoc jestlize je zlomenina otéena, musime ji steritnprikryt, popr.

zastavit krvaceni. U krytych zlomenin zafixujemeeskni dlahou — to znamena
Co nejvice zajistit oddaleni zlomenych karkosti od sebe. Tato situace je ale
velmi slozitd a namahava. Idedlni stav je pouzkiwové matrace, pokud neni
k dispozici, tak vyuzit fixace dokonalé, kdy seujixobé koncetiny k solg,

z obou stran — 1. strana — dibél ke kotniku

2. strana — od kotnikurgs kyel az do podpazdi

23



Obr. 19 fixujeme na jedné strand tisel ke kotniku, na druhé od kotnikieg

kycel az do podpazdi

Dostupné zvww.prvni-pomoc.estanky.cz/clanky/zlomeniny---fibea@011 (cit. 2011-03-14).

I Nutny co nejrychlejSi a nejSetrnéjSi transport — volat RZS, zachrandi |
vrtulnik. Hrozi tukova embolie, ¢ vnitini vykrvaceni do tkani. Hlidame

zakladni zivotni funkce a zajistime protiSokova opareni !!!

24



15) ZLOMENINY DOLNICH KON CETIN — ZLOMENINY
HOLENNI A LYTKOVE KOSTI

Zlomeniny holenni a lytkové kosti

Tyto typy zlomenin se n&pstji objevuji na lyzaskych vycvicich. Jsou teasté
zlomeniny d@ti. Stavaji se visledku ndhlého zastaveni rotagla i fixované
kon¢etiné nebo pi nahlém zastaveni agpadnutidla, tam se lame kostipo
nad botou, najklad @i lyZovani. Zragni je bolestivé, noha otéka, nekdy je
patrny pohyb kosti v mistzlomu. Pozor i tady mohou byt u postizeného

znamky Soku.

Prvni pomoc-neni dilezité, aby zachrance poznal, zda-li jde o zlomenahe

aby ji i pii podezeni sprava zafixoval. Nejsou-li k dispozici vakuové dlahy,
fixujeme 2 provizornimi dlahanod stehna ifes koleno az po Sfku.
Zajistujeme prevenci Soku a postizeného transportujesievilavou ddi.

Fixace zlomenych kosti je vzdy nad a pod mistem zi@niny, aby
byly zafixovany oba klouby — tim se zabrani nezadaimu pohybu

ulomku kosti a tim pripadné bolesti u postizeného.

25



16) KRVACIVY STAV, PRVNi POMOC
B. Prvni pomoc @i krvaceni

Motivace: ,Tatinku, co mam délat, kdyz...?"

Situace .. po&uchovali jsme se s Vitkem a ja se &gl o skleréné dvere,

rozbily se a ja se péezal...

Krvaceni byva itzného rozsahu, fpdevSim zavisi na jeho druhu.ii P
vlas&nicovém krvaceni &tSinou stéi jen sterilni pekryti gazou, mnohdy se
zastavi samo. U krvaceni Zilniho plati totéz, jemn rmpasivrejSim piibéhu
piikladame tlakovy obvaz. Pokud rana krvaci dale,agbmesundavame, ale
prikladame dalsi.

pracovni list.8  ,Maminko, uz vim, co délat, kdyz...*

26



{+ S ¢im s1 smim a nesmim hrat 4
Spo) nebezpeény pfedmét s tim, co hrozi.

Dostupné avww.detskestranky.cz/clanek/526-detstvi-bez-uraacvni-listy-1
2007 (cit. 2011-0B4).
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17) PRVNI POMOC PRI TEPENNEM KRVACENI

Prvni_pomoc pri tepenném krvacent krev stika z rany a je jagncervena,

hrozi zde vykrvaceni.
1. stlatim tepnu tlakem prstésné nad ranou
2. prikladam tlakovy obvaz
3. zajistim co nejrychlejSi transport nebo l&ta@u pomoc

4. po celou dobu provadim protiSokova deai

Naméty na motivaci a priabéh hodiny:
- ktidou nebo fixou mizeme nadle ozn&it mistoiezné rany adi oSetuji
- prakticky procvéujeme obvazovani ran
- nacviujeme spravnost telefonického ohlaSeni nehody
- zahrajeme si na divadlo -€tdpiedvadji, jak provadi u postizeného
protiSokova op&tni

- situace je mozné natib na video — spolaé po zhlédnuti ocenit spravnost

28



18) PRVNI POMOC PRI KRVACENI Z NOSU

Krvaceni z nosu

1. predklonime lehce hlavu
2. seweme nosniidla dema prsty

3. prilozime studeny obklad na zatyleRelo

Naméty na motivaci a priabéh hodiny:
- ktidou nebo fixou mizeme nade ozn&it mistorezné rany adi oSetuji
- prakticky procvéujeme obvazovani ran
- nacviujeme spravnost telefonického ohlaSeni nehody
- zahrajeme si na divadlo €tdpredvadji, jak provadi u postizeného
protiSokova op&tni

- situace je mozné natib na video — spola¢ po zhlédnuti ocenit spravnost
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19) PRVNI POMOC PRI PORANENI HLAVY
Krvaceni pri poranéni hlavy

1. sterilré kryjeme ranu
2. hliddme zakladni zivotni funkce
3. provadime protiSokova ogani

Zapamatuj si dikladné protiSokova opaft-eni.
PFi UspéSném pouziti rispéjes k zachrarg zranéného kamarada!
Obr. 20

Uklidnéni postizeného a jeho uloZeni do protiSokoveé polbilgvre u zrargni)

zajiseni tepla (proti prochlazeni)

Dostupné avww.stripky.cz/435-sok. 2007 (cit.2011-03-14).
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Naméty na motivaci a priabéh hodiny:
- ktidou nebo fixou mizeme nadle ozn&it mistorezné rany adi oSetuji
- prakticky procvéujeme obvazovani ran
- nacviujeme spravnost telefonického ohlaSeni nehody
- zahrajeme si na divadlo €tdpredvadji, jak provadi u postizeného
protiSokova op&tni
- situace je mozné natib na video — spolka¢ po zhlédnuti ocenit spravnost

oSeteni a odstranit chyby
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20) PORUCHY VEDOMI

C. Prvni pomoc @i nevolnostech

Motivace: ,Tatinku, co mam délat, kdyz...?"

Situace ..kamaradce se udlalo nevolno a omdlela...

Poruchy ¥domi byvaji nejasgji po Urazech hlavy. Tyto Urazy vznikajiip
sportovnich hrach, kontaktnich sportech, dieopycejnych padech.iPporuse
védomi se ztratou zakladnich Zivotnich funkci zajistidechovou a srdei
¢innost — zahajujeme kardiopulmonalni resuscitaanaaleds protiSokova

opateni, ulozime postizeného dtabilizované polohy.
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21) MDLOBA
Mdloba
Velmi ¢asta pi sportovnich vykonech, ale objevuje s«iiglnych psychickych
zazitcich nebo entaich poditech. Prudka zema polohy &la, nag. pii rannim
vstavani mMize mdlobu také Afsobit. Postizeny je bledy, vravora, ma zavrat

mnohdy se objevuje na obdiji studeny pot, mZitkyied a&ima
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22) AUTOTRANFUZNI POLOHA

Prvni pomoc-je nutné na postizeného mluvit, uvolnit misrty odv, zajistit

cerstvy vzduch, pacienta polozime na rovnou podlagkeyvySime mu nohy,

aby se mohl mozek lépe prokrvit — @@utotranflzni poloha

Obr. 21 autotranfuzni poloha
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23) NEVOLNOST PRI CUKROVCE

Nevolnost @i cukrovce

Cukrovku, diabetes mellitus, dnéadime mezi zavaznou civilizai chorobu,
kterou mohou trgt nejen dosgi, ale i ckti. Jedna se o onemasr zpisobené
nedostatkem inzulinu v krvi nebo jeho maloginiosti v organismu. Inzulin
ovliviiuje hladinu cukru v krvilovéka a proto fi negiznivé situaci mohou u

,<diabetika" nastat dva Zivot ohroZujici staviryperglykémie, hypoglykémie.

Hyperglykémie

Vysoka hladina, koncentrace, cikr krvi ¢lovéka. Buiky v téle nejsou schopny
pii nedostatku inzulinu cukry zpracovat a vyuzitgkg zdroj energie. Nastava
metabolicky rozvrat, ktery fize vést i ke smriilovéka.

Cukry se pi prekroieni ugité hranice v krvi dostavaji do rioa tim dochazi
k velkym ztratam energie, ale i tekutin. Postizgnyedy unaveny, hodmmai,
ale zarova pije. Postupé je dehydratovany- odvodny, klesd mu krevni tlak,
ma zavrat, bolesti hlavy.

Prvni pomoc -musime doplnit chydjici tekutiny a zajistime podani inzulinové

davky. VSichni ,diabetici“ nosi ip soke inzulinové davky, nebojme se je ihned
aplikovat, pokud nas o to postizeny zada a sammgiti schopen. Klasické
injekéni stikacky nahradila davkovaci pera — &tgen gilozit na kizi a
stisknout. U kazdé aplikai sady najdeme i jasny a stny navod prvni pomoci.
Nezapom#me polozit nemocného do stabilizované polohy a dhp@/olame

|ékarskou pomaoc.
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Hypoglykémie

Tato situace je ogaa k hyperglykémii. Jedna se o nedostatekicukirvi, télo
a predevSim mozek, trpi nedostatkem vyZivy a energibjeje se fi
vynechani jidla, f dlouhé a naréné pohybové aktivit

Postizeny byva bledy, zmateny, neklidny.

Prvni pomoc -miZzeme podat ¢kolik kostek cukru a ihned zavolat l&kkou

pomoc, kamarada ulozime do stabilizované polohgctivig hlidame vSechny

Zivotni funkce az doifjezdu Iékan.

36



24) EPILEPTICKY ZACHVAT

Epilepticky zachvat

Epilepsie je onemoeni, pri kterém se mohou objevovat epileptické zachvaty.
Epileptickych zachvatje mnoho drufi, ale jen jeden z nich, tzv. Grand mal (
velky zachvat ), rozpozna bez obtizi gdiebo dosgly laik.

Postizeny se nahle zhrouti na zem, ztuhne ¥thapalstva celéhcila, zmodra

v obli¢eji a poté se dostavidcovité zasSkuby pazi a nohou,

Prvni pomoc —pri velkém epileptickém zachvatu musime uchranitipesgho

pied zragnim, které si mize zpisobit @ nekontrolovaném padu. Odsirae

z jeho blizkosti ostréipdmnety, hrany, sejraime mu bryle, podloZme mu hlavu
dekou, aby netloukl hlavou o holou zem. Vice setw thvili ctlat mnoho neda,
zachvat nelzefgrusit nebo zkratit. Zachvat ustane obvykle sard é@ minut.

Po ukoreni zachvatu :

zjistime, zda neni postizeny z&an

-k postizenému klidapromluvime

- zjistime stav ¥domi

- orientuje se?? jméno, den, datum

- zastdvame u postizeného, dbame, aby se nedostabéapgné situace (
nevkrail do silnice, nespadl ze schogl hlidame zivotni funkce

- predame postizenéhdipolanému lék#

Upozorréni — nesmime :

- nasilim gidrzovat postizenému koatiny

rozevirat mu kecovité za'até @sti

- rozevirat muelisti a nasilim se pokouset vlozit mgjaky prednet mezi
zuby

- tresenim neboilkkem se pokousSetiprusSit zachvat

- nebudime jej, pokud po zachvatu usina
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25) STABILIZOVANA POLOHA
D. Nasledna pée

Stabilizovana poloha — postup ukladani postizeného
Stabilizovana poloha jeuteZitou sowdasti prvni pomoci. Chrani pacientseg
vdechnutim zvratk a naslednym uduSenim. Tato poloha je velmi stabiln

Ukladame do ni oSiného postizeného, pokud to jeho 2rdrdovoli.

Obr. 22 polozime postizeného do polohy na zadeowaou podlozku
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Obr. 23 pokeime mu levé koleno a pravou pazi podsunemedbod t

Obr. 24 za levé koleno a levou ruku jégfmime na pravy bok
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Obr. 25 levou ruku podlozime pod pravowitva

Obr. 26 a postizenéhaifryjeme
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Pracovni lis€.9/a Dostupné www.detskestranky.cz/clanek/526-detstvi-bez-uraacgovni-listy-1
2007 (cit. 2011-03).

# Rébusy 8

Najdi ve vétach schovanon véc, napis jeji nazev do rameiku a u kaidé vysvétli, cim
muze byt nebezpeéna nebo k éemu se pougivi.

1. Marial Kokrhel magimje po poli. |

2. Dobie t& zachumlam_ |

3. Bobr zdymadlem neproleze. |

5. Oznaé kazdy strom v lese. |

6. Proé Zlape Slavek na Zary? |

7. Odues kus prejtu dédovi. |

l
l
|
4. Nz naostii Kafka! | |
l
|
l
|

8. Anglicky Sir Karambol piijel. |

Doplii do rameckn chybéjici slovo.

Kdyz nemam spravné sefizené ... nestih;on zastavit a vybouram se.
KaZzdy, kdo jezdi na kole na silnici, musi znat dopravid ...
SPraVINY .o chodi na prochazim s koSikem a na vodith.
Profesionalnd cylkdista pravidelng kontroluje a promazava .....ooooooooeeeeeeeeee.
KdvZnajdo ..o , mesaham na ni a felonm to dospélémun.

Ami prazdoy obal od ... nikdy nehazim do ohné.
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Zavérecna pravidla prvni pomoci do kazdé kapsy — vytiskni!

DileZzita rozhodnuti —vidite hodné krve? Hledej zdroj a pokus se
zastavit krvaceni. V gripadé tepenného krvaceni pacient do dvou minut
umird !! Masivni krvaceni zastav tlakem prsii, tlakovym obvazem,
Skrtidlem.

Resuscituj —stla¢uj hrudnik ob éma rukama uprostifed hrudni kosti
v rytmu pisni¢ky ,, Rolni ¢ky, rolni ¢ky“. Neprestavej az do obnoveni
funkci ¢i prevzeti pacienta Iékéem. U déti zahajuj resuscitaci péti
vdechy, pak jednou rukou nebo d¥éma prsty uprostired hrudni kosti
masiruj. Stridej masaz a dychani v porru: 30 stla¢eni, 2 vdechy.

Zabran zaduSeni -odstran z Ust volrgé lezici predméty, Setrné
zranénému zaklai hlavu, pokud normalné dycha a uloz jej do
stabilizované polohy. M&s — li pode&ni na vnitini krvaceni nebo se
obavas zlomeniny patée, pak postizeného do této polohy neukladej,
pouze zajisti volné dychaci cesty proti uduSeni z&nem hlavy.

Predejdi Soku —pokud je zranény v Soku ( ma slalé hmatny tep,
zrychlené povrchni dychani, je bledy se studenym pem na tvari, ma
Zizdi a je mu zima ), poloz jej na zada a zvedni mu nohprikryj jej,
uklidni a oSetri mu vSechna zrarni. Nedavej mu pit, pouze zvlazuj rty,
nepodavej mu zadné léky.

OSefri ostatni poranéni — zafixuj zlomeniny, ovaz rany atd.

Pockej do prijezdu zachrannych slozek -dokud nedorazi, stale kontroluj
stav zranéného (Vojtova, 2011).

TVA SPRAVNE PROVEDENA PRVNI POMOC
MUZE ZACHRANIT ZIVOT KAMARADA
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