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Anotace vyukového materialu k poskytovani prvni poroci na Zakladni a
Materske Skole v Hornim MarSo¥. Uréeno pro zaky 1. stup@ Zakladni
Skoly v souladu se SVP.

1.Cile

Celkovy cil Seznamit Zaky 1. stupn & s poskytovanim technické a
zdravotnické prvni pomoci. Seznamitse ap fimérené véku
prakticky zvladnout prvni pomoc Graz G, kardiopulmondlni
resuscitaci a r Gzné druhy oSet feni a teoreticky si osvojit
naslednou pé ¢i.

Diléi cil 1 Kardiopulmonalni resuscitace — seznameni s teorii,
nacvi €ovani praktické resuscitace

Diléi cil 2 Urazy a krvacivé stavy — seznameni s teorii , poran éni
kon €etin, praktické zvladnuti zakladniho oSet  Feni. Zavazné
stavy p Fi cukrovce, p Fi epilepsii

2. Metody: priméiené véku pirednaska s diskuzi, prakticky nacvik,

demonstrace situaci

3. Pomicky: dataprojektor, notebook, interaktivni tabule, obvazovy
material volné pristupny ve Skolnim prostedi, dtska panenka, plySova

hracka




4. Obsahova struktura
KAPITOLA I.
A. VSeobecna prvni pomoc

Uvod, v3eobecna prvni pomoc

Zasady a cile prvni pomoci

Zabezpéeni mista nehody

Dulezita protiSokova op#ni

Modelové situace — zaji§ti mista nehody
Dulezita telefonntisla

Modeloveé situace — co by se mohlo stat, kdyby...

NoO,rwWNE

B. Kardiopulmonalni resuscitace

8. Zmapovani a vyhodnoceni situace

9. Kardiopulmonalni resuscitace — kontrola viténfienkci
10. Zajis€ni volnych dychacich cest

11. Uvolnéni dychacich cest zdklonem hlavy

12. Zajis€ni dostaténeé plicni ventilace

13. Un¢lé dychani

14. Chyby @i provadni unelého dychani

15. Prakticky nacvik urélého dychani

16. NejcastjSi chyby i praktickém nacviku
17.Modeloveé situace — bezf®@ chovani v modelovych situacich
18. Zajis€ni funkce krevniho aihu

19. Neprima srdéni masaz, resuscitace

20. Ukongeni ozivovani

21. Modelové situace — c@ miaze zachranit

C. Zavére¢na pravidla prvni pomoci

5. Metodické pokyny pro pouziti materialu:

- veSkere informacefzpiusobime ¥kovym zvlastnostem cilové skupiny
deti

- ¢asoveé rozvrzenitjzpasobime ¥kovym potebam dti, poctu déti ve
skupirg a gredevsim i mista vyuky (vyuka vidé Skoly, grednaska na
lyZzaiském vycviku atd.)

- individualre rozcElujeme vyukovy material tak, aby kazda ¥guana
¢ast byla dostateé pochopena, procé#ena a prakticky, v modelovych
situacich, oviena @tmi



1) UVOD, VSEOBECNA PRVNIi POMOC
KAPITOLA L.

A. VSeobecna prvni pomoc
Motivace: , Tatinku, co mam délat kdyz...?"

Situace: .. nachazimélovéka bez znamek Zivota

Dostupné zvww.novios.cz/bike/ipage00022011 (cit. 2011-03-14)




L,V prvé rack si musis ugdomit, Zze pi poskytovani prvni pomoci nejde a nikdy
nepijde o to, aby ten, kdo prvni pomoc poskytuje, natwval Iékae. Pomoc,
kterou € tady budu tit, je pomoc poskytovana dofiphodu Iék#ée, nikoliv
misto lék@#e. Ukvapené a neidodréné zasahy auené slozité zakroky
provadgné z nadrérné horlivosti a z neznalosti spravnych zasad pparhoci
mohou vést kd&kému poskozeniclovéka. Zadné sebelépe vybavené
zdravotnické zézeni nedovede napravit Skody z nespravné prvnbpom

Na druhé strah miZe rozvazna a cilédone vedena prvni pomoc mit
rozhodujici vliv na zdravi pacienta¢émek, Hruska, Stasa, Sramek, 1993).



2) ZASADY A CILE 1. POMOCI

Cilem prvni pomoci je:
- zachrana zivota (zajiS€ni zakladnich zivotnich funkci)
- mirnéni bolesti znehybinim zranénych oblasti

- prevence naslednych Eebnych komplikaci

Zasah musi byt griméreny wWku poskytovatele prvni pomoci!

- posoudim, zda Ize v dané situaci be&rgeposkytnout prvni pomoc,
popipad nejprve podminky pro prvni pomoc vyt zajistit bezpé&nost
postizenému i zachrafm

- nenahrazuiji Iéki@, ani odbornou pomoc

- pe&uji o zrareného az doijezdu odborné pomaoci

- udrzuji s postizenym slovni kontakt

- utéSuji ho, hovéim s nim



3) ZABEZPECENI MISTA NEHODY

- posoudim situaci na méshehody

- mechanismus Urazu, okolnosti vzniku Urazu

- zjistim, zda-li neni v blizkosti doslp jedinec, na kterého bych se mohl
obratit s pomoci

Ve

- technicky zajistim prvni pomoc — vyprostim, zastavxivod vody,

pierusim elektricky proud,ifvod plynu

Nehoda[online]. 2012 [cit. 2013-07-04]. Dostupné z: hitprlicky.denik.cz/nehody/mladi-

ridici-se-na-jizdu-znacne-posilnili-20121120.html



4) DULEZITA PROTISOKOVA OPAT RENI

Dulezita protiSokova opateni — 5T

1. TEKUTINY (zabranit dalSim ztratam napastavenim zevniho
krvaceni, podaniaje nebo vody)

2. TICHO (zajistit klid, psychickou pohodu, ukfidvat)

3. TEPLO (pacienta iikryjeme, podlozime suchou, teplou dekou,
uvolnime stazeny @, aktivn® nezaliivame, jen Setfh
vymeénime vihky odv)

4. TISIT BOLEST (chlazenim mista, fixaci k&etiny)

5. TRANSPORT (musim byt rychly a Setrny)



5) MODELOVE SITUACE - ZABEZPE CENI MiISTA NEHODY

Pracovni list.1/a Spravné chovaniipsetkani s nehodou
,Maminko, uz vim, co délat, kdyz..."
1. Popis, co vidis na obrazku:
Obr. 2

Dostupné avww.spgs-szs.cz/fotogalerie/souteze/prvni-pomo@tkveten-2006(cit. 2011-03-14).

2. Co udélas, kdyz :

- mas mobilni telefon

- nemas mobilni telefon, ale v okoli nehody se poliybdé, pog. se
nachazi vozovka

- nemas mobilni telefon a v dohledu nejsou ani zhdéj kterym bys mohl

sa&lit informaci o nehod



6) DULEZITA TELEFONNI CISLA

Pracovni lis€.1/b

3. Petlivé si zopakuj dilezita telefonniéisla :

ZACHRANNA SLUZBA .......... 155
HASICL oo, 150
POLICIE ..o, 158
TISNOVE VOLANI ............ 112
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7) MODELOVE SITUACE — CO BY SE MOHLO STAT,
KDYBY...

4 Nezbedné déti 4

Prectéte s1i piibéhy o nezbednych détech a do prazdnych mist dopliite chybéjici slova. Pomohou
vam obrazky. Pak pfibéhy dokondete. Co by se mohlo détem stat? Cim mohou byt piedméty
na cbrazln nebezpeine? Vite, jak by se mély d&ti chovat, aby se jim nic nestalo?

Ludkovi byla od rana zima, a tak s1 usmyslel, Ze zatopi ve starych
.................. Zapalovani npfené pozorovala mala Aniflka Nejvic se ji 1ibi-
Iy malé ohynky od Skrtoutych ... , 8 tak smutné Skemrala, aZ ji
dal Ludék na hrani celou krabicku, aby si to taky zkouSela. Za malou
chvilku pfiskotacila Helenka, ktera v roho pod stolem nasla lahwickn od
.................. LAsi uZ je prazdna”, pomyslela si, _tak to ji min klidng
hodit do kamen!™

Lenka méla velly hlad a zafala si sama wafit obéd. Zapalit plynovy

--ﬁ-‘:!‘.'-'c-—w Qf,_w{,\ .................. ilo lehce. Lenka se chwilkw divala, jak se mihotaji modré
S plaminky a pak zacala krajet zeleminu do polévky. Za chvillm ji ale
|' J vyrusilo veselé halekani. Na zahradé se sebéhly viechny déti a chystaly
oo e se pofadné oslavit Lucéiny narozeniny. , Na zafatek takové slavnosti se
nejlip hodi pofadna salva®™, feld Pavel a zapalil ...  Jupiif™, jasali
Petr s Luckou, .a pak si udélame pofadny chefi™ a tahli z garaze
eeeeeeeeenee B DEDZINEM
:*Ef.‘.:*:’ 2#"-;:
o
s
s o8
N

Pracovni lis€.1/c Dostupné www.detskestranky.cz/clanek/526-detstvi-bez-uraacpvni-listy-1
2007 (cit. 211-034)
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8) ZMAPOVANI A VYHODNOCENI SITUACE
B. Kardiopulmonalni resuscitace

Motivace: ,Tatinku, co mam délat, kdyz...?"

Situace ..nachazimélovéka bez znamek Zivota, nedycha

- zklidnim se a rozhlédnu se, zjistim, zda-li neokoli dosgly ¢lovek,
ktery by mohl pomoci

- pokud jsem u nehody sam, jednam

- davodem, Ze zramy nejevi znamky Zivota, @ide byt nepichodnost
dychacich cest, zastava dechu, zastavea#ro okshu atd.

- zjistim situaci, pokusim se objastitmy nehody

- zajistim technickou prvni pomoc, pokudaziriu vyprostit zramého,
popipack vypnu @ivod elektrického proudu, zastavirfiypd vody

- citim- li se bezpme, vytvaril- li jsem si podminky, mohu zahajit

poskytovani prvni pomaoci

12



9) KARDIOPULMONALN| RESUSCITACE — KONTROLA
VITALNICH FUNKCI

e

- zangtime se na nejdezitéjSi funkce: posoudime sta¥domi, dychani,

olEhu, zjistime pohyblivost postizeného

Resuscitani  rouSka [online]. 2012 [cit. 2013-07-04].  Dostupné
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kardiopulmon%C3%A1In%8Z0AD_resuscitace

13



10) ZAJISTENI DYCHACICH CEST

A. Zajistim volné dychaci cesty

zaklon hlavy

piredsunuti spodnicelisti

Obr. 3 zajistim volné cesty dychaci zaklonem hdagedsunutim spodmelisti

vy¢isténi dutiny ustni

14



11) UVOLNENI DYCHACICH CEST ZAKLONEM HLAVY

Uvolnéni dychacich cest zaklanim postizenému hlavu v Siji

- klecim za pacientem a élma rukama provadim sogineé zaklon hlavy a
predsunuti spodriielisti

- postupuiji klidrg, ale &inn¢ a sebesdoms

- pti podezeni na poraéni kriéni patée dychaci cesty uvinliji jen oteenim uUst
a gredsunutim dolndelisti

- podezeni na poraéni krcni patée mohu vyvodit z okolnosti vzniku Urazu
(pad z vysky, autohavarie atd.)

- u malych dti musi byt zaklon hlavy malynebo Zadny, jinak hrozi nataZzeni a

zuzeni k&nich tepen

- po oteveni Ust je nutné zkontrolovat prostor dutiny Ustdstranime jen to, co
uchopime prsty

- unglé zubni ndhrady je nutné také odstranit, pozdrradu nemusi mit
v Ustech jen stargiovek, ale tyka se to i mladSich lidi!

- v pripact duSeni je mozné pouzit uder do zad

Obr. 4
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= Udery mezi lopatky (nahofe) a stlaéeni hrudniku (dole) k odstranéni ciziho
télesa z dychacich cest kojence.
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] ( Stlaceni bficha u stojiciho nebo sediciho postizeného (pfi védomi).

Dostupné zvww.nanny-monitor.cz/prvni-pomo2009 (cit. 2011-03-14).

16



12) ZAJISTENI DOSTATE CNE PLICNIi VENTILACE

B. Zajistim dostate¢nou plicni ventilaci — dychani

musi probéhnout priblizné do 4 minut

umélé dychani z Ust do Ust

sowasrg zajistim podporu obéhu krve nepfFimou srdetni masazi

Obr. 5 zajistim dostat@ou plicni ventilaci — udé dychani ...

17



13) UMELE DYCHANI

Umélé dychani

provedu dva velké vdechy a zkontroluji tep nénkitepré
stlatim postizenému 30 hrudnik #lplizné 80x za minutu
u déti provadim stléeni — kompresy 100x jednou rukou

provedu dalSi 2 uaté vdechy a zkontroluji hrudnik

1. vyzkouSej si uvoliéni dychacich cest, postupuj podle obraak

Obr. 6 zachrance sedi za pacientem¢rnol rukama provadi zaklon hlavy,

soul¥zre predsunuti dolnéelisti

Pracovni list. 2/b Umelé dychani

18



Obr. 7 palcem a ukazowiem stisknemekila nosu

Obr. 8 dlani tlaime nacelo, mirre otevveme Usta

19



Pracovni list. 2/c  Umg¢lé dychani

Obr. 9 Usty obemkneme Usta postizeného, vydechdemgostizeného,

nechame postizeného spontangdechnout

Obr. 10 ...a okysleni hlavnich orgainepimou srdeéni masazi

20



14) CHYBY PRI UM ELEM DYCHANI

- pouZzivam nespravnou techniku srdéni masaze

- nevyistil jsem dutinu dstni

- nepodail se mi dostat€ny zaklon hlavy postizeného

- pri dychani z ust do ast mi ,profukuje” vzduch
vdechuji velmi malo vzduchu do plic zragnému

dlouhé ¢asoveé Useky pi srde¢ni masazi

21



15) PRAKTICKY NACVIK UM ELEHO DYCHANI

Nacvik umélého dychani:

zrareného polozim na tvrdou, vodorovnou podlozku

- podlozim jej dekou, bundou, aby neprostydl

- provedu zaklon hlavy afedsunuti spodriielisti

- stisknu palcem a ukazovakerfidda nosu

- dlani tl&im nacelo postizeného, miémotevu Usta

- Usty obemknu Usta postizeného, nesmi zadny vzduoofukopvat, Usta
musi &snit

- vydechnu do postiZzeného a sledujeme pohyby hrudnik

- necham zratného vydechnout

- opét se nadechnu a zopakuji cely postupgjgstinou - 2 vdechy

- u malych dti vdechuji zarovie nosem i Usty

- u kojend by mel byt objem vzduchu takovy, jaky se nam vejde do Us

22



16) NEJCASTEJSI CHYBY PRI NACVIKU UM ELEHO
DYCHANI

CHYBY!!

- nenecham postizeného spontarrnvydechnout
- nekontroluji pohyby hrudniku, zda-li postizeny jiz nedycha sam

- usta mi ,netésni“, vzduch profukuje mimo
Naméty na motivaci a pribéh hodiny:

- prochazka po okoli skoly, &mvani kritickych a nebezprych mist, zon

- mapovani moznosti pomoci vipact UGrazu — dostupnost léieg
zalidrenost, telefonni budka, frekvence dopravy

- teoretické opakovani zakladnich postuprvni pomoci pi chvilich
oblékani, pesun, ¢ekani na dopravni prasdky atd.

- zapojeni starsich, zkusg$ich zaki — spolupracujici dvojice

- zaazovani nacviku nalezu leziciho pacienta dbgihu celého Skolniho
roku — nap. imitace Urazu v dabprestavek, nevolnostiphodirg, Graz
v hodirg Tv

- vytvoreni plakat pro vyzdobu Skoly s postupem prvni pomaoci

23



17) MODELEVE SITUACE — BEZPE CNE CHOVANI
V MODELOVYCH SITUACICH

~,Maminko, uz vim, co délat, kdyz...“

4 Hledani moudrych lidi

6

MNajdi ve tfidé nékoho, kdo:

A

] Iy ?J
s i
IJ:-"L ]ﬁ? i
III,-"-'_.' o ‘,n':_J".I'III
}.;ﬁ‘
|JL‘|’-=.1"‘;E"I

lllkil 4

Jezdi na kole vzdy
5 ochrannou helmon:

Vi, co délat v pfirodé
pii boufce:

Nikdy by nilcam nesel s
cizim Elovélkem-

Vizdy se pled
sportovanim rozeviEi:

Rozezna jedovaté a
letrveé rostliny:

Pracovni list. 2/d Dostupné www.detskestranky.cz/clanek/526-detstvi-bez-uraacvni-listy-1

O
i

& T&)

Zna dopravni zonafloy:

Zna telefonni ¢islo na
policii:

Umi dobie plavat:

Vi, jak se spravné
prechazi silnice:

Umi odmitnout, kdyz po

2007 (cit. 2011-0B4).
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18) ZAJISTENI FUNKCE KREVNIHO OB EHU

C. Zajistim fungovani krevniho ok&hu ( okysli¢eni hlavnich organi —
nepiFima srdetni masaz)

- provadi se sodasré s umélym dychanim

- je nutné dodrzet spravnou frekvenci — 80x/min. wospélého
100x/min. u éti
- nutnost kontroly tepové frekvence na k&nich tepnach
Obr. 11

Nahmatéani tepu na karotické tepné.

Dostupné z www.nanny-monitor.cz/prvni-pomo2009 (cit. 2011-03-14).

25



19) NEPRIMA SRDE CNi MASAZ

Nepima srdéni masaz:

- postizeny musi leZzet na tvrdé podloZce ve vodor@aiéze

- prilozim htbet ruky nad m#ovity vybéZek zhruba na 8idvou spojenych
prsti

- zaklinim druhou ruku mezi prsty prvni ruky

- paze mam propnuté v loktech

- provedu stl&eni hrudniku

- kojence masiruji jen jednou palenou rukou

- novorozence jen prsty (majfdhké kosti a vnihi organy)

- stéle kontroluji tep na knich tepnach (kazdé 3-4 minuty)

- sleduiji, zda-li postizeny negal opst spontana dychat

Obr. 12 spravna polohapresuscitaci — vodorovna, tvrda podlozka, hlava
rovne (neni ohrozena kKni pate)

26



Obr. 13 pilozime hbet ruky nad mvity vylezek zhruba na A&i dvou

spojenych prst

Obr. 14 zaklinime druhou ruku mezi prsty prvni rakyrovedeme sti@ni
hrudniku

27



20) UKONCENI OZIVOVANI

Resuscitaci — ozivovani ukoéime v pripadé, Ze:

postizeny se probral z bezgédomy  reékdo jiny mé vystrida pacienta si fevezme
a spontanrg dycha a pok#aje v ozivovani lek#
.Postizeny jiz dycha a co mohu udlat dal~......... zajistim zrarénému...

PROTISOKOVA OPAT RENI

Naméty na motivaci a priabéh hodiny:

- na za¥r cviceni je dobré zadit pozitivni pohybovou hru, pistiu,
tane&ek ( vzhledem k zavaznosti probiraného tématu )

- navstva dtského osdtijiciho |ékde — znamého d@em (znama tva
podtrhuje pravdivost aévohodnost dlezitosti vSech cwieni)

- vystiihovanky — @ti si vyrobi z papiru lidskou figurinu, srdce, ¢oeity
vybézek, zakligné dlag, propnuté paze v lokti, dle padi pokladaji na

figurinu a spravékomentu;ji

28



21) MODELOVE SITUACE — CO TE MUZE ZACHRANIT

Pracovni lis€.3/a Nepiima srdéni masaz
,Maminko, uz vim, co délat, kdyz..."
- nakresli postup pFi zajiStovani krevniho ok&hu postizeného

1. Pacient lezi na tvrdé podloZce:

2. Prilozime hitbet ruky na mecovity vybézek
zra na Sii dvou spojenych prst,

zakime druhou rukou:

Pracovni list¢. 3/b Dostupné www.detskestranky.cz/clanek/526-detstvi-bez-uraacvni-

listy-1. 2007 (cit. 2011-03-014).
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L ]

4 Co t& muze zachranit?

Spoj. co k sobé patii.

(o8
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Zavérecna pravidla prvni pomoci do kazdé kapsy — vytiskni!

DileZzita rozhodnuti —vidite hodné krve? Hledej zdroj a pokus se
zastavit krvaceni. V gripadé tepenného krvaceni pacient do dvou minut
umird !! Masivni krvaceni zastav tlakem prsii, tlakovym obvazem,
Skrtidlem.

Resuscituj —stla¢uj hrudnik ob éma rukama uprostifed hrudni kosti
v rytmu pisni¢ky ,, Rolni ¢ky, rolni ¢ky“. Neprestavej az do obnoveni
funkci ¢i prevzeti pacienta Iékéem. U déti zahajuj resuscitaci péti
vdechy, pak jednou rukou nebo d¥éma prsty uprostired hrudni kosti
masiruj. Stridej masaz a dychani v porru: 30 stla¢eni, 2 vdechy.

Zabran zaduSeni -odstran z Ust volrgé lezici predméty, Setrné
zranénému zaklai hlavu, pokud normalné dycha a uloz jej do
stabilizované polohy. M&s — li pode&ni na vnitini krvaceni nebo se
obavas zlomeniny patée, pak postizeného do této polohy neukladej,
pouze zajisti volné dychaci cesty proti uduSeni z&nem hlavy.

Predejdi Soku —pokud je zranény v Soku ( ma slalé hmatny tep,
zrychlené povrchni dychani, je bledy se studenym pem na tvari, ma
Zizdi a je mu zima ), poloz jej na zada a zvedni mu nohprikry;j jej,
uklidni a oSetri mu vSechna zrarni. Nedavej mu pit, pouze zvlazuj rty,
nepodavej mu zadné léky.

OSefri ostatni poranéni — zafixuj zlomeniny, ovaz rany atd.

Pockej do prijezdu zachrannych slozek -dokud nedorazi, stale kontroluj
stav zranéného (Vojtova, 2011).

TVA SPRAVNE PROVEDENA PRVNI POMOC
MUZE ZACHRANIT ZIVOT KAMARADA
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