4. 8. 2. Télesna vychova

1. stupen

Charakteristika predmétu:

Tento piedmét patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Télesna vychova vede osvojovani pohybovych dovednosti, k ovladnuti a vyuzivani
sportovniho néc¢ini a nafadi, a pfispiva ke zdravému rozvoji télesné zdatnosti a vykonnosti.
Umoznuje poznat vlastni pohybové moznosti a sméfuje k vytvareni pozitivniho vztahu zéka k
pohybovym aktivitam.

Vyuka télesné vychovy probiha prevazné v prostorach skolni télocvicny, dle podminek na
Skolnim nebo fotbalovém hfisti. V zimnim obdobi mozno zaradit brusleni, sankovani,
lyzovani. Plavecky kurz (pokud rodice projevi zajem a dovoli to ekonomicka situace skoly)
probiha v plaveckém arealu v Trutnové.

Casova dotace tohoto piedmétu je ve viech roénicich dvé hodiny tydné.

Kli¢ové kompetence
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatilované ve vyucovacim predmétu Té€lesna vychova
1. Kompetence k uceni
Ve vyucovacim predmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji:
- umét se motivovat

2. Kompetence k feSeni problémi
Ve vyucovacim predmétu T¢€lesna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

- nenechat se odradit ptipadnym netspéchem

- posoudit své vlastni moznosti

3. Kompetence ob¢anské
Ve vyucovacim predmétu T¢€lesna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

- snazit se o pomoc druhym

- adekvatné se chovat v dané situaci

- uplatiovat své zkuSenosti pii kontaktu s ostatnimi

4. Kompetence komunikativni
Ve vyucovacim predmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji:

- reagovat na danou situaci

- vhodné pojmenovévat nazvy ¢innosti

5. Kompetence socialni a personalni
Ve vyucovacim predmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji:

- pfijimat jednoduchou roli ve skupiné

- ocenovat své spoluzaky

- respektovat se navzajem

- vytvaret si socialni pozici ve skupiné

- dokéazat si fici o pomoc

- pochvalit ¢innost druhého



6. Kompetence pracovni
Ve vyucovacim predmétu T¢€lesna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které¢ zakiim umoziuji :

- dokazat pouzivat odpovidajici nacini a naradi

- dodrzovat bezpecnost pii ¢innostech

- spolupracovat s ostatnimi

- hodnotit své tispéchy a neuspéchy




1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
pripadnym nezdarem se nenecha odradit a pokracuje v hledini kone¢ného reSeni
- nenecha se zastavit piipadnym netispéchem a snazi se nalézt vhodné feseni
KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALN{
udi se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpovédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dulezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spolecnou ¢innost a zaroven je schopen je
i respektovat
navozuje prijemnou atmosféru v kolektivu
- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
je schopen poskytnout pomoc a pozadat o ni
- v ptipadé potieby pomiiZe nebo je schopen o pomoc pozadat
ucdi se spolupracovat
- uveédomuje si pozitiva spoluprace

KOMPETENCE PRACOVNI
dodrZuje bezpec¢nost prace
- seznamuje se zasadami bezpecnosti prace na jednotlivych pracovistich
- bezpectné a uinné pracuje s jednotlivymi materialy, nastroji a pomtckami
- dba pokynt ucitele
vysledky prace hodnoti v souladu se zadanymi pozadavky
- vysledky prace posuzuje na zaklad¢é zadanych pozadavku

KOMPETENCE K UCEN{
uvédomi si vlastni vyvoj a nedostatky
- dokaze rozeznat vlastni pokrok
- pokusi se zvazit své nedostatky a najit cestu k jejich odstranéni
hleda dalsi cesty k osobnimu rozvoji
- uvédomuje si rezervy, které ma
seznami se s uZivanymi znaky, terminy a symboly
- postupné se seznamuje s bézné uzivanymi znaky, terminy a symboly
v jednotlivych pfedmétech
pokousi se motivovat sam sebe k dalSimu vzdélavani
- zhodnoti vyznam dal$iho vzdélavani pro sviij vlastni rozvoj
- pokusi se stanovit si svij cil

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
adekvatné reaguje
- jeho reakce na projevy ostatnich jsou adekvatni a pfiméefené véku

KOMPETENCE OBCANSKE

je schopen prijimat nazory druhych
- chape dulezitost tolerance a pochopeni
- uznava pravo ostatnich na vlastni nazor



adekvatné reaguje na danou situaci

- ptfiméfen¢ véku vhodné posoudi danou situaci

je schopen podle svych moZnosti poskytnout pomoc

- vramci svych moznosti se pokusi pomoci

aktivné se zucastiiuje kulturnich akei

- zapojuje se do spolecenského zivota
- ucastni se riznych kulturnich akei odpovidajicim jeho véku

aktivné se zapojuje do sportovnich akci

- zapojuje se do sportovniho Zivota
- TUcastni se raznych sportovnich akci odpovidajicim jeho véku

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

vystupy

uéivo

spojuje kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuzZiva
nabizené prileZitosti
Skolni vystupy
Z4k: - seznamuje se s vyznamem kazdodenni
pohybové Cinnosti pro své zdravi
- snazi se vyuzivat nabizené pohybové
prilezitosti ve Skole i mimo Skolu
o uplatiiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pri pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly
Skolni vystupy
Zak: - seznamuje se s hlavnimi zdsadami
hygieny a bezpecnosti souvisejicimi
s pohybovymi ¢innostmi
- dodrzuje pokyny vyucujiciho
(bezpecny prechod do cvic¢ebnich
prostor ve §kole 1 mimo ni, chovani v
Satnach, bezpecnost pii pohybovych
¢innostech)
- k pohybovym ¢innostem pouziva
vhodné obleceni a obuv
e uplatiiuje spravné zpisoby drzeni
téla v riznych polohach
a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy
Skolni vystupy
Z4k: - seznamuje se se spravnym drzenim
téla v klidu 1 pfi raznych pohybovych
¢innostech
- uci se zaujimat spravné jednoduché
zékladni cvicebni polohy
o zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

Vyznam pohybu pro zdravi

Nabidka vhodnych Skolnich i mimoskolnich
pohybovych piilezitosti

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech, pfi piesunech na hodiny TV

a v Satnach

Zasady spravného drzeni téla

Dodrzovéani spravnych cvicebnich poloh
Jednoducha kompenzacni a relaxacni cviceni
(dechova cviceni, prvky jogy, cviceni na
gymnastickych micich,...)




Skolni vystupy
Z4k: - seznamuje se s jednoduchymi
specidlnimi cviky souvisejici s jeho
osobou
- pod vedenim vyucujiciho provadi
jednoduché kompenzacni a relaxacni
cviceni

presahy

Do: PRV (1. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi, HV (1. roénik): Hudebné pohybové &innosti

TV (2. ro¢nik): Cinngsti ovliviujici zdravi
Z:: PRV (1. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

uéivo

e zvlada v souladu s individualnimi
prredpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje
o jejich zlepSeni
Skolni vystupy

Zak: - provadi jednoduché pohybové
¢innosti pfiméiené svému véku a svym
pohybovym schopnostem

- seznamuje se s vyznamem
protahovacich, napinacich, zahtivacich
a uvolilovacich cvikil

- zvlada jednoduché ¢innosti provadéné
ve skupiné

e spolupracuje pri jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech
a soutéZich
Skolni vystupy

Z4k: - se seznamuje se svym podilem na
¢innosti skupiny

- zna zakladni pojmy z pravidel
kolektivnich her a soutézi

- na zaklad¢ vhodné motivace se
pokousi své pohybové ¢innosti
postupné zlepSovat

- snazi se podat co nejlepsi vykon ve
prospech skupiny

Zakladni pifiprava organismu pied
pohybovou aktivitou

Zvladnuti jednoduchych samostatnych i
kolektivnich pohybovych ¢innosti
Spoluprace pfi tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

Zaklady atletiky: nacvik techniky béhu (b&h
na kratkou a delsi vzdalenost), hodu mickem,
skoku do dalky

Rytmicka cviceni: jednoduchy rytmizovany
pohyb, zmény rytmu a tempa

Zaklady gymnastiky: jednoduchd cviceni na
zinénkach, lavickach a Zebfinach

Pohybové a sportovni hry: nacvik ptihravky
jednoruc€ a obourug, pravidla jednoduchych
her a soutézi, pochopeni ulohy jednotlivych
hrac¢t ve skupinovych ¢innostech

Turistika: vyznam vhodného obleceni a obuvi
pro turistiku, pohyb v terénu, zdolavani
jednoduchych pfirodnich piekazek, pravidla
chovani v ptirodé

Zimni hry a sporty: aplikace pohybovych her
na sn¢hu (v ptipad€ vhodnych podminek),
bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné

- plavani: hygiena a bezpec¢nost pfi plavani,
adaptace na vodni prostiedi (plavecky vycvik
probiha v piipad¢ zajmu rodicit), dovednosti
zachranného a branného plavani, prvky
zdravotniho plavani

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
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presahy

Do: PRV (2. ro¢nik): Clovek a jeho zdravi, HV (1. roénik): Hudebné pohybové ¢innosti,
TV (2. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti
Z:: HV (1. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

CINNOSTI PODPORUJiCi POHYBOVE UCEN{

vystupy ucivo
e reaguje na zakladni pokyny a povely |Zakladni télovychovné povely a pokyny
k osvojované ¢innosti a jeji Nézvoslovi pouzivanych pomucek, naradi
organizaci a nacini
Skolni vystupy Dodrzovani pravidel organizace jednotlivych
Z4k: - dodrzuje pokyny vyuéujiciho pii pohybovych ¢innosti
ptipravé a ukladani naradi, nacini Zasady slusného chovani
a pomucek

- osvojuje si zakladni povely a pokyny
pouzivané pii hodinach TV

- seznamuje se s nazvoslovim
jednotlivych cvicebnich pomtcek,
nacini a naradi

- uci se zasadam slusného chovani pii
pohybovych ¢innostech

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nost a Skola

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy, Komunikace

presahy

Do: TV (2. roénik): Cinnosti podporujici pohybové ugeni




2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
snaZi se o pochopeni problému ve $kole i mimo ni
- snazi se svymi slovy vystihnout problém a definovat ho
- pokousi se pochopit podstatu problému
uvédomi si problém
- je schopen rozpoznat problémovou situaci
- rozlisi zavaznost problému
premysli o moZnych variantich reSeni
- zvazuje ruzné zpusoby feSeni
- analyzuje vhodnost jejich pouziti
- dokaze analyzovat i chybné feSeni - pouci se
na zakladé svych zkuSenosti objevuje dalSi varianty FeSeni
- pomoci svych zkuSenosti navrhuje rizné postupy k feSeni problému
pripadnym nezdarem se nenecha odradit a pokracuje v hledini kone¢ného reSeni
- nenecha se zastavit piipadnym netispéchem a snazi se nalézt vhodné feseni
vzhledem ke svému véku je schopen z dostupnych zdrojii ziskat potifebné
informace
- pfiméfené svému véku a schopnostem dokaze najit potiebné informace
- vyuziva pomoci zkuSenéjSich
dokaze vyuzit jiz diive nabyté zkuSenosti
- Cerpa ze svych zkuSenosti
je schopen prakticky posoudit, zda navrhovana FeSeni jsou spravna
- v praxi obhaji spravnost feSeni
priméiené svému véku vyuziva logické, matematické a empirické postupy
- pfiméfen¢ svému veéku a schopnostem dokaze logicky premyslet
udi se byt zodpovédny za sva rozhodnuti
- je si védom odpovédnosti za své ¢iny
udi se kritické mu mysleni
- snazi se zvladnout kritické mysleni

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
udi se pozitivhimu postoji k sobé samému
- vytvarii si schopnosti pro utvafeni zdravého sebehodnoceni
uci se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpovédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dilezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spole¢nou ¢innost a zarovei je schopen je
1 respektovat
uplatiiuje své poznatky k dosaZeni co nejlepSiho vysledku spole¢né prace
- aktivné napomaha k vytvaieni co nejlepsich vysledkli tymové prace
dodrZzuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich
- udrzuje pracovni atmosféru ve skupin¢ a uplatituje v ni zasady slusného
chovani
je schopen poskytnout pomoc a pozadat o ni
- v ptipadé potieby pomiiZe nebo je schopen o pomoc pozadat



zapojuje se do diskuse
- Ucastni se diskuse
uci se spolupracovat
- uvédomuje si pozitiva spoluprace
respektuje nazory ostatnich a ¢erpa z nich pouceni
- vnimd nazory druhych a snazi se je pouzit pro vlastni sebezdokonalovani

KOMPETENCE PRACOVNI
je schopen vyuzit predchozich znalosti a zkuSenosti
- ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti se snazi uplatnit v bézném Zivoté
dodrZuje bezpecnost prace
- seznamuje se zasadami bezpecnosti prace na jednotlivych pracovistich
- bezpecné a G€inné pracuje s jednotlivymi materialy, ndstroji a pomtickami
- dbé pokynti ucitele
dokaZe se prizpusobit zménam
- kreativné reaguje na zmény
vysledky prace hodnoti v souladu se zadanymi poZadavky
- vysledky prace posuzuje na zaklad¢ zadanych pozadavki

KOMPETENCE K UCEN{
naplanuje a zorganizuje si dil¢i kroky k dosaZeni vytyceného cile

- v bodech si ptipravi postup vedouci k dosazeni ukola

- je schopen vytvofit si osnovu

- predem se sezndmi s moznostmi dosazeni cili
seznami se s uZivanymi znaky, terminy a symboly

- postupné se seznamuje s bézné uzivanymi znaky, terminy a symboly

v jednotlivych predmétech

vhodné je aplikuje v praxi

- dokéze je vyuzit v ulohéch a v praxi
pokousi se motivovat sam sebe k dalSimu vzdélavani

- zhodnoti vyznam dal$iho vzdélavani pro sviij vlastni rozvoj

- pokusi se stanovit si svij cil
vyuzZiva zavéry své prace v praxi

- teorii aplikuje v praktickych tlohach (pokusech)

- porovnava souvislosti vysledkii své Skolni prace v riznych oblastech
uvédomi si vlastni vyvoj a nedostatky

- dokéze rozeznat vlastni pokrok

- pokusi se zvazit své nedostatky a najit cestu k jejich odstranéni
hleda dalsi cesty k osobnimu rozvoji

- uvédomuje si rezervy, které ma
komplexné pohliZi na problém

- vytvarii si komplexni pohled na ptirodni, spolecenské a kulturni jevy
uvédomuje si véci v SirSich souvislostech

- pokousi se dat ziskané informace do souvislosti s ostatnimi obory

- pouziva dfive naucenou latku (pojmy, pravidla) pfi zpracovani nového uciva
uvédomuje si pouzitelnost ziskanych informaci v praktickém Zivoté

- zamysli se nad moznosti vyuziti ziskanych informaci v praxi
vyuziva ziskané poznatky

- snazi se zavery své prace vyuzit v praxi



KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

osvojené komunikativni dovednosti pouziva k vytvareni vztahu

- diky svému komunika¢nimu umu dokéze navazat vztah
- ziskané dovednosti se snazi pouzivat k budovani pozitivnich vztahti

ziskané dovednosti aplikuje v béZném Zivoté

- ziskané dovednosti zhodnoti v béZném zivote

- dokaze vyslechnout ostatni
- je schopen empatie

je schopen naslouchat a porozumét druhym

pokousi se logicky formulovat a vyjadrit své myslenky

- tadi a vyjadiuje své myslenky, ustné i pisemné

KOMPETENCE OBCANSKE

je schopen prijimat nazory druhych

- chape dulezitost tolerance a pochopeni
- uznava pravo ostatnich na vlastni ndzor

uci se empatii
- vytvarii si schopnost vcitit se

adekvatné reaguje na danou situaci

- pfiméfen¢ véku vhodné posoudi danou situaci

je schopen podle svych moZnosti poskytnout pomoc

- v ramci svych moznosti se pokusi pomoci

zodpovédné Fesi krizové situace

- navrhne feSeni krizové situace

- zna dulezita telefonni ¢isla

- priméten¢ veéku zvlada krizové situace
- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc

stavi se negativné k hrubému zachazeni vici sobé i ostatnim

- vystupuje proti jakékoliv formé nésili

- zastava se slabsich spoluzakt
- odmita hrubé jednani

vhodnym zptsobem celi fyzickému i psychickému nasili

- dokéze se branit nasili namifenému nejen proti sobé, ale i proti ostatnim
- uvédomuje si postupy, kterymi je tieba fesit ptipadné fyzické ¢i psychické

nasili

aktivné se zapojuje do sportovnich akci

- zapojuje se do sportovniho Zivota
- Ucastni se raznych sportovnich akci odpovidajicim jeho véku

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVi

vystupy

uéivo

spojuje kazdodenni pohybovou

¢innost se zdravim a vyuzZiva

nabizené prileZitosti

Skolni vystupy

Z4k: - snazi se zapojovat do svého denniho
rezimu rizné pohybové ¢innosti

- uvédomuje si vyznam pohybu pro
zdravi ¢loveka

Vyznam pohybovych ¢innosti pro zdravi
Nabidka vhodnych Skolnich i mimoskolnich
pohybovych aktivit

Zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla
souvisejici s pohybovymi ¢innostmi
Spravné drzeni téla

Spravné provadéni cvikl

Ptiprava organismu pied zatézi




- vyuziva nabizené skolni i mimoskolni
prilezitosti pohybovych ¢innosti
uplatiiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pri pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly
Skolni vystupy

Z4k: - snazi se dodrzovat zakladni

hygienicka a bezpecnostni pravidla pfi

TV (vhodné obleceni a obuv, bezpecné

chovani pfi presunech na hodiny TV,
v Satnach, pii ptiprave a uklidu
pomtcek, nafadi a nacini, pfi vlastnich
pohybovych ¢innostech)
- dodrzuje organizacni pokyny
vyucujiciho
uplatiiuje spravné zpisoby drZeni
téla v riznych polohach
a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy
Skolni vystupy
Z4k: - dba pod vedenim vyuéujiciho na
spravné drzeni téla pii riznych
¢innostech
- podle pokynti se snazi zaujimat
spravné cvicebni polohy
zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim
Skolni vystupy
Z4k: - pod vedenim vyuéujiciho provadi
jednoducha specialni cviceni (dechova
cviceni, prvky jogy, cviceni na
gymnastickych micich,...)
- v provadénych cvicenich se snazi
zdokonalovat

Jednoducha kompenzacni a relaxacni cviceni

presahy

Do: PRV (2. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi, PRV (3. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi,

TV (3. roénik): Cinnosti ovliviiujici zdravi

Z: TV (1. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici zdravi, PRV (1. roénik): Clovék a jeho zdravi,

PRV (2. roénik): Clovék a jeho zdravi

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

uéivo

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje

o jejich zlepSeni

Pripravna a relaxacni cviceni: jednoducha
protahovaci, zahtivaci, uvoliiovaci cvi¢eni
Zvladnuti jednoduchych samostatnych

i kolektivnich ¢innosti
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Skolni vystupy
Z4k: - dle pokynt vyudujiciho provadi
pohybové ¢innosti pfimétené véku
samostatné nebo ve skupiné
- podle svych moznosti se snazi
v jednotlivych ¢innostech zlepSovat
spolupracuje p¥i jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech
a soutéZich
Skolni vystupy
Z4k: - zapojuje se do skupinovych
pohybovych ¢innosti
- uvédomuje si svoji roli ve skuping
- snazi se podle svych moznosti
pfispivat k dobrému vykonu celé
skupiny

Zaklady atletiky: nacvik rychlého

a vytrvalostniho b&hu, sezndmeni s technikou
nizkého startu, nacvik skoku do dalky, hodu
mickem

Rytmicka cviceni: jednoducha pohybova
cviceni s rytmickym doprovodem nebo
hudbou

Zaklady gymnastiky: pripravna cviceni na
lavickach a zinénkach, kotoul vpied, cvi¢eni
s nacinim a na nafadim odpovidajicim véku
a schopnostem zakt

Pohybové a sportovni hry: manipulace

s mi¢em a jinym hernim nacinim, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace pii hie,
prapravné hry (zaméfené na orientaci

v prostoru, rychlost, pfesnost, postieh),
zakladni herni pravidla

Turistika: pohyb v terénu, zdolavani
jednoduchych ptirodnich piekazek, ochrana
ptirody, vhodné obleceni a obuv

Plavani: zékladni plavecky vycvik, hygiena
a bezpecnost, adaptace na vodni prostiedi
Zimni hry a sporty: aplikace pohybovych her
na sn¢hu, bezpecnost pohybu v zimni horské
krajin¢

- plavani: hygiena a bezpec¢nost pfi plavani,
adaptace na vodni prostiedi (plavecky vycvik
probiha v piipad¢ zajmu rodic¢it), dovednosti
zachranného a branného plavani, prvnky
zdravotniho plavani

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita, Poznavani lidi

prresahy

Do: HV (2. roénik): Hudebné pohybové &innosti , TV (3. roénik): Cinnosti ovliviiujici Groven

pohybovych dovednosti

Z: TV (1. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti, HV (2. roénik):

Hudebné pohybové ¢innosti

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN{

vystupy

uéivo

reaguje na zakladni pokyny a povely

k osvojované €innosti a jeji

organizaci

Skolni vystupy

Z4&k: - zna zakladni smluvené signaly, povely
a pokyny a vhodné na n¢ reaguje

- nadale si osvojuje ndzvoslovi ¢innosti,
nacini, naradi a pomuicek

Zakladni télovychovné signaly, povely

a pokyny

Nazvoslovi pohybovych ¢innosti, nacini,
naradi a pomucek

Pravidla pro organizaci prostoru

a pohybovych ¢innosti

Zasady slusného a ohleduplného chovani
a jednani
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- dodrzuje pravidla organizace
pohybovych ¢innosti

- snazi se chovat a jednat v duchu fair
play

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy, Komunikace

presahy

Do: TV (3. roénik):véinnosti podporujici pohybové uceni
Z: TV (1. ro¢nik): Cinnosti podporujici pohybové uceni
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3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
snaZi se o pochopeni problému ve $kole i mimo ni
- snazi se svymi slovy vystihnout problém a definovat ho
- pokousi se pochopit podstatu problému
uvédomi si problém
- je schopen rozpoznat problémovou situaci
- rozlisi zdvaznost problému
premysli o moZnych variantich reSeni
- zvazuje ruzné zpisoby feseni
- analyzuje vhodnost jejich pouziti
- dokéze analyzovat i chybné feSeni - pouci se
vzhledem ke svému véku je schopen z dostupnych zdroju ziskat potifebné
informace
- prfiméfen¢ svému veéku a schopnostem dokaze najit potiebné informace
- vyuziva pomoci zkuSenéjsich

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALN{
udi se pozitivnimu postoji k sobé samému
- vytvaii si schopnosti pro utvareni zdravého sebehodnoceni
uci se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpovédné svoji roli ve skupiné
uplatiiuje své poznatky k dosaZeni co nejlepSiho vysledku spole¢né prace
- aktivné napomaha k vytvareni co nejlepsich vysledkti tymové prace
navozuje prijemnou atmosféru v kolektivu
- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
dodrZuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich
- udrZuje pracovni atmosféru ve skupiné a uplatiiuje v ni zasady slusného
chovani
je schopen poskytnout pomoc a pozadat o ni
- v piipadé potfeby pomuze nebo je schopen o pomoc pozadat

KOMPETENCE PRACOVNI

dodrZuje bezpecnost prace
- seznamuje se zasadami bezpecnosti prace na jednotlivych pracovistich
- bezpecné a G€inné pracuje s jednotlivymi materialy, ndstroji a pomtickami
- dbé pokynti ucitele

KOMPETENCE K UCENi
uvédomi si vlastni vyvoj a nedostatky
- dokaze rozeznat vlastni pokrok
- pokusi se zvazit své nedostatky a najit cestu k jejich odstranéni
hleda dalSi cesty k osobnimu rozvoji
- uvédomuje si rezervy, které ma
naplanuje a zorganizuje si dil¢i kroky k dosaZeni vyty¢eného cile
- v bodech si ptipravi postup vedouci k dosazeni ukol
- je schopen vytvofit si osnovu
- pfedem se seznami s moznostmi dosazeni cilt
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seznami se s uZivanymi znaky, terminy a symboly
- postupné se seznamuje s bézné uzivanymi znaky, terminy a symboly
v jednotlivych predmétech
vhodné je aplikuje v praxi
- dokéze je vyuzit v ulohéch a v praxi
uvédomuje si véci v SirsSich souvislostech
- pokousi se dat ziskané informace do souvislosti s ostatnimi obory
- pouziva diive naucenou latku (pojmy, pravidla) pii zpracovani nového uciva
uvédomuje si pouZitelnost ziskanych informaci v praktickém Zivoté
- zamysli se nad moZnosti vyuziti ziskanych informaci v praxi
vyuziva ziskané poznatky
- snazi se zavery své prace vyuzit v praxi
e vyuZiva zavéry své prace v praxi
- teorii aplikuje v praktickych tlohach (pokusech)
- porovnava souvislosti vysledkii své Skolni prace v riznych oblastech

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
osvojuje si zasady diskuse
- uci se zasadam, které je nutno dodrzovat pfi diskusi
osvojené komunikativni dovednosti pouziva k vytvareni vztahu
- diky svému komunika¢nimu umu dokéze navazat vztah
- ziskané dovednosti se snazi pouzivat k budovani pozitivnich vztahti
ziskané dovednosti aplikuje v béZném Zivoté
- ziskané dovednosti zhodnoti v béZzném Zivote
vhodné reaguje na rizné komunika¢ni prostredky
- vnima bézn¢ uzivana gesta a signaly
- adekvatné na né reaguje

KOMPETENCE OBCANSKE
aktivné se zapojuje do sportovnich akci
- zapojuje se do sportovniho Zivota
- Ucastni se raznych sportovnich akci odpovidajicim jeho véku

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAV

vystupy udivo
e spojuje kazdodenni pohybovou Vyznam kazdodenniho pohybu pro zdravi
¢innost se zdravim a vyuzZiva Hygienické a bezpe€nostni pravidla (pfesuny
nabizené prileZitosti na TV, Satny, ptiprava a ukladani naradi,
Skolni vystupy nacini a ostatnich pomiicek, vlastni pohybové
Z4ak: - uvédomuje si vyznam pohybu pro své | &innosti)
zdravi Zasady spravného drZeni téla
- snazi se do svého denniho rezimu Spravné cvi¢ebni polohy
pravidelné zatazovat pohybové Kompenzacni a relaxacni cviceni (prvky
¢innosti jogy, dechova cviceni, cviceni na
- orientuje se v riznych pohybovych gymnastickych micich, protahovaci
¢innostech a vybira si vhodné a uvolnovaci cviky, ...)
prilezitosti pro sebe Specialni cviceni pfi konkrétnim télesném
oslabeni Zaka
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o uplatiiuje hlavni zasady hygieny

a bezpecnosti pri pohybovych

¢innostech ve znamych prostorech

Skoly

Skolni vystupy

Z4k: - dba na dodrzovani zakladnich
hygienickych pravidel

- dodrzuje zasady bezpecnosti pii
presunech do a z télocvicny, v Satnach,
ve znamych prostorech skoly ur¢enych
k pohybovym ¢innostem a pfti
vlastnich pohybovych ¢innostech

- pouziva vhodné obleceni a obuv
uplatiiuje spravné zpisoby drZeni
téla v riznych polohiach
a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné cvicebni polohy
Skolni vystupy

Z4k: - dodrzuje zasad spravného drzeni téla
pfi riznych pohybovych ¢innostech

- dba na dodrZovéani spravnych
cvicebnich poloh
zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim
Skolni vystupy

Zak: - dodrzuje zasad spravného drzeni téla

pii raznych pohybovych ¢innostech
- dba na dodrzovani spravnych
cvicebnich poloh

presahy

Do: PRV (3. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi, TV (4. ro¢nik): Cinnosti ovliviujici zdravi
Z: TV (2. ro¢nik): Cinnosti ovliviijici zdravi, PRV (3. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

uéivo

zvlada v souladu s individualnimi

predpoklady jednoduché pohybové

¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti

provadéné ve skupiné; usiluje

o jejich zlepSeni

Skolni vystupy

Z4k: - podle svych moZnosti a schopnosti
zvladé jednoduché pohybové Cinnosti
samostatné 1 ve skupiné

- v jednotlivych pohyblivych ¢innostech
rozviji svoji pohyblivost, vytrvalost ,
rychlost, silu, koordinaci pohybu,...

- snazi se v jednotlivych ¢innostech
zlepSovat

Zaklady atletiky: nizky start, béh na kratkou
trat’, vytrvalostni béh, skok do dalky, hod
mickem

Rytmicka cviceni: jednoduchy rytmizovany
pohyb, vyjadreni rytmu a melodie pohybem
Zaklady gymnastiky: cvi¢eni na nafadi a s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti
(jednoducha akrobatické cviceni, odraz z
mustku, vyskok na §védskou bednu, $plh na
ty¢i)

Pohybové a sportovni hry (pfihravky
jednoruc i obourug, driblink, hry zaméfené
na postieh, pfesnost, rychlost, obratnost,...),
zakladni herni pravidla
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e spolupracuje pri jednoduchych Turistika: pohyb v terénu, obleceni a
tymovych pohybovych ¢innostech zakladni vybaveni pro turistiku, aplikace
a soutézich pohybovych her v ptirod€, zdolavani
Skolni vystupy jednoduchych ptirodnich piekazek, ...
Z4k: - pii tymovych pohybovych ¢innostech | Zimni hry a sporty: aplikace pohybovych her
spolupracuje s ostatnimi spoluzaky na sn¢hu (v ptipad€ vhodnych podminek),
- zna svoji roli ve skupiné bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné
- svym vykonem pfispiva k co - plavéni: hygiena a bezpecnost pii plavani,
nejlepsimu vysledku skupiny adaptace na vodni prostiedi (plavecky vycvik
- zné a respektuje pravidla probiha v piipadé zajmu rodicli), dovednosti
jednoduchych kolektivnich her zachranného a branného plavani, prvnky
- pozna a oznaci zjevné prestupky proti | zdravotniho plavéani
pravidlim a adekvatné na né reaguje

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

Piesahy

Do: HV (3. roénik): Hudebné pohybové &innosti, TV (4. roénik): Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti,

Z: TV (2. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti, HV (3. roénik):
Hudebné pohybové ¢innosti

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN{

vystupy udivo
e reaguje na zakladni pokyny a povely| Povely a signaly pouZivané pii pohybovych
k osvojované ¢innosti a jeji ¢innostech
organizaci Zakladni télovychovna nazvoslovi
Skolni vystupy Pravidla organizace jednotlivych ¢innosti
Z4k: - zna a pouziva zékladni télovychovna | Zasady ohleduplného chovani a jednani
nazvoslovi

- rozumi smluvenym signaltim,
pokynliim a poveliim a adekvatné na n¢
reaguje

- dodrzuje stanovena pravidla
organizace jednotlivych ¢innosti

- snazi se jednat v duchu fair-play

pokryti prifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a Skola

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA
Mezilidské vztahy, Komunikace

prresahy

Do: TV (4. ro¢nik) :véinnosti podporujici pohybové uceni
Z: TV (2. ro¢nik): Cinnosti podporujici pohybové uceni
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4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
udi se pozitivhimu postoji k sobé samému
- vytvarii si schopnosti pro utvafeni zdravého sebehodnoceni
uci se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
navozuje piijemnou atmosféru v kolektivu
- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
dodrzuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich
- udrZuje pracovni atmosféru ve skupiné a uplatiiuje v ni zasady slusného
chovani
je schopen poskytnout pomoc a pozadat o ni
- v piipadé potfeby pomuze nebo je schopen o pomoc pozadat
zapojuje se do diskuse
- Ucastni se diskuse
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpoveédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dilezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spole¢nou ¢innost a zarovei je schopen je
1 respektovat
uplatiiuje své poznatky k dosaZeni co nejlepSiho vysledku spole¢né prace
- aktivné napomahd k vytvaieni co nejlepsich vysledkli tymové prace

KOMPETENCE PRACOVNI

dodrZuje bezpecnost prace
- seznamuje se zasadami bezpecnosti prace na jednotlivych pracovistich
- bezpecné a G€inné pracuje s jednotlivymi materialy, ndstroji a pomtickami
- dbé pokynti ucitele

KOMPETENCE K UCENi
seznami se s uZivanymi znaky, terminy a symboly
- postupné se seznamuje s bézné uzivanymi znaky, terminy a symboly
v jednotlivych predmétech
vhodné je aplikuje v praxi
- dokéze je vyuzit v ulohéch a v praxi

KOMPETENCE OBCANSKE
aktivné se zapojuje do sportovnich akci
- zapojuje se do sportovniho Zivota
- TUcastni se raznych sportovnich akci odpovidajicim jeho véku
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CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVi

vystupy

uéivo

e podili se na realizaci pravidelného

pohybového rezimu; uplatiuje

kondi¢né zaméiené ¢innosti;

projevuje primérenou samostatnost

a vuli po zlepSeni irovné své

zdatnosti

Skolni vystupy

Z4k: - do svého denniho rezimu zafazuje
rizné vhodné pohybové ¢innosti

- zvlada jednoduché kondi¢né zaméiené
¢innosti

- snazi se zlepSit uroven své zdatnosti

- samostatn¢ vyhledava vhodné skolni
1 mimoskolni pohybové aktivity
zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, predevSim
v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim
Skolni vystupy

Z4ak: - uvédomuje si diileZitost korektivnich

cviceni

- zvlada jednoduché zdravotné zamérené

cviky (dechova cvi€eni, prvky jogy,
relaxacni a kompenzacni cviceni)
uplatiiuje pravidla hygieny
a bezpe¢ného chovani v béZném
sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzaka
Skolni vystupy
Z4k: - dba na dodrzovani hygienickych
a bezpecnostnich pravidel spojenych
s pohybovymi ¢innostmi (vhodné
sportovni obleceni a obuv, pfesuny na
hodiny TV, chovéani v Satnach,
pfiprava a tklid naradi, nacini
a pomtucek)

- uvédomuje si nebezpeci Grazu pii
jednotlivych pohybovych ¢innostech,
svym chovéanim se snazi tirazu
piedchazet

- v ptipadé Grazu adekvatné reaguje
(ohlasi vyucujicimu, podle svych
schopnosti poskytne prvni pomoc)

Vyznam pravidelného pohybu pro zdravi
Kondi¢né€ zamétfené ¢innosti (cviceni na
rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily,...)
Zdravotné zamétena cviceni (kompenzacni,
relaxacni, specidlni vyrovnavaci cvicent)
Seznameni s konkrétnimi ucinky
jednotlivych cviceni

Hygienickd a bezpecnostni pravidla dalezita
pfi pohybovych ¢innostech

Chovani v ptipad¢ urazu (znalost poskytnuti
prvni pomoci, pfivolani pomoci)

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Psychohygiena
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presahy

Do: PRVV (4. ro¢nik): Clovek a jeho zdravi, PRV (5. roénik): Clovék a jeho zdravi, TV (5.
ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici zdravi
Z: TV (3. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici zdravi, PRV (4. ro¢nik): Rozmanitost ptirody

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy ucivo
e zvlada v souladu s individualnimi Ptiprava organismu pted zatézi
predpoklady osvojované pohybové | Zvladnuti konkrétnich pohybovych ¢innosti
dovednosti (podle moznosti a schopnosti Zaka)
Skolni vystupy Zaklady atletiky: rychly béh, sprint,
Z4ak: - uvédomuje si dileZitost piipravy vytrvalostni béh, nizky start, hod mickem,

organismu pied pohybovou z4tézi skok do dalky, b¢h v terénu

- zvlada jednotlivé pohybové ¢innosti Rytmicka cviceni: kondi¢ni cviceni s
samostatné i ve skupiné hudbou, seznameni s détskym aerobikem

- v jednotlivych pohybovych ¢innostech | Zaklady gymnastiky: cvi¢eni na Zinénkach
podle svych moznosti a schopnosti (kotouly, nacvik stoje na hlavé, na rukou),
uplatiuje postieh, rychlost, vytrvalost, | odraz z mustku, vyskok na kozu (Svédskou
silu,... bednu) do kleku, diepu; nacvik skrcky a

roznozky ptes kozu, jednoducha cvic¢eni na
hrazdég, Zebtinach, Splh na tyc¢i

Pohybové a sportovni hry: pfihravky mi¢em,
micové hry (vybijend, nacvik prehazované,
malé kopané¢, florbalu), driblink, nacvik
stielby na kos; soutéze, spoluprace a taktika
v druzstvu, pravidla her a soutézi

Turistika: chtize v mirné naroéném terénu,
zdolavani ptirodnich ptekazek, vhodné
obleceni a obuv, pfimétené zavazadlo

Zimni hry a sporty: aplikace pohybovych her
na sn¢hu (v ptipad€ vhodnych podminek),
bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

ror 1 .17

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do: HV (4. roénik): Hudebné pohybové &innosti, TV (5. roénik): Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti
Z: TV (3. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici troveit pohybovych dovednosti
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CINNOSTI PODPORUJiCi POHYBOVE UCEN{

vystupy

uéivo

e jedna v duchu fair play: dodrZuje
pravidla her a soutézi, pozna
a oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pri pohybovych
¢innostech opacné pohlavi
Skolni vystupy
Z4k: - zn4 a dodrzuje pravidla her a soutézi
- rozpozna zjevné prestupky proti
pravidlim, vhodn¢€ na n¢€ reaguje
- pti pohybovych ¢innostech dodrzuje
pravidla slusného chovani

- respektuje opacné pohlavi a spoluzaky

se zdravotnim oslabenim
[ ]

osvojované télocvicné nazvoslovi
Skolni vystupy

Z4k: - zna a pouziva zakladni télocviéné
nazvoslovi

- reaguje na znamé povely, signaly

a pokyny

uZiva pri pohybové ¢innosti zakladni

Zasady chovani a jednani v duchu fair play
Ohleduplnost k divkam a handicapovanym
spoluzakim

Znalost a uplatiiovani pravidel her a soutézi
Zakladni télocviéna nadzvoslovi (pohybovych
¢innosti, pomucek, nacini, naradi

Znalost smluvenych povelil, pokynti

a signalt

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spole¢nost a Skola
MEDIALNI VYCHOVA

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy, Komunikace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nés zajima

presahy

Do: TV (5. ro¢nik) :véinnosti podporujici pohybové uceni
Z:: TV (3. ro¢nik): Cinnosti podporujici pohybové uceni
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5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
udi se pozitivhimu postoji k sobé samému
- vytvarii si schopnosti pro utvafeni zdravého sebehodnoceni
uci se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
navozuje piijemnou atmosféru v kolektivu
- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
dodrzuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich
- udrZuje pracovni atmosféru ve skupiné a uplatiiuje v ni zasady slusného
chovani
je schopen poskytnout pomoc a pozadat o ni
- v piipadé potfeby pomuze nebo je schopen o pomoc pozadat
uci se spolupracovat
- uvédomuje si pozitiva spoluprace
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpoveédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dilezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spole¢nou ¢innost a zarovei je schopen je
1 respektovat
uplatiiuje své poznatky k dosaZeni co nejlepSiho vysledku spole¢né prace
- aktivné napomahd k vytvaieni co nejlepsich vysledkli tymové prace

KOMPETENCE PRACOVNI

dodrZuje bezpecnost prace
- seznamuje se zasadami bezpecnosti prace na jednotlivych pracovistich
- bezpecné a G€inné pracuje s jednotlivymi materialy, ndstroji a pomtickami
- dbé pokynti ucitele

KOMPETENCE K UCEN{
seznami se s uZivanymi znaky, terminy a symboly
- postupné se seznamuje s bézné uzivanymi znaky, terminy a symboly
v jednotlivych predmétech
vhodné je aplikuje v praxi
- dokéze je vyuzit v ulohéch a v praxi

KOMPETENCE OBCANSKE
aktivné se zapojuje do sportovnich akci
- zapojuje se do sportovniho Zivota
- TUcastni se raznych sportovnich akci odpovidajicim jeho véku
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CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVi

vystupy

uéivo

e podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje
kondi¢né zaméiené ¢innosti;
projevuje primérenou samostatnost
a vuli po zlepSeni irovné své
zdatnosti
Skolni vystupy

Z4k: - podle svych moznosti a schopnosti do
svého denniho rezimu zatazuje rizné
pohybové Cinnosti

- zna jednoduché kondi¢ni cviceni
a vyuziva je ve svém pohybovém
rezimu

- snazi se samostatné zlepSovat uroven
své pohybové zdatnosti

e zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvic¢eni, pfedevsim
v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim
Skolni vystupy

Zak: - zna vyznam korektivnich cviteni

- zvlada jednoduché zdravotné zamérené

cviky

- snazi se pravideln¢ zatazovat
korektivni cvi¢eni do svého
pohybového rezimu

o uplatiiuje pravidla hygieny
a bezpe¢ného chovani v béZném
sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzaka
Skolni vystupy
Z4ak: - dodrzuje zakladni hygienicka

a bezpecnostni pravidla (vhodné
obleceni a obuv, pfesuny
do a z télocvicny, chovani v Satnéch,
piiprava a uklid naradi, nacini
a pomiicek, bezpecnost pti vlastnich
pohybovych ¢innostech, dodrzovani
pokyntl vyucujiciho)

- uvédomuje si mozna nebezpeci pii
riznych pohybovych ¢innostech

- zna pravidla prvni pomoci, v ptipadé
urazu spoluzaka dokaze ptivolat
pomoc

Vyznam pravidelného pohybu pro zdravi
Znalost jednoduchych kondi¢n¢€ zamétenych
¢innosti

Zdravotné zamétené Cinnosti (spravné drzeni
téla, cviceni dechova, relaxacni,
kompenzacni,...)

Hygienicka a bezpe¢nostni pravidla
souvisejici s pohybovymi ¢innostmi
Chovani v ptipadé vzniku Urazu (znalost
prvni pomoci, pfivolani pomoci)

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Psychohygiena
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presahy

Do: PRV (5. ro¢nik): Clovek a jeho zdravi, RV (6. roénik): Zdravy zptisob Zivota,
TV (6. ro¢nik): Turistika a pobyt v ptirodé

Z: PRV (4. roénik): Rozmanitost p¥irody, TV (4. roénik): Cinnosti ovliviiujici zdravi,
PRV (5. ro¢nik): Rozmanitost piirody

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy ucivo
e zvlada v souladu s individudlnimi Vyznam piipravy organismu pied pohybovou
prredpoklady osvojované pohybové | zatézi
dovednosti; vytvari varianty Rozvoj individualnich schopnosti
osvojenych pohybovych her a dovednosti v jednotlivych ¢innostech
Skolni vystupy Hodnoceni pohybové kvality spoluzaki,
Z4ak: - uvédomuje si dilezitost piipravy snaha o zlepSeni

organismu pied pohybovou z4tézi Zaklady atletiky: rychly béh, sprint, nizky
(cviky protahovaci, napinaci, start, vytrvalostni béh, skok do dalky, hod
zahtivaci) a nasledného uvolnéni mickem, béh v terénu

- podle svych schopnosti a moznosti Rytmicka cviceni: kondi¢ni cviceni
zvlada jednotlivé pohybové ¢innosti s hudbou, détsky aerobik
samostatné 1 ve skupiné Zaklady gymnastiky: Splh na ty¢i, cvi¢eni na

- v pohybovych ¢innostech uplatiiuje zinénce (kotouly, stoj na hlav¢, na rukou,...),
a rozviji postieh, rychlost, pohyblivost, | cvi¢eni na hrazd¢ (ptitahovani do vyse Cela,
silu, vytrvalost, koordinaci pohybu nacvik vymyku), odraz z mistku, skréka

- samostatn¢ nebo ve spolupraci se a roznozka ptes kozu, vyskoky na Svédskou
spoluzaky vytvaii obdoby znamych bednu, cviceni na zebfinach, kruzich,
pohybovych her lavickach

e jednodusSe zhodnoti kvalitu Pohybové a sportovni hry: herni ¢innosti
pohybové ¢innosti spoluzaka s micem (ptihravky, driblink, stfelba na
a reaguje na pokyny k vlastnimu kos), vybijend, nacvik ptehazované, malé
provedeni pohybové ¢innosti kopané, florbalu; spoluprace a taktika pfi
Skolni vystupy hréach a soutézich, znalost hernich pravidel
Z4k: - jednoduse slovné ohodnoti pohybové | Turistika: vhodné oble¢eni a obuv, chiize v

¢innosti spoluzaka mirné naroéném terénu, zdolavani ptirodnich

- snazi se poradit spoluzakovi se piekazek
zlepSenim kvality jeho pohybové Zimni hry a sporty: aplikace pohybovych her
¢innosti na sn¢hu (v ptipad€ vhodnych podminek),

- fidi se pokyny spoluzakti nebo bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné
vyucujiciho ke zlepseni své pohybové
¢innosti

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

Piesahy

Do: TV (6. ro¢nik): Sportovni hry, TV (6. ro¢nik): Turistika a pobyt v pfjrodé
TV (6. ro¢nik): Rytmické a kondi¢ni ¢innosti s hudbou, TV (6. ro¢nik): Upoly,
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TV (6. ro¢nik): Atletika, TV (6. ro¢nik): Gymnastika
Z: TV (4. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

CINNOSTI PODPORUJiCi POHYBOVE UCEN{

vystupy

uéivo

e jedna v duchu fair play: dodrZuje
pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pri pohybovych
¢innostech opacné pohlavi
Skolni vystupy
Z4k: - zn4 a respektuje pravidla her a soutézi
- rozpozna zjevné prestupky proti
pravidlim a vhodn¢ na n¢ reaguje
- uvédomuje si nasledky poruseni
hernich pravidel
- pti pohybovych ¢innostech dodrzuje
pravidla slusného chovani
- respektuje opacné pohlavi a spoluzaky
se zdravotnim oslabenim
uZiva pri pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi;
cvici podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni
Skolni vystupy
Z4k: - zna a pouziva zakladni télocviéné
pojmy (nazvy €innosti, nacini, naradi
a pomucek)
- reaguje na smluvené signaly, povely
a pokyny
- zvladne jednoduché cviceni podle
nakresu nebo popisu cviceni
zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéZe na urovni tridy
Skolni vystupy
Z4k: - dokaze sam nebo s pomoci
zorganizovat jednoduché hry a soutéze
pro spoluzaky
- ptipravi potfebné pomucky, vymezi
herni prostor, vysvétli pravidla, fidi
pohybovou ¢innost
zméri zakladni pohybové vykony
a porovna je s predchozimi vysledky
Skolni vystupy
74k - seznamuje se se zpiisoby méfeni
a zaznamenavani jednotlivych vykonti
(pomoci pasma, stopkami, zapisy
meéfeni, ...)

Zasady jednani a chovani v duchu fair play
Ohleduplnost k divkam a handicapovanym
spoluzakiim

Znalost a uplatiiovani pravidel her a soutézi
Zakladni télocviéna nazvoslovi (pohybovych
¢innosti, pomucek, nacini a naradi)

Znalost smluvenych povelil, pokynli

a signalt

Jednoducha cviceni podle ndkresu nebo
popisu

Zorganizovani jednoduché pohybové ¢innosti
nebo soutéze

Meéfeni, zaznamenavani a posuzovani
sportovnich vykoni

Sledovani sportovnich informaci z riiznych
zdroji

Ucast na nékterych §kolnich nebo
mimoskolnich sportovnich akcich (podle
individudlnich moznosti a schopnosti zak)
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- dokaze objektivné zhodnotit své
vykony

- nam¢fené vykony porovna
s pfedchozimi vysledky

o orientuje se v informac¢nich zdrojich
o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve $kole
i v misté bydliSté; samostatné ziska
potiebné informace
Skolni vystupy
Z4k: - sleduje sportovni nasténky

s informacemi o sportovnim déni ve
Skole i mimo Skolu

- v§ima si sportovnich uspéchii
spoluzaki

- samostatn¢ ziskava potiebné informace
o sportovnim déni (internet,
casopisys,...)

- podle svych moznosti a schopnosti se
ucastni sportovnich akcei ve skole
1 mimo Skolu

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nost a Skola

MEDIALNI VYCHOVA

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy, Komunikace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nés zajimaji

presahy

Do: TV (6. ro¢nik): Sportovni hry, TV (6. rocnik): Turistika a pobyt v pfirode¢,
TV (6. roénik): Rytmické a kondiéni &innosti s hudbou, TV (6. roénik): Upoly,
TV (6. ro¢nik): Atletika, TV (6. ro¢nik): Gymnastika

Z: TV (4. ro¢nik): Cinnosti podporujici pohybové udeni
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2. stupen

Charakteristika predmétu:

Zaci nachazeji prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladnuti a vyuzivani
rtizného sportovniho néacini a naradi, k seznameni s navody pro pohybovou prevenci ¢i
korekcei jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni, stejné jako pro zdravy rozvoj
télesné zdatnosti a vykonnosti. UCi se znat své vlastni pohybové moznosti, prednosti

i zdravotni a pohybova omezeni. Vyuzivaji moznost propojovani pohybovych ¢innosti s
dalSimi oblastmi vzdélavani, jako je hudebni vychova, hygiena atd.

Kli¢ové kompetence
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim predmétu Télesna vychova
1. Kompetence k uceni
Ve vyucovacim predmétu T¢€lesna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:
- vybirat a vyuzivat pro efektivni u¢eni novych pohybti a télesnych cviceni
vhodnych metod, zptisobil
- informace vyuzivat efektivné v tviir¢ich ¢innostech, ale 1 v praktickém
Zivoté
- pouzivat a operovat s uzivanymi terminy, nazvy
- vytvaret si 1 komplexné&jsi pohled na lidské t€lo a vhodnost télesnych
cviceni pro lidsky organismus
- kriticky posuzovat nevhodnost riznych vlivii na lidsky organismus
- poznavat smysl a cil uCeni
- posuzovat vlastni pokrok pii pfekonavani vyty¢enych prekazek
- zhodnocovat dosazené vysledky

2. Kompetence komunikativni
Ve vyucovacim predmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji:
- formulovat a vyjadiovat své myslenky v logickém sledu
- vhodné reagovat a naslouchat promluvam ucitele, spoluzakt a ostatnich
- rozumét riznym typim bézn¢ pouZzivanych, ale i pfedem domluvenych
gest, znak, signala

3. Kompetence k feSeni problémi
Ve vyucovacim piedmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji:

- vnimat, rozpoznat a pochopit problém, vyuzit vlastniho Gsudku a

zkuSenosti k vyfeseni problému

- objevovat rizné varianty feSeni (modifikace her, cviceni, cviki)

- nenechat se odradit nezdarem

- osveédcéené postupy aplikovat pii dal§ich nacvicich

- uvédomovat si odpovédnost za bezpecnost a zdravi své, ale i druhych

- nést odpoveédnost za svéa rozhodnuti
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4. Kompetence socidlni a personalni

Ve vyucovacim predmétu T¢€lesna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

bezpecné spolupracovat v tymu a spolecné s pedagogy a trenéry, vytvaret
pravidla spoluprace v tymu

ohleduplné vytvaret dobré mezilidské vztahy, poskytnout pomoc méné
zdatnym, beze studu o pomoc pozadat

ovladat a korigovat své jednani a chovani z hlediska bezpecnosti, ale 1
kolektivnich vztaht

dosahnout pocitu sebeuspokojeni a sebetcty pii dosazeni vytycenych cili

5. Kompetence obcanské

Ve vyucovacim predmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji:

vcitit se do situact, které prozivaji ostatni lidé

odmitat posméch, utlak, nefér jednani a chovani

postavit se proti nesportovnimu chovéni a jednani

uvédomovat si sva prava, ale i povinnosti

poskytnout u¢innou pomoc, chovat se zodpovédné v krizovych situacich
(zranéni, kolize) a v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka
aktivné se zapojovat do sportovnich aktivit, ctit tradice, kulturni a
historické dédictvi

rozhodovat v zajmu podpory, ochrany a rozvoje zdravi

6. Kompetence pracovni

Ve vyucovacim predmétu T¢€lesna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

bezpecné pouzivat nacini, naradi a vybaveni t€locvicen, dodrzovat pravidla
bezpecného zachazeni a pouzivani

k vysledkiim ¢innosti pfistupovat z hlediska ochrany svého zdravi, ale i
zdravi druhych

uveédomit si potiebu pohybovych aktivit pro kazdého jedince
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6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
uvédomi si problém
- je schopen rozpoznat problémovou situaci
- rozlisi zdvaznost problému
snaZzi se problém FeSit samostatné
- pfifeSeni problému projevuje samostatnost
- vyuziva minimaln¢€ pomoc ucitele nebo spoluzaki
vlastni pokrok vyuzZiva pri feSeni obdobnych situaci
- uveédomuje si vlastni zlepSovani
- svoje uspéchy aplikuje na obdobné situace
premysli o moZnych variantich reSeni
- zvazuje ruzné zpusoby feSeni
- analyzuje vhodnost jejich pouziti
- dokaze analyzovat i chybné feSeni - pouci se
na zakladé svych zkuSenosti objevuje dalSi varianty FeSeni
- pomoci svych zkuSenosti navrhuje rizné postupy k feSeni problému
pripadnym nezdarem se nenecha odradit a pokracuje v hledini kone¢ného reSeni
- nenecha se zastavit piipadnym netispéchem a snazi se nalézt vhodné feseni
vzhledem ke svému véku je schopen z dostupnych zdrojii ziskat potifebné
informace
- pfiméfené svému véku a schopnostem dokaze najit potiebné informace
- vyuziva pomoci zkuSenéjSich

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
udi se pozitivhimu postoji k sobé samému
- vytvarii si schopnosti pro utvafeni zdravého sebehodnoceni
uci se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpoveédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dilezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spole¢nou ¢innost a zarovei je schopen je
1 respektovat
uci se spolupracovat
- uvédomuje si pozitiva spoluprace

KOMPETENCE PRACOVNI
je schopen vyuzit predchozich znalosti a zkuSenosti
- ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti se snazi uplatnit v bézném Zivoté

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
ziskané dovednosti aplikuje v béZném Zivoté
- ziskané dovednosti zhodnoti v béZzném Zivote
je schopen naslouchat a porozumét druhym
- dokaze vyslechnout ostatni
- je schopen empatie
adekvatné reaguje
- jeho reakce na projevy ostatnich jsou adekvatni a pfimétené véku
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pokousi se logicky formulovat a vyjadrit své mySlenky
- fadi a vyjadiuje své myslenky, ustné 1 pisemné
snaZi se o vystizny, kultivovany a souvisly projev
- voli vhodné vyrazy
- snazi se souvisle a kultivované¢ vyjadfovat

KOMPETENCE OBCANSKE
orientuje se v zakladnich ekologickych a environmentalnich problémech
- uvédomuje si soucasné ekologické a environmentalni problémy a diilezitost
jejich fesent
prispiva k ochrané Zivotniho prostredi
- chrani zivotni prostiedi
uvédomuje si diilezitost a vyznam zikoni a spole¢enskych norem
- rozeznava zakladni principy pravniho systému i1 spole¢enskych norem, sva
prava i povinnosti z nich vyplyvajici
orientuje se ve svych pravech a povinnostech
- vysvétli vyznam zédkont a spole¢enskych norem pro Zivot ve spolecnosti
- dodrzuje skolni tad
je schopen prijimat nazory druhych
- chape dulezitost tolerance a pochopeni
- uznava pravo ostatnich na vlastni nazor
udi se empatii
- Vvytvaii si schopnost vcitit se
adekvatné reaguje na danou situaci
- pfimétené véku vhodné posoudi danou situaci
je schopen podle svych moZnosti poskytnout pomoc
- vramci svych moZznosti se pokusi pomoci
zodpovédné resi krizové situace
- navrhne feSeni krizové situace
- znd dillezita telefonni ¢isla
- ptfimétené veéku zvlada krizové situace
- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc
stavi se negativné k hrubému zachazeni viici sobé i ostatnim
- vystupuje proti jakékoliv formé nasili
- zastava se slabsich spoluzakl
- odmitd hrub¢ jednani
vhodnym zptisobem ¢eli fyzickému i psychickému nasili
- dokaze se branit nasili namifenému nejen proti sobé€, ale 1 proti ostatnim
- uveédomuje si postupy, kterymi je tieba fesit ptipadné fyzické ¢i psychické
nasili
aktivné se zapojuje do sportovnich akci
- zapojuje se do sportovniho zivota
- ucastni se riznych sportovnich akci odpovidajicim jeho véku
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ATLETIKA

vystupy

uéivo

Z4k: - piedvede rychly béh do 100 m

zvlada v souladu s individualnimi  |Vytrvalostni b¢h, sprint, bézecka abeceda
prredpoklady osvojované pohybové |[Skok daleky
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve  |Skok vysoky —nacvik techniky flopu

hre, soutézi, pri rekreacnich
¢innostech

Hod mic¢kem
Vrh kouli

Skolni vystupy

- zvladne vytrvalostni béh

- predvede zakladni techniku hodu
mickem, skoku dalekého, skoku
vysokého, nizkého startu

- pouziva zékladni pripravna cviceni
pro osvojeni zékladnich atletickych
¢innosti

- predvede kotoul vpied (vzad, letmo),
popft. ve vazbach

- dovede stoj na rukou s dopomoci,
pokusi se provést pfemet stranou

- zvlada rizné druhy rovnovaznych
poloh,

- skoktll z mista a na misté

- predvede naskok do vzporu, vymyk

s dopomoci

- zvlada nacvik roznozky /skrcky/ pres
kozu nasit/

- dokaze zakladni pohybové ¢innosti na
kladiné /D/

- vyuziva gymnastické cviky pro rozvoj
své zdatnosti a pro spravné drZeni téla

- zvlada zachranu a dopomoc pii
osvojovanych cvicich - s dopomoci
ucitele

- je si védom zdravotnich a relaxacnich
ucinki cviceni s hudbou

- zvlada zékladni aerobni cviceni s
hudbou

- pokusi se vysplhat /ty¢, popt. lano/

- osvojuje si skdkani pies Svihadlo

- provadi rizna kondicni cviceni s
plnym mic¢em

- uvédomuje si zakladni role ve hie

- pokusi se zvolit taktiku hry

- taktiku hry dodrzuje za pomoci ucitele
a spoluhraca
sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je
a vyhodnoti
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Skolni vystupy
Z4ak: - zm&i vykony v jednotlivych
disciplinach
- zaeviduje vykony v jednotlivych
disciplinach
e zpracuje namérena data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci
Skolni vystupy
Z4k: - je schopen provést vyhodnoceni
vykonti
- vyhodnoti ziskané informace
o pohybovych aktivitaich
- dle moznosti prezentuje dosazené
vysledky
e zZorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze
Skolni vystupy
Zak: - uvede postup pii organizaci zavodii
- je schopen upravit doskociste, ptipravit
start béhu, vydat povely pro start
- ptipravi start béhu
- vyda povely pro start
- seznamuje se s ¢innosti rozhodc¢iho

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

rrrrr

Mezilidské vztahy, Komunikace

presahy

Do: TV (7. ro¢nik): Atletika

Z: TV (5. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici urovei pohybovych dovednosti, TV (5. roénik):
Cinnosti podporujici pohybové uéeni, OV (6. roénik): Clovék jako jedinec, RV (6. roénik):
Jak byt sdm sebou

GYMNASTIKA

vystupy ucivo

e zvlada v souladu s individualnimi Akrobacie (kotoul vpied, vzad, kotoul letmo,
predpoklady osvojované pohybové | stoj na rukou, pfemet stranou, rovnovazné
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve polohy v postojich, skoky na misté a z mista

hi'e, soutézi, pri rekrea¢nich -D)

¢innostech Hrazda /naskok do vzporu — zakmihem

Skolni vystupy seskok, sesin, vymyk, piesvihy unozmo ve
Zak: - predvede kotoul vpred (vzad, letmo), | vzporu

popft. ve vazbach Kruhy (piekot vzad)
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- dovede stoj na rukou s dopomoci,
pokusi se provést pfemet stranou

- zvlada rizné druhy rovnovaznych
poloh,

- skoktll z mista a na misté

- predvede naskok do vzporu, vymyk s
dopomoci

- zvlada nacvik roznozky /skrcky/ pres
kozu nasit/

- dokaze zakladni pohybové ¢innosti na
kladiné (D)

- vyuziva gymnastické cviky pro rozvoj
své zdatnosti a pro spravné drZeni téla

- zvlada zachranu a dopomoc pii
osvojovanych cvicich - s dopomoci
ucitele

- je si védom zdravotnich a relaxacnich
ucinki cviceni s hudbou

- zvlada zakladni aerobni cviceni
s hudbou

- pokusi se vySplhat (ty¢, popt. lano/)

- osvojuje si skakani pies Svihadlo

- provadi razna kondi¢ni cviceni
s plnym micem

- uvédomuje si zékladni role ve hie

- pokusi se zvolit taktiku hry

- taktiku hry dodrzuje za pomoci ucitele
a spoluhract

e uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvicence, rozhodciho, divaka,
¢tenare novin a ¢asopisi, uzivatele
internetu
Skolni vystupy
Zak: - je schopen uzivat zakladni nazvoslovi

Preskoky (skoky odrazem z trampolinky —
prosté, s pohyby nohou; roznozka, skrcka)

- kladina - D (rtizné druhy chtize, rovnovazné
polohy, naskoky, seskoky, jednoduché
vazby)

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

Mezilidské vztahy, Komunikace

o r 11’

presahy

Do: TV (7. ro¢nik): Gymnastika

Z: TV (5. rocnik): Cinnosti ovliviiujici arove pohybovych dovednosti, TV (5. rocnik):
Cinnosti podporujici pohybové uceni, OV (6. ro¢nik): Clovek jako jedinec, RV (6. ro¢nik):

Jak byt sam sebou
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RYTMICKE A KONDICNI CINNOSTI S HUDBOU

vystupy

uéivo

zvlada v souladu s individualnimi
piredpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve
hre, soutézi, pri rekreacnich
¢innostech

Skolni vystupy

Z4k: - piedvede rychly béh do 100 m

- zvladne vytrvalostni béh

- predvede zakladni techniku hodu
mickem, skoku dalekého, skoku
vysokého, nizkého startu

- pouziva zékladni pripravna cviceni
pro osvojeni zékladnich atletickych
¢innosti

- predvede kotoul vpied /vzad, letmo/.,
popft. ve vazbach

- dovede stoj na rukou s dopomoci,
pokusi se provést pfemet stranou

- zvlada rizné druhy rovnovaznych
poloh,

- skoktll z mista a na misté

- predvede naskok do vzporu, vymyk
s dopomoci

- zvlada nacvik roznozky /skrcky/ pres
kozu nasit/

- dokaze zakladni pohybové ¢innosti na
kladiné (D)

- vyuziva gymnastické cviky pro rozvoj
své zdatnosti a pro spravné drZeni téla

- zvlada zachranu a dopomoc pii
osvojovanych cvicich - s dopomoci
ucitele

- je si védom zdravotnich a relaxacnich
ucinki cviceni s hudbou

- zvlada zakladni aerobni cviceni

s hudbou

- pokusi se vysplhat (ty¢, popft. lano)

- osvojuje si skdkani pies Svihadlo

- provadi riznéa kondicni cviceni
s plnym micem

- uvédomuje si zakladni role ve hie

- pokusi se zvolit taktiku hry

- taktiku hry dodrzuje za pomoci ucitele
a spoluhraca
posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny

Rytmicka a kondi¢ni cviceni s hudbou
Aerobni cviceni s hudbou
Kondi¢ni cviceni (Splh, Svihadlo, plny mic)
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Skolni vystupy
Z4k: - zvlada zakladni estetické drzeni t&la

- je schopen posoudit nedostatky
v provedeni osvojované pohybové
¢innosti

- predvede jednoduché zpeviiovani
a uvolilovani téla

- provede pad vzad skulenim do
kolébky, kotoulem pies rameno

- posoudi zjevné nedostatky provedeni
cviku

- uvede mozné piiciny zjevnych
nedostatkd cviku

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi,
Mezilidské vztahy, Komunikace

presahy

Do: TV (7. ro¢nik): Rytmické a kondi¢ni ¢innosti s hudbou

Z: TV (5. ro¢nik): Cinnosti podporujici pohybové udeni, TV (5. roénik): Cinnosti ovliviiujici

uroven pohybovych dovednosti, RV (6. ro¢nik): Jak byt sam sebou, HV (6. ro¢nik): Hudebné
pohybové ¢innosti, HV (6. ro¢nik): Reprodukce hudby, vokalni a instrumentalni improvizace

HV (6. roénik): Hygiena hlasu, ptiprava na zpév,hlasova cvi¢eni, OV (6. roénik): Clovék jako
jedinec

UproLY
vystupy uéivo
e posoudi provedeni osvojované Pripravné upoly (ptetahy, pretlaky)
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné Péady vzad skulenim do kolébky, kotoulem

nedostatky a jejich mozné pri¢iny |pfes rameno
Skolni vystupy
Z4ak: - zvlada zakladni estetické drzeni téla

- je schopen posoudit nedostatky
v provedeni osvojované pohybové
¢innosti

- predvede jednoduché zpeviovani
a uvolilovani téla

- provede pad vzad skulenim do
kolébky, kotoulem ptes rameno

- posoudi zjevné nedostatky provedeni
cviku

- uvede mozné piiciny zjevnych
nedostatkl cviku
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pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

o r 11’

Mezilidské vztahy, Komunikace

presahy

Do: TV (7. roénik): Upoly

Z: TV (5. roénik): Cinnosti ovliviiujici Groveni pohybovych dovednosti, TV (5. roénik):
Cinnosti podporujici pohybové u¢eni, OV (6. roénik): Clovék jako jedinec, RV (6. ro¢nik):
Jak byt sam sebou

SPORTOVNI HRY

vystupy udivo

e zvlada v souladu s individualnimi Fotbal /sdlova kopana
predpoklady osvojované pohybové | Florbal
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve Hazena

hie, soutézi, pri rekreaénich Prehazovana
¢innostech Odbijena
Skolni vystupy Basketbal
Z4k: - predvede rychly béh do 100 m Vybijena
- zvladne vytrvalostni béh Netradi¢ni pohybové ¢innosti (pohybové hry,
- predvede zakladni techniku hodu pohybové soutéze, aj.)

mickem, skoku dalekého, skoku
vysokého, nizkého startu

- pouziva zakladni pripravna cviceni
pro osvojeni zakladnich atletickych
¢innosti

- uvédomuje si zékladni role ve hie

- pokusi se zvolit taktiku hry

- taktiku hry dodrzuje za pomoci ucitele
a spoluhract

o napliuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské mySlenky —
¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu
pFirody pf¥i sportu
Skolni vystupy
Zak: - osvojuje si zasady jednani a chovani

fair play

- je ptipraven pomoci handicapovanym
hra¢lm a ostatnim Ucastniklim

- chové se ohleduplné k opacnému
pohlavi

- dba na dodrzovani ochrany pfirody pti
sportovani

e rozliSuje a uplatiiuje prava

a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora
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Skolni vystupy

Z4ak: - seznamuje se s roli hrace
v jednotlivych sportovnich hrach

- uplatiluje zakladni pravidla
sportovnich her

- respektuje pokyny rozhod¢iho

- seznamuje se s ¢innosti rozhod¢iho

- dodrzuje zasady vhodného chovani
divaka

- za pomoci ucitele je schopen vyuZzivat
své organizacni schopnosti
dohodne se na spolupraci
i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
Skolni vystupy

a pfijemné zazitky

- je schopen piipravit pro pohybovou
hru né&¢ini

- zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhraci, ucitele)

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi,
Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice,

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

Presahy

Do: TV (7. roénik): Upoly

Z: TV (5. roé¢nik): Cinnosti podporujici pohybové uéeni, TV (5. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici
troveni pohybovych dovednosti, RV (6. ro¢nik): Jak byt sam sebou, OV (6. ro¢nik): Clovek
ve spolecnosti, OV (6. ro¢nik): Clovék jako jedinec

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

vystupy

uéivo

o aktivné vstupuje do organizace

svého pohybového rezimu, nékteré

pohybové ¢innosti zarazuje

pravidelné a s konkrétnim ticelem

Skolni vystupy

Zak: - uvédomuje si dilezitost zatazovani
pohybovych aktivit do zivota

- snazi se pohybov¢ aktivity provozovat
pravidelné

- cilen€ provadi své pohybové aktivity
usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

Turistika: vyznam vhodného obleceni a obuvi
pro turistiku, pohyb v terénu, zdolavani
jednoduchych prirodnich piekazek, pravidla
chovani v pfirod¢, preziti v prirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pristiesek, zajiSténi vody,
potravy, tepla

Vyznam pohybu pro zdravi

Hygiena a bezpecnost pti pohybovych

¢innostech

Poskytnuti 1. pomoci (DUM)
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Skolni vystupy
Z4k: - snazi se zlepsit svou t&lesnou kondici
a obratnost
- zatazuje télesné aktivity do svého
volného Casu
- vhodné si organizuje vhodny
r0ZVOjovy program
e samostatné se pripravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly
Skolni vystupy
Zak: - vyuziva svych znalosti p¥i organizaci
piipravy na pohybovou aktivitu
- je se védom diilezitosti spravného
zakonceni pohybov¢ aktivity vzhledem
k zatézovanym svalovym partiim
e odmita drogy a jiné Skodliviny jako
nesluditelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k adajim
o znecisténi ovzdusi
Skolni vystupy
Z4k: - je si védom nebezpedi navykovych
latek
- sportuje ve zdravém prostiedi
o uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist’, prirody, silni¢niho
provozu; piedvida moZna nebezpeci
urazu a prizpisobi jim svou ¢innost
Skolni vystupy
Z4k: - dba zasad dodrzovani bezpecnosti pii
raznych pohybovych aktivitach
- vhodné se chovéa i v méné znamém
prostiedi
- predchézi moZnym poranénim
a Urazim
- plni zodpovédné pokyny vyucujiciho

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi
Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice,

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

Piesahy

Do: TV (7. ro¢nik): Turistika a pobyt v piirodé
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Z: TV (5. ro¢nik): Cinngsti podporujici pohybové ugeni, TV (5. roénik): Cinnosti ovliviiujici
zdravi, TV (5. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici urovei pohybovych dovednosti, OV (6. rocnik):
Clovek ve spolecnosti, RV (6. ro¢nik): Jak byt sam sebou, OV (6. ro¢nik): Clovék jako
jedinec
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7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
uvédomi si problém
- je schopen rozpoznat problémovou situaci
- rozlisi zdvaznost problému
snaZzi se problém FeSit samostatné
- pfifeSeni problému projevuje samostatnost
- vyuziva minimaln¢€ pomoc ucitele nebo spoluzaki
vlastni pokrok vyuzZiva pri feSeni obdobnych situaci
- uveédomuje si vlastni zlepSovani
- svoje uspéchy aplikuje na obdobné situace
premysli o moZnych variantich reSeni
- zvazuje ruzné zpusoby feSeni
- analyzuje vhodnost jejich pouziti
- dokaze analyzovat i chybné feSeni - pouci se
na zakladé svych zkuSenosti objevuje dalSi varianty FeSeni
- pomoci svych zkuSenosti navrhuje rizné postupy k feSeni problému
pripadnym nezdarem se nenecha odradit a pokracuje v hledini kone¢ného reSeni
- nenecha se zastavit piipadnym netispéchem a snazi se nalézt vhodné feseni
vzhledem ke svému véku je schopen z dostupnych zdrojii ziskat potifebné
informace
- pfiméfené svému véku a schopnostem dokaze najit potiebné informace
- vyuziva pomoci zkuSenéjSich

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
udi se pozitivhimu postoji k sobé samému
- vytvarii si schopnosti pro utvafeni zdravého sebehodnoceni
uci se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpoveédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dilezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spole¢nou ¢innost a zarovei je schopen je
1 respektovat
uci se spolupracovat
- uvédomuje si pozitiva spoluprace

KOMPETENCE PRACOVNI
je schopen vyuzit predchozich znalosti a zkuSenosti
- ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti se snazi uplatnit v bézném Zivoté

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
ziskané dovednosti aplikuje v béZném Zivoté
- ziskané dovednosti zhodnoti v béZzném Zivote
je schopen naslouchat a porozumét druhym
- dokaze vyslechnout ostatni
- je schopen empatie
adekvatné reaguje
- jeho reakce na projevy ostatnich jsou adekvatni a pfimétené véku
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pokousi se logicky formulovat a vyjadrit své mySlenky
- fadi a vyjadiuje své myslenky, ustné 1 pisemné
snaZi se o vystizny, kultivovany a souvisly projev
- voli vhodné vyrazy
- snazi se souvisle a kultivované¢ vyjadfovat

KOMPETENCE OBCANSKE
orientuje se v zakladnich ekologickych a environmentalnich problémech
- uvédomuje si soucasné ekologické a environmentalni problémy a diilezitost
jejich fesent
prispiva k ochrané Zivotniho prostredi
- chrani zivotni prostiedi
uvédomuje si diilezitost a vyznam zikoni a spole¢enskych norem
- rozeznava zakladni principy pravniho systému i1 spole¢enskych norem, sva
prava i povinnosti z nich vyplyvajici
orientuje se ve svych pravech a povinnostech
- vysvétli vyznam zédkont a spole¢enskych norem pro Zivot ve spolecnosti
- dodrzuje skolni tad
je schopen prijimat nazory druhych
- chape dulezitost tolerance a pochopeni
- uznava pravo ostatnich na vlastni nazor
udi se empatii
- Vvytvaii si schopnost vcitit se
adekvatné reaguje na danou situaci
- pfimétené véku vhodné posoudi danou situaci
je schopen podle svych moZnosti poskytnout pomoc
- vramci svych moZznosti se pokusi pomoci
zodpovédné resi krizové situace
- navrhne feSeni krizové situace
- znd dillezita telefonni ¢isla
- ptfimétené veéku zvlada krizové situace
- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc
stavi se negativné k hrubému zachazeni viici sobé i ostatnim
- vystupuje proti jakékoliv formé nasili
- zastava se slabsich spoluzakl
- odmitd hrub¢ jednani
vhodnym zptisobem ¢eli fyzickému i psychickému nasili
- dokaze se branit nasili namifenému nejen proti sobé€, ale 1 proti ostatnim
- uveédomuje si postupy, kterymi je tieba fesit ptipadné fyzické ¢i psychické
nasili
aktivné se zapojuje do sportovnich akci
- zapojuje se do sportovniho zivota
- ucastni se riznych sportovnich akci odpovidajicim jeho véku
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ATLETIKA

vystupy

uéivo

zvlada v souladu s individualnimi

piredpoklady osvojované pohybové

dovednosti a tvorivé je aplikuje ve

hre, soutézi, pri rekreacnich

¢innostech

Skolni vystupy

Z4k: - piedvede rychly béh do 100 m

- zvladne vytrvalostni béh

- predvede zakladni techniku hodu
mickem, skoku dalekého, skoku
vysokého, nizkého startu

- pouziva zékladni pripravna cviceni
pro osvojeni zékladnich atletickych
¢innosti

- predvede kotoul vpied (vzad, letmo),
popft. ve vazbach

- dovede stoj na rukou s dopomoci,
pokusi se provést pfemet stranou

- zvlada rizné druhy rovnovaznych
poloh,

- skoktll z mista a na misté

- predvede naskok do vzporu, vymyk
s dopomoci

- zvlada nacvik roznozky /skrcky/ pres
kozu nasit

- dokaze zakladni pohybové ¢innosti na
kladiné (D)

- vyuziva gymnastické cviky pro rozvoj
své zdatnosti a pro spravné drZeni téla

- zvlada zachranu a dopomoc pii
osvojovanych cvicich - s dopomoci
ucitele

- je si védom zdravotnich a relaxacnich
ucinki cviceni s hudbou

- zvlada zakladni aerobni cviceni
s hudbou

- pokusi se vysplhat (ty¢, popft. lano)

- osvojuje si skdkani pies Svihadlo

- provadi riznéa kondicni cviceni
s plnym micem

- uvédomuje si zakladni role ve hie

- pokusi se zvolit taktiku hry

- taktiku hry dodrzuje za pomoci ucitele
a spoluhraca
sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je
a vyhodnoti

Vytrvalostni b¢h, sprint, bézecka abeceda
Skok daleky

Skok vysoky — nacvik techniky flopu
Hod mickem

Vrh kouli
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Skolni vystupy
Z4ak: - zm&i vykony v jednotlivych
disciplinach
- zaeviduje vykony v jednotlivych
disciplinach
e zpracuje namérena data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci
Skolni vystupy
Z4k: - je schopen provést vyhodnoceni
vykonti
- vyhodnoti ziskané informace
o pohybovych aktivitaich
- dle moznosti prezentuje dosazené
vysledky
e zZorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze
Skolni vystupy
Zak: - uvede postup pii organizaci zavodii
- je schopen upravit doskociste, pripravit
start béhu, vydat povely pro start
- ptipravi start béhu
- vyda povely pro start
- seznamuje se s ¢innosti rozhodc¢iho

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

rrrrr

Mezilidské vztahy, Komunikace

presahy

Do: TV (8. ro¢nik): Atletika 5
Z: TV (6. ro¢nik): Atletika, RV (6. ro¢nik): Jak byt sam sebou, OV (7. ro¢nik): Clovek jako
jedinec

GYMNASTIKA

vystupy ucivo

e zvlada v souladu s individualnimi Akrobacie (kotoul vpred, vzad, kotoul letmo,
predpoklady osvojované pohybové | stoj na rukou, pfemet stranou, rovnovazné
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve polohy v postojich, skoky na misté a z mista

hie, soutézi, pri rekreaénich - D)
¢innostech Hrazda(néaskok do vzporu — zdkmihem
Skolni vystupy seskok, sesin, vymyk, pfesvihy unozmo ve
Z4k: - predvede rychly béh do 100 m vzporu)
- zvladne vytrvalostni béh Kruhy (ptekot vzad)

Pteskoky /skoky odrazem z trampolinky
Prosté, s pohyby nohou; roznozka, skréka
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- pfedvede zakladni techniku hodu
mickem, skoku dalekého, skoku
vysokého, nizkého startu

- pouziva zékladni prapravna cviceni pro
osvojeni zékladnich atletickych
¢innosti

- predvede kotoul vpied(vzad, letmo).,
popft. ve vazbach

- dovede stoj na rukou s dopomoci,
pokusi se provést pfemet stranou

- zvlada rizné druhy rovnovaznych
poloh, skokti z mista a na misté

- predvede naskok do vzporu, vymyk
s dopomoci

- zvlada nacvik roznozky /skrcky/ pies
kozu nasit

- dokaze zakladni pohybové ¢innosti na
klading (D)

- vyuziva gymnastické cviky pro rozvoj
své zdatnosti a pro spravné drzeni téla

- zvladé zachranu a dopomoc pfii
osvojovanych cvicich - s dopomoci
ucitele

- je si védom zdravotnich a relaxacnich
ucinki cviceni s hudbou

- zvlada zékladni aerobni cviceni
s hudbou

- pokusi se vySplhat (ty¢, popt. lano)

- osvojuje si skakani pres Svihadlo

- provadi rizna kondi¢ni cviceni s plnym
micem

- uvédomuje si zakladni role ve hie

- pokusi se zvolit taktiku hry

- taktiku hry dodrzuje za pomoci ucitele
a spoluhraca

e uzZiva osvojované nazvoslovi na
urovni cvicence, rozhodciho, divaka,
¢tenare novin a ¢asopisi, uZivatele
internetu
Skolni vystupy

Z4k: - je schopen uZivat zékladni nazvoslovi

Kladina - D (rGzné druhy chtize, rovnovazné
polohy, naskoky, seskoky, jednoduché
vazby)

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznévani, Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi,

Mezilidské vztahy, Komunikace

presahy

Do: TV (8. ro¢nik): Gymnastika
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Z: TV (6. roénik): Gymnastika, RV (6. roénik): Jak byt sam sebou, OV (7. roénik): Clovék
jako jedinec

RYTMICKE A KONDICNI CINNOSTI S HUDBOU

vystupy ucivo

e zvlada v souladu s individualnimi Rytmické a kondicni cviceni s hudbou
piredpoklady osvojované pohybové | Aerobni cvi€eni s hudbou
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve Kondic¢ni cviceni (Splh, Svihadlo, plny mic)
hie, soutézi, pri rekreaénich
¢innostech
Skolni vystupy
Z4k: - zvlada zakladni aerobni cvideni
s hudbou

- pokusi se vySplhat (ty¢, popt. lano)

- osvojuje si skakani pies Svihadlo

- provadi razna kondi¢ni cviceni
s plnym micem

- uvédomuje si zékladni role ve hie

- pokusi se zvolit taktiku hry

- taktiku hry dodrzuje za pomoci ucitele
a spoluhraca

e posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny
Skolni vystupy
Z4ak: - zvlada zakladni estetické drZeni téla

- je schopen posoudit nedostatky
v provedeni osvojované pohybové
¢innosti

- predvede jednoduché zpeviovani
a uvolilovani téla

- provede pad vzad skulenim do
kolébky, kotoulem ptes rameno

- posoudi zjevné nedostatky provedeni
cviku

- uvede mozné piiciny zjevnych
nedostatkl cviku

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

rrrrr

Mezilidské vztahy, Komunikace

presahy

Do: TV (8. ro¢nik): Rytmické a kondi¢ni ¢innosti s hudbou

Z: TV (6. ro¢nik): Rytmické a kondi¢ni ¢innosti s hudbou, RV (6. ro¢nik): Jak byt sdm sebou
RV (7. ro¢nik): Zdravy zivotni styl, HV (7. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti,

HV (7. ro¢nik): Reprodukce hudby, vokalni a instrumentalni improvizace,

HV (7. roénik): Hygiena hlasu,piiprava na zp&v,hlasova cvi¢eni, OV (7. ro¢nik): Clovek jako
jedinec
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UroLy

vystupy

uéivo

e posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny
Skolni vystupy
Z4ak: - zvlada zakladni estetické drzeni téla
- je schopen posoudit nedostatky
v provedeni osvojované pohybové
¢innosti
- predvede jednoduché zpeviovani
a uvolilovani téla
- provede pad vzad skulenim do
kolébky, kotoulem ptes rameno
- posoudi zjevné nedostatky provedeni
cviku
- uvede mozné piiciny zjevnych
nedostatkl cviku

Prtpravné upoly (ptetahy, ptetlaky, ..)
Péady vzad skulenim do kolébky, kotoulem
pies rameno

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

Mezilidské vztahy, Komunikace

o r 11’

presahy

Do: TV (8. ro¢nik): Upoly

Z: TV (6. ro¢nik): Upoly, TV (6. roénik): Sportovni hry, RV (6. ro¢nik): Jak byt sam sebou,

OV (7. roénik): Clovék jako jedinec

SPORTOVNI HRY

vystupy

uéivo

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve
hie, soutézi, pri rekreacnich
¢innostech
Skolni vystupy
Z4&k: - uvédomuje si zakladni role ve hie
- pokusi se zvolit taktiku hry
- taktiku hry dodrzuje za pomoci ucitele
a spoluhract
napliuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské mySlenky —
¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu
prirody pri sportu

Fotbal /salova kopand/

Florbal

Hazena

Ptehazovana

Odbijena

Basketbal

Vybijena

Netradi¢ni pohybové ¢innosti (pohybové hry,
pohybové soutéze, aj.)
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Skolni vystupy
Z4k: - osvojuje si zasady jednani a chovani
fair play
- je pripraven pomoci handicapovanym
hra¢im a ostatnim tc¢astnikiim
- chova se ohleduplné k opacnému
pohlavi
- dba na dodrzovéani ochrany ptirody pii
sportovani
e rozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodc¢iho, divaka, organizatora
Skolni vystupy
Z4k: - seznamuje se s roli hrace
v jednotlivych sportovnich hrach
- uplatiiuje zakladni pravidla
sportovnich her
- respektuje pokyny rozhod¢iho
- seznamuje se s ¢innosti rozhodc¢iho
- dodrzuje zasady vhodného chovani
divaka
- za pomoci ucitele je schopen vyuzivat
své organizacni schopnosti
o dohodne se na spolupraci
i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druZstva a dodrZuje ji
Skolni vystupy
Zak: - osvojuje si, ze hra pfinasi radost
a ptijemné zazitky
- je schopen pfipravit pro pohybovou
hru né&¢ini
- zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhraci, ucitele)

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi,
Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice,

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

Presahy

Do: TV (8. ro¢nik): Sportovni hry 5
Z: RV (6. ro¢nik): Jak byt sam sebou, OV (7. ro¢nik): Clovek ve spolecnosti, OV (7. rocnik):
Clovék jako jedinec
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TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

vystupy

uéivo

o aktivné vstupuje do organizace

svého pohybového rezimu, nékteré

pohybové ¢innosti zarazuje

pravidelné a s konkrétnim ticelem

Skolni vystupy

Z4ak: - uvédomuje si dileZitost zatazovani
pohybovych aktivit do zivota

- snazi se pohybov¢ aktivity provozovat
pravidelné

- cilen¢ provadi své pohybové aktivity
usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozZvojovy program
Skolni vystupy

Zak: - snazi se zlepsit svou télesnou kondici
a obratnost

- zafazuje télesné aktivity do svého
volného Casu

- vhodné si organizuje vhodny
rozvojovy program
samostatné se pripravi pred
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve
shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly
Skolni vystupy

Z4k: - vyuziva svych znalosti pii organizaci

pfipravy na pohybovou aktivitu
- je se védom dulezitosti spravného

zakonceni pohybové aktivity vzhledem

k zatéZovanym svalovym partiim

odmita drogy a jiné Skodliviny jako

nesluditelné se sportovni etikou

a zdravim; upravi pohybovou

aktivitu vzhledem k adajim

o znecisténi ovzdusi

Skolni vystupy

Z4k: - je si védom nebezpedi navykovych
latek

- sportuje ve zdravém prostiedi
uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist’, prirody, silni¢niho

provozu; piedvida moZna nebezpeci

urazu a prizpisobi jim svou ¢innost
Skolni vystupy

Z4k: - dba zasad dodrzovani bezpecnosti pii
raznych pohybovych aktivitach

Turistika: vyznam vhodného oble¢eni a obuvi
pro turistiku, pohyb v terénu, zdolavani
jednoduchych ptirodnich prekazek, pravidla
chovani v pfirod¢, preziti v prirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pristiesek, zajiSténi vody,
potravy, tepla

Vyznam pohybu pro zdravi

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Poskytnuti 1. pomoci (DUM)

Zimni sporty: aplikace pohybovych her na
sn¢hu (v pripadé vhodnych podminek),
bezpecnost pohybu v zimni horské krajin¢,
jizda na vleku
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- vhodné se chova i v méné znamém
prostiedi

- pfedchazi moznym poranénim
a Grazim

- plni zodpovédné pokyny vyucujiciho

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

rrrrr

Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice,
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

Presahy

Do: TV (8. ro¢nik): Turistika a pobyt v pfirodé

Z: TV (6. ro¢nik): Turistika a pobyt v ptirodé, RV (6. ro¢nik): Jak byt sdm sebou,

Z (6. ro¢nik): Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace, RV (7. ro¢nik): Jak peCovat o
zdravi, RV (7. ro¢nik): Zdravy zivotni styl, Z (7. ro¢nik): Terénni geografickd vyuka, praxe a
aplikace, OV (7. roénik): Clovék jako jedinec, OV (7. ro¢nik): Clovék ve spoleénosti
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8. ROCNIK - DOTACE: 2 (1 +1), POVINNY
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
uvédomi si problém
- je schopen rozpoznat problémovou situaci
- rozlisi zdvaznost problému
snaZzi se problém FeSit samostatné
- pfifeSeni problému projevuje samostatnost
- vyuziva minimaln¢€ pomoc ucitele nebo spoluzaki
vlastni pokrok vyuzZiva pri feSeni obdobnych situaci
- uveédomuje si vlastni zlepSovani
- svoje uspéchy aplikuje na obdobné situace
premysli o moZnych variantich reSeni
- zvazuje ruzné zpusoby feSeni
- analyzuje vhodnost jejich pouziti
- dokaze analyzovat i chybné feSeni - pouci se
na zakladé svych zkuSenosti objevuje dalSi varianty FeSeni
- pomoci svych zkuSenosti navrhuje rizné postupy k feSeni problému
pripadnym nezdarem se nenecha odradit a pokracuje v hledini kone¢ného reSeni
- nenecha se zastavit piipadnym netispéchem a snazi se nalézt vhodné feseni
vzhledem ke svému véku je schopen z dostupnych zdrojii ziskat potifebné
informace
- pfiméfené svému véku a schopnostem dokaze najit potiebné informace
- vyuziva pomoci zkuSenéjSich

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
udi se pozitivhimu postoji k sobé samému
- vytvarii si schopnosti pro utvafeni zdravého sebehodnoceni
uci se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpoveédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dilezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spole¢nou ¢innost a zarovei je schopen je i
respektovat
uci se spolupracovat
- uvédomuje si pozitiva spoluprace

KOMPETENCE PRACOVNI
je schopen vyuzit predchozich znalosti a zkuSenosti
- ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti se snazi uplatnit v bézném Zivoté

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
je schopen naslouchat a porozumét druhym
- dokaze vyslechnout ostatni
- je schopen empatie
adekvatné reaguje
- jeho reakce na projevy ostatnich jsou adekvatni a pfimétené véku
pokousi se logicky formulovat a vyjadrit své myslenky
- tadi a vyjadfuje své myslenky, ustné i pisemné
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snaZi se o vystizny, kultivovany a souvisly projev
- voli vhodné vyrazy
- snazi se souvisle a kultivované¢ vyjadfovat

ziskané informace z riuznych zdroji uziva ke komunikaci s okolnim svétem
- na zéklad¢ ziskanych informaci komunikuje s okolim

KOMPETENCE OBCANSKE
orientuje se v zakladnich ekologickych a environmentalnich problémech
- uvédomuje si soucasné ekologické a environmentalni problémy a diilezitost
jejich fesent
prispiva k ochrané Zivotniho prostredi
- chrani zivotni prostiedi
uvédomuje si diilezitost a vyznam zikoni a spole¢enskych norem
- rozeznava zakladni principy pravniho systému i1 spole¢enskych norem, sva
prava i povinnosti z nich vyplyvajici
orientuje se ve svych pravech a povinnostech
- vysvétli vyznam zédkont a spole¢enskych norem pro Zivot ve spolecnosti
- dodrzuje skolni tad
je schopen prijimat nazory druhych
- chape dulezitost tolerance a pochopeni
- uznava pravo ostatnich na vlastni nazor
udi se empatii
- Vvytvaii si schopnost vcitit se
adekvatné reaguje na danou situaci
- pfimétené véku vhodné posoudi danou situaci
je schopen podle svych moZnosti poskytnout pomoc
- vramci svych moZznosti se pokusi pomoci
zodpovédné resi krizové situace
- navrhne feSeni krizové situace
- znd dillezita telefonni ¢isla
- ptfimétené veéku zvlada krizové situace
- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc
stavi se negativné k hrubému zachazeni viici sobé i ostatnim
- vystupuje proti jakékoliv formé nasili
- zastava se slabsich spoluzakl
- odmitd hrub¢ jednani
vhodnym zptisobem ¢eli fyzickému i psychickému nasili
- dokaze se branit nasili namifenému nejen proti sobé€, ale 1 proti ostatnim
- uveédomuje si postupy, kterymi je tieba fesit ptipadné fyzické ¢i psychické
nasili
aktivné se zapojuje do sportovnich akci
- zapojuje se do sportovniho zivota
- ucastni se riznych sportovnich akci odpovidajicim jeho véku
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ATLETIKA

vystupy

uéivo

e zvlada v souladu s individualnimi
piredpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve
hre, soutézi, pri rekreacnich
¢innostech
Skolni vystupy

Z4k: - piedvede rychly béh do 100 m
- zvladne vytrvalostni béh
- prfedvede zakladni techniku hodu
mickem, skoku dalekého, skoku
vysokého, nizkého startu
- pouziva zékladni pripravna cviceni
pro osvojeni zékladnich atletickych
¢innosti

e sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je
a vyhodnoti
Skolni vystupy

Zak: - zméfi vykony v jednotlivych
disciplinach
- zaeviduje vykony v jednotlivych
disciplinach

e zpracuje namérena data a informace

o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci
Skolni vystupy
Z4k: - je schopen provést vyhodnoceni
vykont
- vyhodnoti ziskané informace o
pohybovych aktivitdich
- dle moznosti prezentuje dosazené
vysledky
e zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze
Skolni vystupy
Zak: - uvede postup pii organizaci zavodii

- je schopen upravit doskociste, ptipravit

start béhu, vydat povely pro start,
piipravi start behu, vyda povely pro
start

- seznamuje se s ¢innosti rozhodc¢iho

Vytrvalostni b¢h, sprint, bézecka abeceda
Skok daleky

Skok vysoky — nacvik techniky flopu
Hod mickem

Vrh kouli
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pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

o r 11’

Mezilidské vztahy, Komunikace

presahy

Do: TV (9. ro¢nik): Atletika
Z:: RV (6. ro¢nik): Jak byt sam sebou, TV (7. ro¢nik): Atletika, OV (7. ro¢nik): Clovek jako
jedinec

GYMNASTIKA

vystupy uéivo

e zvlada v souladu s individualnimi Akrobacie (kotoul vpied, vzad, kotoul letmo,
predpoklady osvojované pohybové | stoj na rukou, pfemet stranou, rovnovazné
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve polohy v postojich, skoky na misté a z mista —

hi'e, soutézi, pri rekrea¢nich D)
¢innostech Hrazda (naskok do vzporu — zédkmihem
Skolni vystupy seskok, sesin, vymyk, piesvihy unozmo ve
Z4k: - predvede kotoul vpied (vzad, letmo), | vzporu)

popft. ve vazbach Kruhy (piekot vzad)

- dovede stoj na rukou s dopomoci, Preskoky (skoky odrazem z trampolinky —
pokusi se provést pfemet stranou prosté, s pohyby nohou; roznozka, skrcka)

- zvlada rizné druhy rovnovaznych Kladina - D (rGzné druhy chiize, rovnovazné
poloh, polohy, naskoky, seskoky, jednoduché vazby)

- skoktll z mista a na misté

- predvede naskok do vzporu, vymyk s
dopomoci

- zvlada nacvik roznozky /skrcky/ pres
kozu nasit/

- dokaze zakladni pohybové ¢innosti na
kladiné /D/

- vyuziva gymnastické cviky pro rozvoj
své zdatnosti a pro spravné drZeni téla

- zvlada zachranu a dopomoc pii
osvojovanych cvicich - s dopomoci
ucitele

- je si védom zdravotnich a relaxacnich
ucinkil cviceni s hudbou

- zvlada zékladni aerobni cviceni s
hudbou

- pokusi se vysplhat /ty¢, popt. lano/

- osvojuje si skdkani pies Svihadlo

- provadi rizna kondicni cviceni s
plnym mic¢em

e uZiva osvojované nazvoslovi na

urovni cvicence, rozhodciho, divaka,
¢tenare novin a ¢asopisi, uZivatele
internetu
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Skolni vystupy
Z74k: - je schopen uzivat zakladni nazvoslovi

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi,
Mezilidské vztahy, Komunikace

presahy

Do: TV (9. ro¢nik): Gymnastika 5
Z: RV (6. ro¢nik): Jak byt sdm sebou, TV (7. ro¢nik): Gymnastika, OV (7. ro¢nik): Clovék
jako jedinec

RYTMICKE A KONDICNI CINNOSTI S HUDBOU

vystupy ucivo

e zvlada v souladu s individualnimi Rytmicka a kondicni cviceni s hudbou
predpoklady osvojované pohybové |Aerobni cviceni s hudbou
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve |Kondi¢ni cviceni (Splh, Svihadlo, plny mi¢)
hie, soutézi, pri rekreaénich
¢innostech
Skolni vystupy
Z4k: - piedvede kotoul vpied (vzad, letmo),
popft. ve vazbach
- dovede stoj na rukou s dopomoci,
pokusi se provést pfemet stranou
- zvlada rizné druhy rovnovaznych
poloh,
- skoktll z mista a na misté
- predvede naskok do vzporu, vymyk s
dopomoci
- zvlada nacvik roznozky /skrcky/ pres
kozu nasit
- dokaze zakladni pohybové ¢innosti na
kladiné (D)
- vyuziva gymnastické cviky pro rozvoj
své zdatnosti a pro spravné drzeni téla
- zvlada zachranu a dopomoc pii
osvojovanych cvicich - s dopomoci
ucitele
- je si védom zdravotnich a relaxacnich
ucinki cviceni s hudbou
- zvlada zakladni aerobni cviceni
s hudbou
- pokusi se vysplhat (ty¢, popft. lano)
- osvojuje si skdkani pies Svihadlo
- provadi riznéa kondicni cviceni
s plnym micem
e posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny
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Skolni vystupy
Z4k: - zvlada zakladni estetické drzeni t&la

- je schopen posoudit nedostatky v
provedeni osvojované pohybové
¢innosti

- predvede jednoduché zpeviiovani a
uvolnovani téla

- provede pad vzad skulenim do
kolébky, kotoulem pies rameno

- posoudi zjevné nedostatky provedeni
cviku

- uvede mozné piiciny zjevnych
nedostatkd cviku

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi,
Mezilidské vztahy, Komunikace

presahy

Do: TV (9. ro¢nik): Rytmické a kondi¢ni ¢innosti s hudbou

Z: RV (6. ro¢nik): Jak byt sdém sebou, TV (7. ro¢nik): Rytmické a kondi¢ni ¢innosti s hudbou
OV (7. roénik): Clovék jako jedinec, HV (8. ro¢nik): Reprodukce hudby, vokalni a
instrumentélni improvizace, HV (8. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti, HV (8. ro¢nik):
Hygiena hlasu, pfiprava na zpév,hlasova cviceni

UroLY
vystupy udivo
e posoudi provedeni osvojované Pripravné upoly (ptetahy, ptetlaky,...)
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné Pady vzad skulenim do kolébky, kotoulem

nedostatky a jejich mozné priiny |pfes rameno
Skolni vystupy
Z4k: - zvlada zakladni estetické drzeni t&la

- je schopen posoudit nedostatky
v provedeni osvojované pohybové
¢innosti

- predvede jednoduché zpeviiovani
a uvolilovani téla

- provede pad vzad skulenim do
kolébky, kotoulem pies rameno

- posoudi zjevné nedostatky provedeni
cviku

- uvede mozné piiciny zjevnych
nedostatkd cviku

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti pozndvéani, Sebepoznani a sebepojeti,

o r 11’

Mezilidské vztahy, Komunikace
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presahy

Do: TV (9. ro¢nik): Upoly

Z: RV (6. ro¢nik): Jak byt sam sebou, TV (7. roénik): Upoly, OV (7. roénik): Clovék jako

jedinec

SPORTOVNI HRY

vystupy

uéivo

zvlada v souladu s individualnimi

predpoklady osvojované pohybové

dovednosti a tvorivé je aplikuje ve

hre, soutézi, pri rekreacnich

¢innostech

Skolni vystupy

Z4ak: - uvédomuje si zakladni role ve hie

- pokusi se zvolit taktiku hry

- taktiku hry dodrzuje za pomoci ucitele
a spoluhract
napliuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské mySlenky —
¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu
pFirody pfi sportu
Skolni vystupy

Zak: - osvojuje si zasady jednani a chovani
fair play

- je ptipraven pomoci handicapovanym
hra¢lm a ostatnim Uc¢astniklim

- chové se ohleduplné k opacnému
pohlavi

- dba na dodrzovani ochrany pfirody pti
sportovani
rozliSuje a uplatiiuje prava
a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora
Skolni vystupy

Zak: - seznamuje se s roli hrace
v jednotlivych sportovnich hrach

- uplatiuje zékladni pravidla
sportovnich her

- respektuje pokyny rozhod¢iho

- seznamuje se s ¢innosti rozhodc¢iho

- dodrzuje zasady vhodného chovani
divaka

- za pomoci ucitele je schopen vyuzivat
své organizacni schopnosti
dohodne se na spolupraci
i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Fotbal /salova kopand/

Florbal

Hazena

Ptehazovana

Odbijena

Basketbal

Vybijena

Netradi¢ni pohybové ¢innosti (pohybové hry,
pohybové soutéze, aj.)

55




Skolni vystupy

a pfijemné zazitky

- je schopen pfiipravit pro pohybovou
hru né&cini

- zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhraci, ucitele)

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznévani, Sebepoznani a sebepojeti,

Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi,
Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice,

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

prresahy

Do: TV (9. ro¢nik): Sportovni hry 5
Z:: RV (6. ro¢nik): Jak byt sdm sebou, TV (7. ro¢nik): Sportovni hry, OV (7. ro¢nik): Clovék
jako jedinec, RV (8. ro¢nik): V parté a mezi prateli

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

vystupy ucivo
o aktivné vstupuje do organizace Turistika: vyznam vhodného obleceni a obuvi
svého pohybového rezimu, nékteré pro turistiku, pohyb v terénu, zdolavani
pohybové &innosti zaiazuje jednoduchych prirodnich piekazek, pravidla
pravidelné a s konkrétnim ui¢elem chovani v ptirod¢, preZiti v prirodé, orientace,
Skolni vystupy ukryti, nouzovy pristiesek, zajisténi vody,
Z4ak: - uvédomuje si dileZitost zatazovani potravy, tepla

Vyznam pohybu pro zdravi

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Zimni sporty: aplikace pohybovych her na
sn¢hu (v ptipadé vhodnych podminek),
bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné,
jizda na vleku

pohybovych aktivit do zivota
- snazi se pohybov¢ aktivity provozovat
pravidelné
- cilen¢ provadi své pohybové aktivity
o usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozZvojovy program
Skolni vystupy
Zak: - snazi se zlepsit svou télesnou kondici
a obratnost
- zafazuje télesné aktivity do svého
volného Casu
- vhodné si organizuje vhodny
rozvojovy program
o samostatné se pripravi pred
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve
shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly
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Skolni vystupy
Z4k: - vyuziva svych znalosti pii organizaci
pfipravy na pohybovou aktivitu
- je se védom dulezitosti spravného
zakonceni pohybové aktivity vzhledem
k zatéZovanym svalovym partiim
e odmita drogy a jiné Skodliviny jako
nesluditelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k adajim
o znecisténi ovzdusi
Skolni vystupy
Z4k: - je si védom nebezpedi navykovych
latek
- sportuje ve zdravém prostiedi
o uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist’, prirody, silni¢niho
provozu; piredvida moZna nebezpeci
urazu a prizpisobi jim svou ¢innost
Skolni vystupy
Zak: - dba zasad dodrzovéani bezpeénosti pii
rtiznych pohybovych aktivitach
- vhodné se chova i v méné znamém
prostiedi
- pfedchazi moznym poranénim
a Grazim
- plni zodpovédné pokyny vyucujiciho

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

o r 11’

Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice,
Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Do: TV (9. ro¢nik): Turistika a pobyt v pfirodé

Z:: RV (6. ro¢nik): Jak byt sdm sebou, TV (7. ro¢nik): Turistika a pobyt v ptirodé,

OV (7. roénik): Clovék jako jedinec, RV (8. roénik): V parté a mezi piateli, Z (8. roénik):
Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace, Ch (8. ro¢nik): Oheini
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9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
uvédomi si problém
- je schopen rozpoznat problémovou situaci
- rozlisi zdvaznost problému
snaZzi se problém FeSit samostatné
- pfifeSeni problému projevuje samostatnost
- vyuziva minimaln¢€ pomoc ucitele nebo spoluzaki
vlastni pokrok vyuzZiva pri feSeni obdobnych situaci
- uveédomuje si vlastni zlepSovani
- svoje uspéchy aplikuje na obdobné situace
premysli o moZnych variantich reSeni
- zvazuje ruzné zpusoby feSeni
- analyzuje vhodnost jejich pouziti
- dokaze analyzovat i chybné feSeni - pouci se
na zakladé svych zkuSenosti objevuje dalSi varianty FeSeni
- pomoci svych zkuSenosti navrhuje rizné postupy k feSeni problému
pripadnym nezdarem se nenecha odradit a pokracuje v hledini kone¢ného reSeni
- nenecha se zastavit piipadnym netispéchem a snazi se nalézt vhodné feseni
vzhledem ke svému véku je schopen z dostupnych zdrojii ziskat potifebné
informace
- pfiméfené svému véku a schopnostem dokaze najit potiebné informace
- vyuziva pomoci zkuSenéjSich

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
udi se pozitivhimu postoji k sobé samému
- vytvarii si schopnosti pro utvafeni zdravého sebehodnoceni
uci se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpoveédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dilezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spole¢nou ¢innost a zarovei je schopen je
1 respektovat
uci se spolupracovat
- uvédomuje si pozitiva spoluprace

KOMPETENCE PRACOVNI
je schopen vyuzit predchozich znalosti a zkuSenosti
- ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti se snazi uplatnit v bézném Zivoté

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
ziskané dovednosti aplikuje v béZném Zivoté
- ziskané dovednosti zhodnoti v béZzném Zivote
je schopen naslouchat a porozumét druhym
- dokaze vyslechnout ostatni
- je schopen empatie
adekvatné reaguje
- jeho reakce na projevy ostatnich jsou adekvatni a pfimétené véku
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pokousi se logicky formulovat a vyjadrit své mySlenky
- fadi a vyjadiuje své myslenky, ustné 1 pisemné
snaZi se o vystizny, kultivovany a souvisly projev
- voli vhodné vyrazy
- snazi se souvisle a kultivované¢ vyjadfovat

KOMPETENCE OBCANSKE
orientuje se v zakladnich ekologickych a environmentalnich problémech
- uvédomuje si soucasné ekologické a environmentalni problémy a diilezitost
jejich fesent
prispiva k ochrané Zivotniho prostredi
- chrani zivotni prostiedi
uvédomuje si diilezitost a vyznam zikoni a spole¢enskych norem
- rozeznava zakladni principy pravniho systému i1 spole¢enskych norem, sva
prava i povinnosti z nich vyplyvajici
orientuje se ve svych pravech a povinnostech
- vysvétli vyznam zédkont a spole¢enskych norem pro Zivot ve spolecnosti
- dodrzuje skolni tad
je schopen prijimat nazory druhych
- chape dulezitost tolerance a pochopeni
- uznava pravo ostatnich na vlastni nazor
udi se empatii
- Vvytvaii si schopnost vcitit se
adekvatné reaguje na danou situaci
- pfimétené véku vhodné posoudi danou situaci
je schopen podle svych moZnosti poskytnout pomoc
- vramci svych moZznosti se pokusi pomoci
zodpovédné resi krizové situace
- navrhne feSeni krizové situace
- znd dillezita telefonni ¢isla
- ptfimétené veéku zvlada krizové situace
- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc
stavi se negativné k hrubému zachazeni viici sobé i ostatnim
- vystupuje proti jakékoliv formé nasili
- zastava se slabsich spoluzakl
- odmitd hrub¢ jednani
vhodnym zptisobem ¢eli fyzickému i psychickému nasili
- dokaze se branit nasili namifenému nejen proti sobé€, ale 1 proti ostatnim
- uveédomuje si postupy, kterymi je tieba fesit ptipadné fyzické ¢i psychické
nasili
aktivné se zapojuje do sportovnich akci
- zapojuje se do sportovniho zivota
- ucastni se riznych sportovnich akci odpovidajicim jeho véku
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ATLETIKA

vystupy

uéivo

e zvlada v souladu s individualnimi
piredpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve
hre, soutézi, pri rekreacnich
¢innostech
Skolni vystupy

Z4k: - piedvede rychly béh do 100 m
- zvladne vytrvalostni béh
- prfedvede zakladni techniku hodu
mickem, skoku dalekého, skoku
vysokého, nizkého startu
- pouziva zékladni pripravna cviceni
pro osvojeni zékladnich atletickych
¢innosti

e sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je
a vyhodnoti
Skolni vystupy

Zak: - zméfi vykony v jednotlivych
disciplinach
- zaeviduje vykony v jednotlivych
disciplinach

e zpracuje namérena data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci
Skolni vystupy

Z4k: - je schopen provést vyhodnoceni
vykont
- vyhodnoti ziskané informace o
pohybovych aktivitdich
- dle moznosti prezentuje dosazené
vysledky

e zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze
Skolni vystupy

Zak: - uvede postup pii organizaci zavodii
- je schopen upravit doskociste, ptipravit
start béhu, vydat povely pro start
piipravi start béhu
vyda povely pro start
- seznamuje se s ¢innosti rozhodc¢iho

Vytrvalostni b¢h, sprint, bézecka abeceda
Skok daleky

Skok vysoky — nacvik techniky flopu
Hod mickem

Vrh kouli
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pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

Mezilidské vztahy, Komunikace

o r 11’

presahy

Z:: RV (6. ro¢nik): Jak byt sdm sebou, OV (7. ro

¢nik): Clovék jako jedinec, TV (8. roénik):

Atletika, RV (9. ro¢nik): Auto-destruktivni zavislosti

GYMNA

STIKA

vystupy

uéivo

zvlada v souladu s individualnimi

predpoklady osvojované pohybové

dovednosti a tvorivé je aplikuje ve

hie, soutézi, pri rekreaénich

¢innostech

Skolni vystupy

Z4k: - predvede kotoul vpied (vzad, letmo),
popft. ve vazbach

- dovede stoj na rukou s dopomoci,
pokusi se provést pfemet stranou

- zvlada razné druhy rovnovaznych
poloh,

- skokill z mista a na misté

- predvede naskok do vzporu, vymyk
s dopomoci

- zvlada nacvik roznozky /skréky/ ptes
kozu nasit

- dokéaze zakladni pohybové ¢innosti na
klading (D)

- vyuziva gymnastické cviky pro rozvoj
své zdatnosti a pro spravné drzeni téla

- zvlada zéchranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich - s dopomoci
ucitele
uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka,
¢tenare novin a ¢asopisi, uzivatele
internetu
Skolni vystupy

Zak: - je schopen uzivat zakladni nazvoslovi

Akrobacie (kotoul vpied, vzad, kotoul letmo,
stoj na rukou, pfemet stranou, rovnovazné
polohy v postojich, skoky na misté a z mista
—-D)

Hrazda (naskok do vzporu — zdkmihem
seskok, sesin, vymyk, ptfesvihy inozmo ve
vzporu)

Kruhy (ptekot vzad)

Pteskoky (skoky odrazem z trampolinky —
prosté, s pohyby nohou; roznozka, skrcka)
Kladina - D (rtzné druhy chtize, rovnovazné
polohy, naskoky, seskoky, jednoduché vazby)

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

Mezilidské vztahy, Komunikace

o r 11’
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presahy

Z: RV (6. ro¢nik): Jak byt sam sebou, OV (7. ro¢nik): Clovék jako jedinec, TV (8. roénik):
Gymnastika, RV (9. ro¢nik): Auto-destruktivni zavislosti

RYTMICKE A KONDICNI CINNOSTI S HUDBOU

vystupy ucivo

e zvlada v souladu s individualnimi  |Rytmicka a kondicni cviceni s hudbou
predpoklady osvojované pohybové [Aerobni cviceni s hudbou
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve |Kondi¢ni cviceni (Splh, Svihadlo, plny mic)
hre, soutézi, pri rekreacnich
¢innostech
Skolni vystupy
Z4k: - je si védom zdravotnich a relaxa¢nich

ucinki cviceni s hudbou

- zvlada zakladni aerobni cviceni
s hudbou

- pokusi se vysplhat (ty¢, popft. lano)

- osvojuje si skdkani pies Svihadlo

- provadi riznéa kondicni cviceni
s plnym micem

e posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny
Skolni vystupy
Z4ak: - zvlada zakladni estetické drzeni téla

- je schopen posoudit nedostatky
v provedeni osvojované pohybové
¢innosti

- predvede jednoduché zpeviovani
a uvolilovani téla

- provede pad vzad skulenim do
kolébky, kotoulem ptes rameno

- posoudi zjevné nedostatky provedeni
cviku

- uvede mozné piiciny zjevnych
nedostatkl cviku

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

o r 11’

Mezilidské vztahy, Komunikace

prresahy

Z: RV (6. ro¢nik): Jak byt sam sebou, OV (7. ro¢nik): Clovék jako jedinec, TV (8. roénik):
Rytmické a kondi¢ni ¢innosti s hudbou, RV (9. ro¢nik): Auto-destruktivni zavislosti,

HV (9. ro¢nik): Reprodukce hudby, vokalni a instrumentalni improvizace, HV (9. ro¢nik):
Hygiena hlasu, pfiprava na zpév,hlasova cvic¢eni, HV (9. ro¢nik): Hudebn¢ pohybové ¢innosti
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UroLy

vystupy

uéivo

e posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny
Skolni vystupy
Z4ak: - zvlada zakladni estetické drzeni téla
- je schopen posoudit nedostatky v
provedeni osvojované pohybové
¢innosti
- pfedvede jednoduché zpeviovani
a uvolilovani téla
- provede pad vzad skulenim do
kolébky, kotoulem ptes rameno
- posoudi zjevné nedostatky provedeni
cviku
- uvede mozné piiciny zjevnych
nedostatkl cviku

Prtpravné upoly (ptetahy, ptetlaky, ..)
Péady vzad skulenim do kolébky, kotoulem
pies rameno

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

Mezilidské vztahy, Komunikace

o r 11’

presahy

Z: RV (6. ro¢nik): Jak byt sam sebou, OV (7.
Upoly, RV (9. ro¢nik): Auto-destruktivni zavi

ro¢nik): Clovék jako jedinec, TV (8. roénik):
slosti

SPORTOVNI HRY
vystupy udivo
e zvlada v souladu s individualnimi Fotbal /salova kopana/
predpoklady osvojované pohybové | Florbal
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve Hazena
hre, soutézi, pri rekreacnich Prehazovana
¢innostech Odbijena
Skolni vystupy Basketbal
Zak: - uvédomuje si zékladni role ve hie Vybijena

- pokusi se zvolit taktiku hry

- taktiku hry dodrzuje za pomoci ucitele
a spoluhraca
napliiuje ve §kolnich podminkach
zakladni olympijské mySlenky —
¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opa¢nému pohlavi, ochranu prirody
pri sportu
Skolni vystupy

Z4k: - osvojuje si zasady jednani a chovani

fair play

Netradi¢ni pohybové ¢innosti (pohybové hry,
pohybové soutéze, aj.)
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- je ptipraven pomoci handicapovanym
hra¢lm a ostatnim Ucastniklim

- chové se ohleduplné k opacnému
pohlavi

- dba na dodrzovani ochrany pfirody pti
sportovani
rozliSuje a uplatiiuje prava

a povinnosti vyplyvajici z role hrace,

rozhodciho, divaka, organizatora
Skolni vystupy
Zak: - seznamuje se s roli hrace
v jednotlivych sportovnich hrach
- uplatnuje zékladni pravidla
sportovnich her
- respektuje pokyny rozhod¢iho
- seznamuje se s ¢innosti rozhodc¢iho
- dodrzuje zasady vhodného chovani
divaka
- za pomoci ucitele je schopen vyuZzivat
své organizacni schopnosti
dohodne se na spolupraci
i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
Skolni vystupy
Z4k: - osvojuje si, ze hra piinasi radost
a pfijemné zazitky
- je schopen pfiipravit pro pohybovou
hru né&cini
- zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhraci, ucitele)

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi,
Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice,

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Z: RV (6. ro¢nik): Jak byt sam sebou, OV (7.

ro¢nik): Clovék jako jedinec, TV (8. roénik):

Sportovni hry, RV (9. ro¢nik): Auto-destruktivni zavislosti

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

vystupy

uéivo

o aktivné vstupuje do organizace

svého pohybového rezimu, nékteré

pohybové ¢innosti zarazuje

pravidelné a s konkrétnim ticelem

Skolni vystupy

Z4ak: - uvédomuje si dilezitost zatazovani
pohybovych aktivit do zivota

Turistika: vyznam vhodného oble¢eni a obuvi
pro turistiku, pohyb v terénu, zdolavani
jednoduchych ptirodnich prekazek, pravidla
chovani v pfirod¢, preziti v prirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pristiesek, zajiSténi vody,
potravy, tepla

Vyznam pohybu pro zdravi
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- snazi se pohybov¢ aktivity provozovat
pravidelné
- cilen€ provadi své pohybové aktivity
o usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program
Skolni vystupy
Z4k: - snazi se zlepsit svou t&lesnou kondici
a obratnost
- zatazuje télesné aktivity do svého
volného casu
- vhodné si organizuje vhodny
r0ZVOjovy program
e samostatné se pripravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly
Skolni vystupy
Z4k: - vyuziva svych znalosti pii organizaci
pfipravy na pohybovou aktivitu
- je se védom dulezitosti spravného
zakonceni pohybové aktivity vzhledem
k zatéZovanym svalovym partiim
e odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim ; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k adajim
o znecisténi ovzdusi
Skolni vystupy
Z4k: - je si védom nebezpedi navykovych
latek
- sportuje ve zdravém prostiedi
o uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist’, prirody, silni¢niho
provozu; piedvida moZna nebezpeci
urazu a prizpisobi jim svou ¢innost
Skolni vystupy
Z4k: - dba zasad dodrzovani bezpeénosti pii
raznych pohybovych aktivitach
- vhodné se chovéd i v méné znamém
prostiedi
- predchézi moznym poranénim a
uraziim
- plni zodpovédné pokyny vyucujiciho

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech
Zimni sporty: aplikace pohybovych her na
sn¢hu (v ptipadé vhodnych podminek),
bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné,
jizda na vleku

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi,
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Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice,
Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Z: RV (6. roénik): Jak byt sam sebou, OV (7. ro¢nik): Clovék jako jedinec, TV (8. roénik):
Turistika a pobyt v pfirod¢, RV (9. ro¢nik): Auto-destruktivni zavislosti, RV (9. ro¢nik):
Osobni bezpeci, Z (9. ro¢nik): Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace
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