4. 8. 3. Sportovni vychova

Zaci nachazeji prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladnuti a vyuzivani
rtizného sportovniho néacini a naradi, k seznameni s navody pro pohybovou prevenci ¢i
korekcei jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni, stejné jako pro zdravy rozvoj
télesné zdatnosti a vykonnosti. UCi se znat své vlastni pohybové moznosti, prednosti

i zdravotni a pohybova omezeni. Vyuzivaji moznost propojovani pohybovych ¢innosti s
dalSimi oblastmi vzdélavani, jako je hudebni vychova, hygiena atd.

Kli¢ové kompetence
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim pfedmétu Sportovni vychova
1. Kompetence k uceni
Ve vyucovacim predmétu Sportovni vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji:
- vybirat a vyuzivat pro efektivni uceni novych pohybti a télesnych cviceni
vhodnych metod, zptsobt
- informace vyuzivat efektivné v tviir¢ich ¢innostech, ale 1 v praktickém
Zivoté
- pouzivat a operovat s uzivanymi terminy, nazvy
- vytvaret si i komplexnéjsi pohled na lidské télo a vhodnost télesnych
cviceni pro lidsky organismus
- kriticky posuzovat nevhodnost riaznych vlivii na lidsky organismus
- poznavat smysl a cil uceni
- posuzovat vlastni pokrok pii prekonavani vytyCenych prekazek
- zhodnocovat dosazené vysledky

2. Kompetence komunikativni
Ve vyu€ovacim predmétu Sportovni vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:
- formulovat a vyjadiovat své myslenky v logickém sledu
- vhodné reagovat a naslouchat promluvam ucitele, spoluzaki a ostatnich
- rozumét riznym typim bézné pouzivanych, ale i predem domluvenych
gest, znaki, signali

3. Kompetence k feSeni problémi
Ve vyucovacim predmétu Sportovni vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji:

- vnimat, rozpoznat a pochopit problém, vyuzit vlastniho Gsudku a

zkuSenosti k vyfeseni problému

- objevovat rizné varianty feSeni (modifikace her, cviceni, cviki)

- nenechat se odradit nezdarem

- osveédéené postupy aplikovat pii dal§ich nacvicich

- uvédomovat si odpovédnost za bezpecnost a zdravi své, ale i druhych

- nést odpoveédnost za svéa rozhodnuti




4. Kompetence socidlni a personalni

Ve vyucovacim predmétu Sportovni vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

bezpecné spolupracovat v tymu a spolecné s pedagogy a trenéry, vytvaret
pravidla spoluprace v tymu

ohleduplné vytvaret dobré mezilidské vztahy, poskytnout pomoc méné
zdatnym, beze studu o pomoc pozadat

ovladat a korigovat své jednani a chovani z hlediska bezpecnosti, ale 1
kolektivnich vztaht

dosahnout pocitu sebeuspokojeni a sebetcty pii dosazeni vytycenych cili

5. Kompetence obcanské

Ve vyucovacim predmétu Sportovni vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji:

vcitit se do situact, které prozivaji ostatni lidé

odmitat posméch, utlak, nefér jednani a chovani

postavit se proti nesportovnimu chovéni a jednani

uvédomovat si sva prava, ale i povinnosti

poskytnout u¢innou pomoc, chovat se zodpovédné v krizovych situacich
(zranéni, kolize) a v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka
aktivné se zapojovat do sportovnich aktivit, ctit tradice, kulturni a
historické dédictvi

rozhodovat v zajmu podpory, ochrany a rozvoje zdravi

6. Kompetence pracovni

Ve vyucovacim predmétu Sportovni vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

bezpecné pouzivat nacini, naradi a vybaveni t€locvicen, dodrzovat pravidla
bezpecného zachazeni a pouzivani

k vysledkiim ¢innosti pfistupovat z hlediska ochrany svého zdravi, ale i
zdravi druhych

uveédomit si potiebu pohybovych aktivit pro kazdého jedince



6. ROCNIK - DOTACE: 1(0+1), POVINNY
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
uvédomi si problém
- je schopen rozpoznat problémovou situaci
- rozlisi zdvaznost problému
snaZzi se problém FeSit samostatné
- pfifeSeni problému projevuje samostatnost
- vyuziva minimaln¢€ pomoc ucitele nebo spoluzaki
vlastni pokrok vyuzZiva pri feSeni obdobnych situaci
- uveédomuje si vlastni zlepSovani
- svoje uspéchy aplikuje na obdobné situace
premysli o moZnych variantich reSeni
- zvazuje ruzné zpusoby feSeni
- analyzuje vhodnost jejich pouziti
- dokaze analyzovat i chybné feSeni - pouci se
na zakladé svych zkuSenosti objevuje dalSi varianty FeSeni
- pomoci svych zkuSenosti navrhuje rizné postupy k feSeni problému
pripadnym nezdarem se nenecha odradit a pokracuje v hledini kone¢ného reSeni
- nenecha se zastavit piipadnym netispéchem a snazi se nalézt vhodné feseni
vzhledem ke svému véku je schopen z dostupnych zdrojii ziskat potifebné
informace
- pfiméfené svému véku a schopnostem dokaze najit potiebné informace
- vyuziva pomoci zkuSenéjSich

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
udi se pozitivhimu postoji k sobé samému
- vytvarii si schopnosti pro utvafeni zdravého sebehodnoceni
uci se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpoveédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dilezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spole¢nou ¢innost a zarovei je schopen je
1 respektovat
uci se spolupracovat
- uvédomuje si pozitiva spoluprace

KOMPETENCE PRACOVNI
je schopen vyuzit predchozich znalosti a zkuSenosti
- ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti se snazi uplatnit v bézném Zivoté

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
ziskané dovednosti aplikuje v béZném Zivoté
- ziskané dovednosti zhodnoti v béZzném Zivote
je schopen naslouchat a porozumét druhym
- dokaze vyslechnout ostatni
- je schopen empatie
adekvatné reaguje
- jeho reakce na projevy ostatnich jsou adekvatni a pfimétené véku



pokousi se logicky formulovat a vyjadrit své mySlenky
- fadi a vyjadiuje své myslenky, ustné 1 pisemné
snaZi se o vystizny, kultivovany a souvisly projev
- voli vhodné vyrazy
- snazi se souvisle a kultivované¢ vyjadfovat

KOMPETENCE OBCANSKE
orientuje se v zakladnich ekologickych a environmentalnich problémech
- uvédomuje si soucasné ekologické a environmentalni problémy a diilezitost
jejich fesent
prispiva k ochrané Zivotniho prostredi
- chrani zivotni prostiedi
uvédomuje si diilezitost a vyznam zikoni a spole¢enskych norem
- rozeznava zakladni principy pravniho systému i1 spole¢enskych norem, sva
prava i povinnosti z nich vyplyvajici
orientuje se ve svych pravech a povinnostech
- vysvétli vyznam zédkont a spole¢enskych norem pro Zivot ve spolecnosti
- dodrzuje skolni tad
je schopen prijimat nazory druhych
- chape dulezitost tolerance a pochopeni
- uznava pravo ostatnich na vlastni nazor
udi se empatii
- Vvytvaii si schopnost vcitit se
adekvatné reaguje na danou situaci
- pfimétené véku vhodné posoudi danou situaci
je schopen podle svych moZnosti poskytnout pomoc
- vramci svych moZznosti se pokusi pomoci
zodpovédné resi krizové situace
- navrhne feSeni krizové situace
- znd dillezita telefonni ¢isla
- ptfimétené veéku zvlada krizové situace
- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc
stavi se negativné k hrubému zachazeni viici sobé i ostatnim
- vystupuje proti jakékoliv formé nasili
- zastava se slabsich spoluzakl
- odmitd hrub¢ jednani
vhodnym zptisobem ¢eli fyzickému i psychickému nasili
- dokaze se branit nasili namifenému nejen proti sobé€, ale 1 proti ostatnim
- uveédomuje si postupy, kterymi je tieba fesit ptipadné fyzické ¢i psychické
nasili
aktivné se zapojuje do sportovnich akci
- zapojuje se do sportovniho zivota
- ucastni se riznych sportovnich akci odpovidajicim jeho véku



SPORTOVNI HRY

vystupy

uéivo

e zvlada v souladu s individualnimi
piredpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve
hre, soutézi, pri rekreacnich
¢innostech
Skolni vystupy

Z4k: - piedvede rychly béh do 100 m

- zvladne vytrvalostni béh

- predvede zakladni techniku hodu
mickem, skoku dalekého, skoku
vysokého, nizkého startu

- pouziva zékladni pripravna cviceni
pro osvojeni zékladnich atletickych
¢innosti

- uvédomuje si zakladni role ve hie

- pokusi se zvolit taktiku hry

- taktiku hry dodrzuje za pomoci ucitele
a spoluhraca

o napliiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské mySlenky —
¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opa¢nému pohlavi, ochranu prirody
pri sportu
Skolni vystupy

Z4k: - osvojuje si zasady jednani a chovani

fair play

- je pripraven pomoci handicapovanym
hra¢lm a ostatnim tcastnikiim

- chova se ohleduplné k opacnému
pohlavi

- dba na dodrZovéani ochrany ptirody pii
sportovani

e rozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodc¢iho, divaka, organizatora
Skolni vystupy

Z4ak: - seznamuje se s roli hrace

v jednotlivych sportovnich hrach

- uplatiiuje zakladni pravidla
sportovnich her

- respektuje pokyny rozhod¢iho

- seznamuje se s ¢innosti rozhod¢iho

- dodrzuje zasady vhodného chovani
divéka

- za pomoci ucitele je schopen vyuZzivat
své organizacni schopnosti

Fotbal /salova kopana

Florbal

Hézena

Ptehazovana

Odbijena

Basketbal

Vybijena

Netradi¢ni pohybové ¢innosti (pohybové hry,
pohybové soutéze, aj.)




e dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrZuje ji
Skolni vystupy

Zak: - osvojuje si, ze hra pfinasi radost
a prijemné zazitky
- je schopen pfipravit pro pohybovou
hru né&¢ini
- zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhraci, ucitele)

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

o r 11’

Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice,
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

Piesahy

Do: TV (7. roénik): Upoly

Z: TV (5. ro¢nik): Cinnosti podporujici pohybové udeni, TV (5. roénik): Cinnosti ovliviiujici
troveti pohybovych dovednosti, RV (6. roénik): Jak byt sam sebou, OV (6. ro¢nik): Clovék
ve spole¢nosti, OV (6. roénik): Clovék jako jedinec




7. ROCNIK - DOTACE: 1(0+1), POVINNY
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
uvédomi si problém
- je schopen rozpoznat problémovou situaci
- rozlisi zdvaznost problému
snaZzi se problém FeSit samostatné
- pfifeSeni problému projevuje samostatnost
- vyuziva minimaln¢€ pomoc ucitele nebo spoluzaki
vlastni pokrok vyuzZiva pri feSeni obdobnych situaci
- uveédomuje si vlastni zlepSovani
- svoje uspéchy aplikuje na obdobné situace
premysli o moZnych variantich reSeni
- zvazuje ruzné zpusoby feSeni
- analyzuje vhodnost jejich pouziti
- dokaze analyzovat i chybné feSeni - pouci se
na zakladé svych zkuSenosti objevuje dalSi varianty FeSeni
- pomoci svych zkuSenosti navrhuje rizné postupy k feSeni problému
pripadnym nezdarem se nenecha odradit a pokracuje v hledini kone¢ného reSeni
- nenecha se zastavit piipadnym netispéchem a snazi se nalézt vhodné feseni
vzhledem ke svému véku je schopen z dostupnych zdrojii ziskat potifebné
informace
- pfiméfené svému véku a schopnostem dokaze najit potiebné informace
- vyuziva pomoci zkuSenéjSich

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
udi se pozitivhimu postoji k sobé samému
- vytvarii si schopnosti pro utvafeni zdravého sebehodnoceni
uci se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpoveédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dilezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spole¢nou ¢innost a zarovei je schopen je
1 respektovat
uci se spolupracovat
- uvédomuje si pozitiva spoluprace

KOMPETENCE PRACOVNI
je schopen vyuzit predchozich znalosti a zkuSenosti
- ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti se snazi uplatnit v bézném Zivoté

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
ziskané dovednosti aplikuje v béZném Zivoté
- ziskané dovednosti zhodnoti v béZzném Zivote
je schopen naslouchat a porozumét druhym
- dokaze vyslechnout ostatni
- je schopen empatie
adekvatné reaguje
- jeho reakce na projevy ostatnich jsou adekvatni a pfimétené véku
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pokousi se logicky formulovat a vyjadrit své mySlenky
- fadi a vyjadiuje své myslenky, ustné 1 pisemné
snaZi se o vystizny, kultivovany a souvisly projev
- voli vhodné vyrazy
- snazi se souvisle a kultivované¢ vyjadfovat

KOMPETENCE OBCANSKE
orientuje se v zakladnich ekologickych a environmentalnich problémech
- uvédomuje si soucasné ekologické a environmentalni problémy a diilezitost
jejich fesent
prispiva k ochrané Zivotniho prostredi
- chrani zivotni prostiedi
uvédomuje si diilezitost a vyznam zikoni a spole¢enskych norem
- rozeznava zakladni principy pravniho systému i1 spole¢enskych norem, sva
prava i povinnosti z nich vyplyvajici
orientuje se ve svych pravech a povinnostech
- vysvétli vyznam zédkont a spole¢enskych norem pro Zivot ve spolecnosti
- dodrzuje skolni tad
je schopen prijimat nazory druhych
- chape dulezitost tolerance a pochopeni
- uznava pravo ostatnich na vlastni nazor
udi se empatii
- Vvytvaii si schopnost vcitit se
adekvatné reaguje na danou situaci
- pfimétené véku vhodné posoudi danou situaci
je schopen podle svych moZnosti poskytnout pomoc
- vramci svych moZznosti se pokusi pomoci
zodpovédné resi krizové situace
- navrhne feSeni krizové situace
- znd dillezita telefonni ¢isla
- ptfimétené veéku zvlada krizové situace
- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc
stavi se negativné k hrubému zachazeni viici sobé i ostatnim
- vystupuje proti jakékoliv formé nasili
- zastava se slabsich spoluzakl
- odmitd hrub¢ jednani
vhodnym zptisobem ¢eli fyzickému i psychickému nasili
- dokaze se branit nasili namifenému nejen proti sobé€, ale 1 proti ostatnim
- uveédomuje si postupy, kterymi je tieba fesit ptipadné fyzické ¢i psychické
nasili
aktivné se zapojuje do sportovnich akci
- zapojuje se do sportovniho zivota
- ucastni se riznych sportovnich akci odpovidajicim jeho véku



SPORTOVNI HRY

vystupy ucivo
e zvlada v souladu s individualnimi Fotbal /salova kopana/
predpoklady osvojované pohybové | Florbal
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve Hazena
hre, soutézi, pri rekreacnich Prehazovana
¢innostech Odbijena
Skolni vystupy Basketbal
Zak: - uvédomuje si zakladni role ve hie Vybijena

- pokusi se zvolit taktiku hry
- taktiku hry dodrzuje za pomoci ucitele
a spoluhraca
o napliiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské mySlenky —
¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opa¢nému pohlavi, ochranu prirody
pri sportu
Skolni vystupy
Z4k: - osvojuje si zasady jednani a chovani
fair play
- je pripraven pomoci handicapovanym
hra¢lim a ostatnim tcastnikiim
- chova se ohleduplné k opacnému
pohlavi
- dba na dodrzovéani ochrany ptirody pii
sportovani
e rozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodc¢iho, divaka, organizatora
Skolni vystupy
Z4ak: - seznamuje se s roli hrace
v jednotlivych sportovnich hrach
- uplatiluje zakladni pravidla
sportovnich her
- respektuje pokyny rozhod¢iho
- seznamuje se s ¢innosti rozhod¢iho
- dodrzuje zasady vhodného chovani
divéka
- za pomoci ucitele je schopen vyuZzivat
své organizacni schopnosti
e dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji
Skolni vystupy

a pfijemné zazitky
- je schopen pfiipravit pro pohybovou
hru né&cini

Netradi¢ni pohybové ¢innosti (pohybové hry,
pohybové soutéze, aj.)




- zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhraci, ucitele)

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

o r 11’

Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice,
Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

Piesahy

Do: TV (8. ro¢nik): Sportovni hry 5
Z: RV (6. ro¢nik): Jak byt sam sebou, OV (7. ro¢nik): Clovek ve spolecnosti, OV (7. rocnik):
Clovék jako jedinec
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