4.8. Clovék a zdravi

4. 8. 1. Rodinna vychova

Charakteristika predmétu:

Pfindsi zakladni poznatky o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi.

U¢i aktivné rozvijet a chranit zdravi (socialni, psychické a fyzické) a byt za né zodpovédny.
Upeviiuje hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozviji
dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchdzet uraztim a celit vlastnimu ohrozeni.

U¢i na zakladé znalosti a zkuSenosti vyhodnotit moZzny manipulativni vliv vrstevnikl, médii,
sekt a uplatnit dovednosti komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi a celit vlastnimu
ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych situacich.

Rozviji a prohlubuje poznatky o roding, Skole a spolecenstvi vrstevnikii, o vztazich mezi
lidmi.

Predmét se vyucuje jedenkrat tydné v 6. tfidé.

Kli¢ové kompetence
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim piedmétu Rodinna vychova
Ve vyucovacim predmétu Rodinné vychova vyuzivame pro utvaieni a rozvoj klicovych
kompetenci zejména strategie, které maji zaklim umoznit:
1. Kompetence k uceni
Ve vyucovacim predmétu Rodinna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci zejména strategie, které¢ maji zakiim umoznit:
- vyhledavat a tfidit informace (prace s internetem, odborné publikace, encyklopedie)
- naucit se porozumét obecné pouzivanym termintim z oblasti spolecenské, zdravotni,
télesné i duSevni a umét s nimi
- zachazet
- propojovat do SirSich celkli poznatky z riiznych vzdélavacich
- oblasti a na zéklad¢ toho vyvodit komplexnéjsi pohled na
- utvéfeni zdravé osobnosti

2. Kompetence k feSeni problémut
Ve vyucovacim predmétu Rodinné vychova vyuzivame pro utvaieni a rozvoj klicovych
kompetenci zejména strategie, které maji zaktim umoznit:
- naucit vnimat nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni
- rozpoznat a pochopit problém, pfemyslet o nesrovnalostech a jejich pticinach
- promyslet a naplanovat zptlisob feseni problému, hledat riizné varianty feseni
problémd,
- vybirat mezi nimi a vyuZzivat k tomu vlastniho tisudku a zkuSenosti
- nenechat se odradit pfipadnym neuspéchem a vytrvale hledat kone¢né feceni problému
- uvédomovat si zodpovédnost za sva rozhodnuti a zhodnotit vysledky svych ¢ina
3. Kompetence komunikativni
Ve vyucovacim predmétu Rodinné vychova vyuzivame pro utvaieni a rozvoj klicovych
kompetenci zejména strategie, které maji zaklim umoznit:
- formulovat, vyjadiovat a obhajovat své myslenky a nazory, vyjadfovat se vystizné a
souvisle
- v pisemném i Gstnim projevu
- naslouchat vystoupeni spoluzaki, rozumét jim a vhodné€ na né reagovat
- rozumét riznym typam textl,, materiald, bézné uzivanych gest
- umét pracovat s riznymi typy materiall a textl
- vyuzivat komunikativni dovednosti k vytvareni vztahti, k aktivnimu zapojeni do
diskuse




4. Kompetence socidlni a personalni

Ve vyucovacim predmétu Rodinné vychova vyuzivame pro utvaieni a rozvoj klicovych
kompetenci zejména strategie, které maji zaklim umoznit:

spolupracovat ve skuping, chapat pottebu efektivné

spolupracovat pfi feSeni daného ukolu

piijmout roli ve skupin€, poskytnout ale i ptijmout pomoc,

chovat se zodpoveédné

zapojit se aktivné do diskuse, respektovat rizna hlediska

vytvaret pozitivni piedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlivéru a
samostatny rozvoj

5. Kompetence obcanské

Ve vyucovacim predmétu Rodinna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci zejména strategie, které¢ maji zakiim umoznit:

respektovat presvédceni druhych lidi, odmitat utlak a hrubé zachazeni
rozhodovat se v zajmu ochrany a podpory zdravi

uplatiiovat zasady slusného chovéni a dodrzovat mravni zasady

byt si védom svych prav a povinnosti

6. Kompetence pracovni

Ve vyucovacim predmétu Rodinna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci zejména strategie, které¢ maji zakiim umoznit:

pouzivat uc¢inn¢ a bezpe¢né materidly a vybaveni

plnit povinnosti a zavazky

pfistupovat k vysledklim pracovnim nejen z hlediska kvality a spolecenského
vyznamu, ale

1 z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych

ocenit nejen praci svou, ale 1 ostatnich z raznych hledisek



6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
snaZi se o pochopeni problému ve $kole i mimo ni
- snazi se svymi slovy vystihnout problém a definovat ho
- pokousi se pochopit podstatu problému
uvédomi si problém
- je schopen rozpoznat problémovou situaci
- rozlisi zdvaznost problému
snaZi se problém Fesit samostatné
- pfi feSeni problému projevuje samostatnost
- vyuziva minimaln¢€ pomoc ucitele nebo spoluzaki
vlastni pokrok vyuzZiva pri FeSeni obdobnych situaci
- uvédomuje si vlastni zlepSovani
- svoje uspéchy aplikuje na obdobné situace
piremysli o moZnych variantach reSeni
- zvazuje ruzné zpisoby feseni
- analyzuje vhodnost jejich pouziti
- dokaze analyzovat i chybné feSeni - pouci se
na zakladé vlastnich zkuSenosti vybere vhodnou variantu reSeni
- zvoli vhodny zpiisob feseni piiméfené véku a schopnostem
na zakladé svych zkuSenosti objevuje dalSi varianty reSeni
- pomoci svych zkuSenosti navrhuje rizné postupy k feSeni problému
pripadnym nezdarem se nenecha odradit a pokracuje v hledani kone¢ného reSeni
- nenecha se zastavit pfipadnym netspéchem a snazi se nalézt vhodné feSeni
vzhledem ke svému véku je schopen z dostupnych zdroju ziskat poti‘ebné
informace
- priméfen¢ svému veéku a schopnostem dokaze najit potiebné informace
- vyuziva pomoci zkuSenéjsich
dokaze vyuzit jiz drive nabyté zkuSenosti
- Cerpa ze svych zkuSenosti
je schopen prakticky posoudit, zda navrhovana reSeni jsou spravna
- v praxi obhdji spravnost feSeni
primérené svému véku vyuziva logické, matematické a empirické postupy
- primétené svému veéku a schopnostem dokaze logicky premyslet
uci se byt zodpovédny za sva rozhodnuti
- je si védom odpovédnosti za své ¢iny
posuzuje a hodnoti vysledky svych ¢ini
- uvédomi si dasledky svych ¢int
- dokaze si je obhdjit nebo se z nich poucit
uci se kritické mu mysleni
- snazi se zvladnout kritické mysleni
o svych rozhodnutich premysli a je schopen je obhijit
- zamysli se nad svymi rozhodnutimi a dokaze si je obhajit pfed druhymi

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
udi se pozitivhimu postoji k sobé samému

- vytvarii si schopnosti pro utvafeni zdravého sebehodnoceni
udi se sebeovladani

- uci se zvladat vlastni emoce



aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpoveédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dilezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spole¢nou ¢innost a zarovei je schopen je
1 respektovat
uplatiiuje své poznatky k dosaZeni co nejlepSiho vysledku spole¢né prace
- aktivné napomaha k vytvaieni co nejlepsich vysledkli tymové prace
navozuje piijemnou atmosféru v kolektivu
- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
dodrZzuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich
- udrzuje pracovni atmosféru ve skupin€ a uplatituje v ni zasady slusného
chovani
je schopen poskytnout pomoc a pozadat o ni
- v ptipadé potieby pomiiZze nebo je schopen o pomoc pozadat
zapojuje se do diskuse
- Ucastni se diskuse
ucdi se spolupracovat
- uveédomuje si pozitiva spoluprace
respektuje nazory ostatnich a ¢erpa z nich pouceni
- vnima nazory druhych a snazi se je pouzit pro vlastni sebezdokonalovani

KOMPETENCE PRACOVNI
je schopen vyuzit predchozich znalosti a zkuSenosti
- ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti se snazi uplatnit v bézném Zzivoté
dodrZuje bezpec¢nost prace
- seznamuje se zasadami bezpecnosti prace na jednotlivych pracovistich
- bezpectné a uinné pracuje s jednotlivymi materialy, nastroji a pomtckami
- dba pokynt ucitele
dokaze se prizpisobit zménam
- kreativné reaguje na zmény
vysledky prace hodnoti v souladu se zadanymi pozadavky
- vysledky prace posuzuje na zaklad¢ zadanych pozadavku
uvédomuje si potfebu hodnotit vysledky své prace i z hlediska obecnych norem
- za&very prace posuzuje z hlediska obecné platnych pravidel

KOMPETENCE K UCEN{
naplanuje a zorganizuje si dil¢i kroky k dosaZeni vyty¢eného cile
- v bodech si ptipravi postup vedouci k dosazeni ukol
- je schopen vytvofit si osnovu
- pfedem se seznami s moznostmi dosazeni cilt
rozlisi slovné i graficky dilezité od méné dulezitého
- primétené veku zvladne udélat vypisky, vytah z textu
- vhodné graficky zdiirazni nejdulezitéjsi informace (podtrzenim, barevné,...)
- vybere nejdilezitéjsi informace z mluveného projevu
- vlastnimi slovy shrne nejdtilezitéjsi informace
seznami se s uZivanymi znaky, terminy a symboly
- postupné se seznamuje s bézné uzivanymi znaky, terminy a symboly
v jednotlivych predmétech



vhodné je aplikuje v praxi

- dokaze je vyuzit v ulohach a v praxi
vyhledava v riiznych pramenech poti‘ebné informace

- najde potfebné informace v riznych informacnich zdrojich (internet,

encyklopedie, vyukové programy, odborné ¢asopisy, ucebnice,...)

vyuziva je efektivné v dalSi praci

- dokéze uplatnit ziskané informace v dalsi ¢innosti

- porovnava vhodnost pouziti informaci z riznych zdroja
vyhledané informace tfidi dle diileZitosti a je schopen je logicky propojit

- samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi spoluzéky dokéaze informace

roztiidit a setadit podle dulezitosti a vyuzitelnosti

- vytvofi z nich souvisly text
pokousi se motivovat sam sebe k dalS§imu vzdélavani

- zhodnoti vyznam dalSiho vzd€lavani pro sviij vlastni rozvoj

- pokusi se stanovit si svij cil
vyuziva zavéry své prace v praxi

- teorii aplikuje v praktickych ulohach (pokusech)

- porovnava souvislosti vysledkl své Skolni prace v riiznych oblastech
uvédomi si vlastni vyvoj a nedostatky

- dokaze rozeznat vlastni pokrok

- pokusi se zvazit své nedostatky a najit cestu k jejich odstranéni
hleda dalSi cesty k osobnimu rozvoji

- uvédomuje si rezervy, které ma
komplexné pohlizi na problém

- vytvaii si komplexni pohled na pfirodni, spoleCenské a kulturni jevy
uvédomuje si véci v SirsSich souvislostech

- pokousi se dat ziskané informace do souvislosti s ostatnimi obory

- pouziva diive naucenou latku (pojmy, pravidla) pii zpracovani nového uciva
udi se vyjadrovat hypotézy tykajici se probirané latky

- fesi problémy a planuje samostatnou praci sob¢ 1 pro skupinu

- vyslovuje hypotézy o podstaté jevi ¢i jejich pribéhu
ovéruje pravdivost hypotéz

- na zaklad¢ ziskanych informaci dokazuje pravdivost hypotéz
zavéry své prace dokaze formulovat a vhodné je pouzit v praxi

- snazi se formulovat zavéry své prace

- poda o ni zpravu (protokol, referat, seminarni prace,...)
uvédomuje si pouZitelnost ziskanych informaci v praktickém Zivoté

- zamysli se nad moZnosti vyuziti ziskanych informaci v praxi
vyuziva ziskané poznatky

- snazi se zavery své prace vyuzit v praxi

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
osvojuje si zasady diskuse
- uci se zadsadam, které je nutno dodrzovat pii diskusi
snazi se obhajit sviij nazor na zikladé vhodnych argumenti
- svymi ndzory a argumenty ovlivituje pozitivn¢ prib¢h diskuse
- pokousi se své nazory zdiivodnit
osvojené komunikativni dovednosti pouziva k vytvareni vztahu
- diky svému komunika¢nimu umu dokéze navazat vztah
- ziskané dovednosti se snazi pouzivat k budovani pozitivnich vztahti



ziskané dovednosti aplikuje v béZném Zivoté
- ziskané dovednosti zhodnoti v béZzném Zivote
orientuje se v riiznych informaénich zdrojich
- vyhledava informace z riznych zdrojt
- pouziva i nové zdroje informaci a uci se s nimi pracovat
vhodné reaguje na rizné komunikacni prostiredky
- vnima bézn¢ uzivana gesta a signaly
- adekvatn¢ na n¢ reaguje
komunikaéni prostiedky vyuZiva ke svému dalSimu rozvoji
- svlij osobnostni riist podporuje vyuzivanim riznych komunikacnich prostredkt
pracuje s internetem
- zvlada praci s internetem
ziskané informace z riiznych zdroji uziva ke komunikaci s okolnim svétem
- na zaklad¢ ziskanych informaci komunikuje s okolim
je schopen naslouchat a porozumét druhym
- dokaze vyslechnout ostatni
- je schopen empatie
adekvatné reaguje
- jeho reakce na projevy ostatnich jsou adekvatni a ptimétené véku
pokousi se logicky formulovat a vyjadrit své myslenky
- tadi a vyjadiuje své myslenky, ustné i pisemné
snazi se o vystizny, kultivovany a souvisly projev
- voli vhodné vyrazy
- snazi se souvisle a kultivované vyjadfovat

KOMPETENCE OBCANSKE
uvédomuje si diilezZitost a vyznam zakoni a spolecenskych norem
- rozeznava zakladni principy pravniho systému i1 spole¢enskych norem, sva
prava i povinnosti z nich vyplyvajici
je schopen prijimat nazory druhych
- chape dulezitost tolerance a pochopeni
- uznava pravo ostatnich na vlastni ndzor
uci se empatii
- vytvarii si schopnost vcitit se
adekvatné reaguje na danou situaci
- ptfiméfen¢ véku vhodné posoudi danou situaci
je schopen podle svych moZnosti poskytnout pomoc
- vramci svych moznosti se pokusi pomoci
zodpovédné Fesi krizové situace
- navrhne feSeni krizové situace
- znd diilezita telefonni Cisla
- priméten¢ véku zvlada krizové situace
- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc
stavi se negativné k hrubému zachazeni vici sobé i ostatnim
- vystupuje proti jakékoliv formé nésili
- zastava se slabsich spoluzakt
- odmita hrubé jednani
vhodnym zptsobem celi fyzickému i psychickému nasili
- dokéze se branit nasili namifenému nejen proti sobé, ale i proti ostatnim



- uveédomuje si postupy, kterymi je tieba fesit ptipadné fyzické ¢i psychické

nasili

orientuje se v zakladnich ekologickych a environmentalnich problémech
- uvédomuje si soucasné ekologické a environmentalni problémy a dtlezitost

jejich fesent

prispiva k ochrané Zivotniho prostredi

- chréani zivotni prostfedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

vystupy

ucivo

respektuje prijata pravidla souziti
mezi spoluziky i jinymi vrstevniky
a prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahii v komunité

Skolni vystupy

Zak: - respektuje piijata pravidla souziti

mezi vrstevniky

- dokaze posoudit nevhodné typy
chovani

- uvédomuje si potfebu pomoci druhym
v pripadé¢ nutnosti

- uci se ziskavat dovednosti potiebné k
osvojeni pozitivni komunikace

- osvojuje si umeéni odmitat
vysvétli role ¢leni komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
priklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné
prosti‘edi) z hlediska prospéSnosti
zdravi
Skolni vystupy

Z4k: - na zékladé sebepoznani je schopen

uvédomit si svou roli a roli ¢lend
ttidy, rodiny

- uvede priklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu
projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a

pravidliim zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

Sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé
samému, vztah k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni
identity

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych
situaci; stanoveni osobnich cila a postupnych
kroki k jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postoji a rozhodovacich
dovednosti pro feSeni problémut

v mezilidskych vztazich; pomahajici a
prosocidlni chovani

Psychohygiena v socialni dovednosti pro
piedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci
pfi problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace —
respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici
dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace
v riznych situacich, dopad vlastniho jednéni a
chovani




Skolni vystupy
Z4k: - na zakladé sebepoznani vytvaii

odpovédny vztah k sobé samému

- snazi se vytvaret si zdravé sebevédomi

o samostatné vyuZiva osvojené

kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani unavy a

predchazeni stresovym situacim
Skolni vystupy
Z4k: - uvede druhy relaxaci
- vysvétli vyhody relaxaci
- je schopen pouzivat nékteré relaxacni
techniky

e uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuZivanim navykovych latek a
Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pri
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni; v pripadé
poti‘eby vyhled4 odbornou pomoc
sobé nebo druhym
Skolni vystupy

Z4k: - uplatiiuje osvojeni socialni
dovednosti a modely chovani pti
kontaktu se socidln¢ patologickymi
jevy

- je schopen vyhledat odbornou pomoc
sob¢ i druhym
- na zéklad¢ ziskanych informaci

poznava negativni vliv navykovych
latek na lidsky organismus

- je si védom zdravotnich
a psychosocidlnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek

- uvede moznosti postupli chovani pfi
kontaktu s navykovymi latkami

- je schopen v ptipad¢ nutnosti vyhledat
pomoc




pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,

ror 1 17

Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice

presahy

Do: VV (6. ro¢nik): Uplatiovani subjektivity, VV (7. ro¢nik): Uplatiovani subjektivity
VV (8. ro¢nik): Uplatiiovani subjektivity, VV (9. ro¢nik): Uplatiiovani subjektivity,

TV (6. ro¢nik): Sportovni hry, TV (6. ro¢nik): Turistika a pobyt v ptirode, TV (6. rocnik):
Rytmické a kondi¢ni &innosti s hudbou, TV (6. ro¢nik): Upoly,TV (6. roénik): Atletika
TV (6. ro¢nik): Gymnastika, TV (7. ro¢nik): Turistika a pobyt v ptirode, TV (7. ro¢nik):
Upoly, TV (7. roénik): Sportovni hry, TV (7. roénik): Gymnastika, TV (7. roénik): Rytmické
a kondi¢ni ¢innosti s hudbou, TV (7. ro¢nik): Atletika, TV (8. ro¢nik): Sportovni hry

TV (8. ro¢nik): Turistika a pobyt v pfirod¢, TV (8. ro¢nik): Rytmické a kondi¢ni Cinnosti
s hudbou, TV (8. ro¢nik): Upoly, TV (8. ro¢nik): Atletika, TV (8. ro¢nik): Gymnastika,
TV (9. roénik): Turistika a pobyt v pfirodé, TV (9. roénik): Upoly,

TV (9. ro¢nik): Sportovni hry, TV (9. ro¢nik): Gymnastika, TV (9. ro¢nik): Rytmické a
kondi¢ni ¢innosti s hudbou,

TV (9. ro¢nik): Atletika, PC (8. roénik): Sebepoznani, PC (8. roénik): Rozhodovani,

PC (9. ro¢nik): Adaptace na Zivotni zmény, PC (9. roénik): Rozhodovani

Z: VV (6. ro¢nik): Uplatiiovani subjektivity, OV (6. roénik): Clovék jako jedinec,

PC (8. ro¢nik): Sebepoznani

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

vystupy ucivo

o vysvétli na prikladech primé Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci —
souvislosti mezi télesnym, duSevnim [slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
a socidlnim zdravim; vysvétli vztah [lidské potfeby a jejich hierarchie
mezi uspokojovanim zakladnich

L ° ., |Podpora zdravi a jeji formy — prevence a
lidskych potieb a hodnotou zdravi;

intervence, pusobeni na zménu kvality

_ Skolni vystupy prostiedi a chovani jedince, odpovédnost
Z4k: - posoudi rtizn€ zpiisoby chovani lidi  |jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho
vedouci k odpovédnosti za vlastni stylu, programy podpory zdravi

zdravi a zdravi druhych
- sezndmi se s osobni odpoveédnosti za
své zdravi
e usiluje v ramci svych moznosti a

zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
Skolni vystupy

Z4k: - sepise prehled ¢innosti a odpo¢inku
v prubéhu dne




- zamysli se nad vyvazenosti riznych
forem Cinnosti a odpoc¢inku a jejich
sttidani

- je si védom dilezitosti kvality a délky
spanku

- je schopen vyjmenovat riizné formy
aktivniho odpocinku

- sestavi prehled svych pohybovych
aktivit v prib&hu jednoho tydne

- uvede druhy a vyhody otuzovani

e vyjadri vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevniki, rodiny i v nejbliZ§im
okoli
Skolni vystupy

Zak: - uvede vlastni nazor k problematice

zdravi
- je schopen diskutovat s vrstevniky

a v rodiné o dtlezitosti péce o zdravi

e dava do souvislosti sloZeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky
Skolni vystupy

Z4ak: - uvédomuje si vliv sloZeni stravy na

zdravi jedince

- popiSe dulezitost pravidelnosti
piijiméni stravy a pitné¢ho rezimu
béhem dne

- snazi se v rdmci moznosti zdravé
stravovaci navyky uplatnovat

- dava do souvislosti Spatné stravovaci
navyky s rozvojem civilizacnich
nemoci

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani, Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita

presahy

Do: P (8. ro¢nik): Biologie ¢loveka, RV (7. ro¢nik): Jak peCovat o zdravi, RV (7. ro¢nik):
Vyziva a zdravi, RV (7. ro¢nik): Zdravy zivotni styl

10




Z: TV (5. roénik): Cinnosti ovliviiujici zdravi,

VV (6. ro¢nik): Uplatnovani subjektivity,

PC (6. roénik): P¥iprava pokrmts, PC (6. ro¢nik): Potraviny, HV (6. roénik): Hygiena hlasu,
piiprava na zpév, hlasova cvi¢eni, OV (6. ro¢nik): Clovék jako jedinec, PC (8. roénik):

Sebepoznani

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vystupy

ucivo

o vysvétli na prikladech primé

souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim; vysvétli vztah
mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou zdravi;
Skolni vystupy

7ak: - posoudi rtizné zptisoby chovani lidi
vedouci k odpovédnosti za vlastni
zdravi a zdravi druhych

- seznami se s osobni odpovédnosti za

sveé zdravi

e usiluje v ramci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
Skolni vystupy

Zak: - sepise prehled ¢innosti a odpocinku
v pribéhu dne

- zamysli se nad vyvazenosti riznych
forem Cinnosti a odpocinku a jejich
sttidani

- je si védom dilezitosti kvality a délky
spanku

- je schopen vyjmenovat riizné formy
aktivniho odpocinku

- sestavi prehled svych pohybovych
aktivit v prib&hu jednoho tydne

- uvede druhy a vyhody otuzovani

e vyjadri vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevniki, rodiny i v nejbliZ§im
okoli
Skolni vystupy

Zak: - uvede vlastni nazor k problematice

zdravi
- je schopen diskutovat s vrstevniky
a v rodiné o dtlezitosti péce o zdravi

Vyziva a zdravi — zasady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zplsobu stravovani na zdravi;
poruchy piijmu potravy

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na zdravi
— kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétlent,
teplota

T¢lesnd a dusevni hygiena, denni rezim —
zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuzovani, denni rezim, vyvazenost
pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

Ochrana pted pfenosnymi chorobami —
zéakladni cesty pfenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, prenosné
potravou, ziskané v ptirod¢, pfenosné krvi a
sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zvitaty

Ochrana ptfed chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pted urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni; preventivni a 1éCebna péce;
odpovédné chovani v situacich trazu a zivot
ohroZzujicich stavii (irazy v domacnosti, pii
sportu, na pracovisti, v doprave), zaklady
prvni pomoci
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pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita

presahy

Do: P (8. ro¢nik): Biologie ¢lovéka, RV (7. ro¢nik): Jak peCovat o zdravi, RV (7. ro¢nik):
Vyziva a zdravi, RV (7. ro¢nik): Zdravy zivotni styl

Z: TV (5. roénik): Cinnosti ovliviiujici zdravi, VV (6. roénik): Uplatiiovani subjektivity,
PC (6. roénik): P¥iprava pokrmity, PC (6. ro¢nik): Potraviny, HV (6. roénik): Hygiena hlasu,
ptiprava na zpé&v, hlasova cvigeni, OV (6. roénik): Clovék jako jedinec, PC (8. roénik):

Sebepoznani
ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
vystupy ucivo
e respektuje zmény v obdobi Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni

dospivani a vhodné na né reaguje, |a spolecenské zmény
kultivované se chova k opaénému
pohlavi Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi —
Skolni vystupy zdravi reproduk¢ni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost,
pfedcasnd sexualni zkuSenost, promiskuita;
problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni identity

Z4k: - popise zakladni znaky dospivani
chlapcii a divek
- pfijimé optimalné¢ fyziologické zmény
v obdobi dospivani u sebe i u
ostatnich
- kultivovang se chové k opa¢nému
pohlavi

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,

ror 1 17

Mezilidské vztahy, Komunikace

presahy

Do: OV (6. ro¢nik): Clovék jako jedinec, OV (7. ro¢nik): Clovék jako jedinec, P (8. roénik):
Biologie clovéka, RV (7. ro¢nik): Dospivani, RV (7. ro¢nik): Sexudlni vychova
Z:: P (8. ro¢nik): Biologie clovéka

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

vystupy ucivo

e respektuje pFijata pravidla souziti | Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi,
mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky | laska, partnersk¢ vztahy, manzelstvi a
a pFispiva k utvafeni dobrych rodi¢ovstvi
mezilidskych vztahi v komunité
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Skolni vystupy
Z4k: - respektuje pfijata pravidla souZiti

mezi vrstevniky

- dokaze posoudit nevhodné typy
chovani

- uvédomuje si pottebu pomoci druhym
v pripad¢ nutnosti

- uci se ziskavat dovednosti potiebné k

osvojeni pozitivni komunikace
- osvojuje si uméni odmitat
e vysvétli role ¢lenti komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
priklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné
prosti‘edi) z hlediska prospéSnosti
zdravi
Skolni vystupy
74k - na zakladé sebepoznani je schopen
uvédomit si svou roli a roli ¢lend
ttidy, rodiny
- uvede ptiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu
e projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce
Skolni vystupy
Zak: - na zakladé sebepoznani vytvaii
odpovédny vztah k sobé samému
- snazi se vytvaret si zdravé sebevédomi

e samostatné vyuzZiva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, piekonavani iinavy a
predchizeni stresovym situacim
Skolni vystupy

Zak: - uvede druhy relaxaci

- vysvétli vyhody relaxaci
- je schopen pouzivat nékteré relaxacni
techniky

Vztahy a pravidla souziti v prostiedi

komunity — rodina, skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek
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e uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pri
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve Skole i mimo ni; v pripadé
potireby vyhleda odbornou pomoc
sobé nebo druhym
Skolni vystupy
uplatiiuje osvojeni socidlni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi
jevy
- je schopen vyhledat odbornou pomoc
sob¢ i druhym
- na zéklad¢ ziskanych informaci
poznava negativni vliv ndvykovych
latek na lidsky organismus
- je si védom zdravotnich
a psychosocialnich rizik spojenych se

Zak:

zneuzivanim navykovych latek

- uvede moznosti postupli chovani pfi
kontaktu s navykovymi latkami

- je schopen v pfipad¢ nutnosti vyhledat
pomoc

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznévani, Sebepoznani a sebepojeti,

ror 1 17

Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice
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presahy

Do: VV (6. ro¢nik): Uplatiovani subjektivity,
VV (8. ro¢nik): Uplatiiovani subjektivity, VV
TV (6. ro¢nik): Sportovni hry, TV (6. ro¢nik):

VV (7. ro¢nik): Uplatiiovani subjektivity
(9. ro¢nik): Uplatnovani subjektivity,
Turistika a pobyt v pfirodé, TV (6. ro¢nik):

Rytmické a kondi¢ni &innosti s hudbou, TV (6. ro¢nik): Upoly,TV (6. roénik): Atletika

TV (6. ro¢nik): Gymnastika, TV (7. ro¢nik): Turistika a pobyt v ptirode, TV (7. ro¢nik):
Upoly, TV (7. roénik): Sportovni hry, TV (7. roénik): Gymnastika, TV (7. roénik): Rytmické
a kondic¢ni ¢innosti s hudbou, TV (7. ro¢nik): Atletika, TV (8. ro¢nik): Sportovni hry

TV (8. ro¢nik): Turistika a pobyt v pfirode, TV (8. ro¢nik): Rytmické a kondi¢ni Cinnosti

s hudbou, TV (8. ro¢nik): Upoly, TV (8. ro¢nik): Atletika, TV (8. ro¢nik): Gymnastika,

TV (9. roénik): Turistika a pobyt v ptirodé, TV (9. roénik): Upoly,

TV (9. ro¢nik): Sportovni hry, TV (9. ro¢nik):

kondi¢ni ¢innosti s hudbou,

Gymnastika, TV (9. ro¢nik): Rytmické a

TV (9. ro¢nik): Atletika, PC (8. roénik): Sebepoznani, PC (8. roénik): Rozhodovani,
PC (9. ro¢nik): Adaptace na Zivotni zmény, PC (9. ro¢nik): Rozhodovani
Z: VV (6. roénik): Uplatiiovani subjektivity, OV (6. ro¢nik): Clovék jako jedinec,

PC (8. roénik): Sebepoznani

RIZIKA OHROZUJICIi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

vystupy

ucivo

dava do souvislosti zdravotni a

psychosocialni rizika spojena se

zneuzivanim navykovych latek a

Zivotni perspektivu mladého

¢lovéka; uplatiiuje osvojené socialni

dovednosti a modely chovani pri

kontaktu se socialné patologickymi

jevy ve Skole i mimo ni; v pripadé

poti‘eby vyhled4 odbornou pomoc

sobé nebo druhym

Skolni vystupy

Z4k: - uplatiiuje osvojeni socialni
dovednosti a modely chovani pti
kontaktu se socialné patologickymi
jevy

- je schopen vyhledat odbornou pomoc
sob¢ i druhym

- na zéklad¢ ziskanych informaci
poznava negativni vliv ndvykovych
latek na lidsky organismus

- je si védom zdravotnich
a psychosocialnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek

Stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni,
relaxacni a regeneracni techniky pfekonavani
unavy, stresovych reakci a posilovani dusevni
odolnosti

Autodestruktivni zavislosti — psychicka
onemocnéni, nasili namifené proti sobé
samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a
pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné latky a
pfedméty, nebezpecny internet), nasilné
chovani, té¢zké zivotni situace a jejich
zvladéni, trestnd ¢innost, dopink ve sportu

Skryté formy a stupné¢ individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana a
jiné projevy nasili; formy sexualniho
zneuzivani déti; kriminalita mladeze;
komunikace se sluzbami odborné pomoci

Bezpecné chovani a komunikace —
komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi,
nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych médii, sebeochrana

a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v
situacich ohrozeni
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- uvede moZznosti postupti chovani pfi
kontaktu s navykovymi latkami

- na zéklad¢ ziskanych informaci
poznava negativni vliv ndvykovych
latek na lidsky organismus

- je si védom zdravotnich
a psychosocidlnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek

- uvede moZznosti postupt chovani pfi
kontaktu s navykovymi latkami

- je schopen v pfipad¢ nutnosti vyhledat
pomoc

- popise nekteré diivody vedouci k
vytvofeni zavislosti na drogach

- vyjmenuje moznosti, jak zavislosti na
drogéch predchazet

- je schopen v ptipad¢ nutnosti vyhledat
pomoc

Dodrzovani pravidel bezpe€nosti a ochrany
zdravi — bezpec¢né prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost v
dopravé, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi G€astniky silni¢niho provozu
vcetné zvladani agresivity, postup v piipadé
dopravni nehody (tisfiové volani, zajisténi
bezpecnosti) — branny den

Manipulativni reklama a informace —
reklamni vlivy, ptisobeni sekt

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti —
klasifikace mimotadnych udalosti, varovny
signal a jiné zpisoby varovani, zakladni
ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimotadné udalosti, prevence
vzniku mimotadnych udalosti — branny den

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Psychohygiena

presahy

Do: Ch (9. ro¢nik): Chemie ve spolecnosti, P (8. ro¢nik): Biologie ¢loveka, Z: P (6. ro¢nik):
Biologie rostlin, Ch (9. ro¢nik): Chemie ve spolec¢nosti
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