4.3. Clovék a jeho svét

4. 3. 1. Prvouka

Charakteristika predmétu:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Tento pfedmét zaky seznamuje s novymi poznatky a dovednostmi, a rozviji jiz ziskané
védomosti. Vytvari zakladni pfedstavy o nejbéznéjsich skute¢nostech a zakonitostech v
ptirod¢ i spole€nosti, o lidskych ¢innostech a vztazich. Poméaha jim formovat zékladni vztah k
zivotu. Vytvari zakladni védomi odpovédnosti zaktl za vlastni zdravi a bezpecnost, za své
chovani, jednani a rozhodovani.

Predmét se vyucuje v kmenovych ucebnach. Podle probiraného uciva lze zatadit vychazky do
okoli.

Casova dotace tohoto piedmétu je v 1. - 3. roéniku 2 hodiny tydng.

Kli¢ové kompetence
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim predmétu Prvouka
1. Kompetence k uceni
Ve vyucovacim predmétu Prvouka vyuzivame pro utvateni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:
- ukézat a vysvétlit, proc a jak dana véc funguje
- definovat vlastnimi slovy diive nauc¢enou latku

2. Kompetence k feSeni problémut
Ve vyucovacim predmétu Prvouka vyuzivame pro utvateni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

- hledat rizné varianty feSeni problému a vybirat mezi nimi

- snazit se porozumét problémim

3. Kompetence ob¢anské
Ve vyucovacim predmétu Prvouka vyuzivdme pro utvateni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

- aktivné se zapojovat do vetejné prospésnych a charitativnich aktivit

- vnimat krésy piirody a cilené o né pecovat

- uplatiovat zasady slusného chovani a dodrzovat mravni zasady

- zvladat zékladni Zivotni situace

4. Kompetence socidlni a personalni
Ve vyucovacim predmétu Prvouka vyuzivdme pro utvateni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

- pfijimat jednoduchou roli ve skupiné

- naslouchat ostatni a vytvaret si socidlni pozici ve skupiné

5. Kompetence pracovni
Ve vyucovacim predmétu Prvouka vyuzivame pro utvateni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

- spolupracovat s ostatnimi

- zodpovédné plnit svoji pracovni roli ve skupiné

- vyuzit nabidnutou pomoc



6. Kompetence komunikativni
Ve vyucovacim predmétu Prvouka vyuzivame pro utvateni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

- umét popsat danou situaci

- vhodné pojmenovavat

- vypravét jednoduchy pribéh




1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e uvédomi si problém
- je schopen rozpoznat problémovou situaci
- rozlisi zdvaznost problému
e snaZzi se problém FeSit samostatné
- pfifeSeni problému projevuje samostatnost
- vyuziva minimaln¢€ pomoc ucitele nebo spoluzaki
o vlastni pokrok vyuzZiva pri FeSeni obdobnych situaci
- uveédomuje si vlastni zlepSovani
- svoje uspéchy aplikuje na obdobné situace
o premysli o moZnych variantach reSeni
- zvazuje ruzné zpusoby feSeni
- analyzuje vhodnost jejich pouziti
- dokaze analyzovat i chybné feSeni - pouci se
o na zakladé vlastnich zkuSenosti vybere vhodnou variantu reSeni
- zvoli vhodny zptsob feSeni pfiméten¢ véku a schopnostem
e dokazZe vyuZit jiz dFive nabyté zkuSenosti
- Cerpa ze svych zkuSenosti
e je schopen prakticky posoudit, zda navrhovana FeSeni jsou spravna
- v praxi obhaji spravnost feSeni
e primérené svému véku vyuziva logické, matematické a empirické postupy
- pfiméfen¢ svému véku a schopnostem dokaze logicky premyslet
e ucise byt zodpovédny za sva rozhodnuti
- je si védom odpovédnosti za své ¢iny
e posuzuje a hodnoti vysledky svych ¢inii
- uvédomi si disledky svych ¢inil
- dokéze si je obhdjit nebo se z nich poucit
e udi se kritickému mysleni
- snazi se zvladnout kritické mysleni

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
o udi se pozitivnimu postoji k sobé samému
- vytvarii si schopnosti pro utvafeni zdravého sebehodnoceni
o udi se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
o aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpoveédné svoji roli ve skupiné
e podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dilezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spole¢nou ¢innost a zarovei je schopen je i
respektovat
o uplatiiuje své poznatky k dosaZeni co nejlepsiho vysledku spole¢né prace
- aktivné napomaha k vytvaieni co nejlepsich vysledkli tymové prace
e navozuje prijemnou atmosféru v kolektivu
- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
e dodrzuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich
- udrZuje pracovni atmosféru ve skupin€ a uplatituje v ni zasady slusného
chovani



je schopen poskytnout pomoc a pozadat o ni
- v piipadé potfeby pomuze nebo je schopen o pomoc pozadat
zapojuje se do diskuse
- Ucastni se diskuse
uci se spolupracovat
- uvédomuje si pozitiva spoluprace
respektuje nazory ostatnich a ¢erpa z nich pouceni
- vnimd nazory druhych a snazi se je pouzit pro vlastni sebezdokonalovani

KOMPETENCE PRACOVNI
je schopen vyuzit predchozich znalosti a zkuSenosti
- ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti se snazi uplatnit v bézném Zivoté
dodrZuje bezpecnost prace
- seznamuje se zasadami bezpecnosti prace na jednotlivych pracovistich
- bezpecné a G€inné pracuje s jednotlivymi materialy, ndstroji a pomtickami
- dbé pokynti ucitele
vysledky prace hodnoti v souladu se zadanymi poZadavky
- vysledky prace posuzuje na zaklad¢ zadanych pozadavki
uvédomuje si potiebu hodnotit vysledky své prace i z hlediska obecnych norem
- zavery prace posuzuje z hlediska obecné platnych pravidel

KOMPETENCE K UCENI
rozliSi slovné i graficky diileZité od méné diilezitého
- priméfen¢ véku zvladne udé€lat vypisky, vytah z textu
- vhodné¢ graficky zdirazni nejdilezitéjsi informace (podtrZzenim, barevné,...)
- vybere nejdulezitéjsi informace z mluveného projevu
- vlastnimi slovy shrne nejdtlezité;jsi informace
seznami se s uzivanymi znaky, terminy a symboly
- postupné se seznamuje s bézn€ uzivanymi znaky, terminy a symboly
v jednotlivych pfedmétech
vhodné je aplikuje v praxi
- dokaze je vyuzit v ulohach a v praxi
vyhledava v riiznych pramenech poti‘ebné informace
- najde potfebné informace v riznych informacnich zdrojich (internet,
encyklopedie, vyukové programy, odborné ¢asopisy, ucebnice,...)
vyuziva je efektivné v dalSi praci
- dokéze uplatnit ziskané informace v dalsi ¢innosti
- porovnava vhodnost pouziti informaci z riznych zdroja
pokousi se motivovat sam sebe k dalSimu vzdélavani
- zhodnoti vyznam dalSiho vzd€lavani pro sviij vlastni rozvoj
- pokusi se stanovit si svij cil
vyuziva zavéry své prace v praxi
- teorii aplikuje v praktickych ulohach (pokusech)
- porovnava souvislosti vysledkl své Skolni prace v riiznych oblastech
uvédomi si vlastni vyvoj a nedostatky
- dokaze rozeznat vlastni pokrok
- pokusi se zvazit své nedostatky a najit cestu k jejich odstranéni
hleda dalSi cesty k osobnimu rozvoji
- uvédomuje si rezervy, které ma



komplexné pohliZi na problém

- vytvarii si komplexni pohled na ptirodni, spolecenské a kulturni jevy
uvédomuje si véci v SirSich souvislostech

- pokousi se dat ziskané informace do souvislosti s ostatnimi obory

- pouziva dfive naucenou latku (pojmy, pravidla) pfi zpracovani nového uciva
uli se vyjadrovat hypotézy tykajici se probirané latky

- tesi problémy a planuje samostatnou praci sobé i pro skupinu

- vyslovuje hypotézy o podstaté jevu ¢i jejich priabehu
zavéry své prace dokazZe formulovat a vhodné je pouZit v praxi

- snazi se formulovat zavéry své prace

- poda o ni zpravu (protokol, referat, seminarni prace,...)
uvédomuje si pouzitelnost ziskanych informaci v praktickém Zivoté

- zamysli se nad moznosti vyuziti ziskanych informaci v praxi
vyuziva ziskané poznatky

- snazi se zavery své prace vyuzit v praxi

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
osvojuje si zasady diskuse
- uci se zadsadam, které je nutno dodrzovat pti diskusi
snazi se obhajit sviij nazor na zikladé vhodnych argumenti
- svymi ndzory a argumenty ovlivituje pozitivn¢ prib¢h diskuse
- pokousi se své nazory zdivodnit
ziskané dovednosti aplikuje v béZném Zivoté
- ziskané dovednosti zhodnoti v bézném zivote
osvojené komunikativni dovednosti pouziva k vytvareni vztahu
- diky svému komunika¢nimu umu dokéze navazat vztah
- ziskané dovednosti se snazi pouzivat k budovani pozitivnich vztahti
vhodné reaguje na rizné komunika¢ni prostredky
- vnima bézn¢ uzivana gesta a signaly
- adekvatné na né reaguje
komunikaéni prostiedky vyuziva ke svému dalSimu rozvoji
- svilj osobnostni rast podporuje vyuzivanim riznych komunikacénich prostiedkti
ziskané informace z riuznych zdroji uziva ke komunikaci s okolnim svétem
- na zéklad¢ ziskanych informaci komunikuje s okolim
je schopen naslouchat a porozumét druhym
- dokéze vyslechnout ostatni
- je schopen empatie
adekvatné reaguje
- jeho reakce na projevy ostatnich jsou adekvatni a pfiméfené véku
pokousi se logicky formulovat a vyjadrit své mySlenky
- fadi a vyjadiuje své myslenky, ustné 1 pisemné
snaZi se o vystizny, kultivovany a souvisly projev
- voli vhodné vyrazy
- snazi se souvisle a kultivované¢ vyjadfovat

KOMPETENCE OBCANSKE

uvédomuje si duleZitost a vyznam ziakoni a spolecenskych norem

rozeznava zakladni principy pravniho systému i spole¢enskych norem, sva prava i
povinnosti z nich vyplyvajici



o orientuje se ve svych pravech a povinnostech
- vysvétli vyznam zdkont a spole¢enskych norem pro zivot ve spolecnosti

- dodrzuje skolni fad
e jeschopen prijimat nazory druhych

- chape dulezitost tolerance a pochopeni

- uznava pravo ostatnich na vlastni
o udi se empatii

- vytvarii si schopnost vcitit se
o adekvatné reaguje na danou situaci

nazor

- prfiméfen¢ véku vhodné posoudi danou situaci
e je schopen podle svych mozZnosti poskytnout pomoc
- vramci svych moznosti se pokusi pomoci

o zodpovédné FeSi krizové situace
- navrhne feSeni krizové situace
- zna dulezita telefonni ¢isla

- priméten¢ veéku zvlada krizové situace
- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc
e stavi se negativné k hrubému zachazeni viici sobé i ostatnim

- vystupuje proti jakékoliv formée n
- zastava se slabsich spoluzakt
- odmita hrubé jednani

asili

e vhodnym zpisobem ¢eli fyzickému i psychickému nasili
- dokéze se branit nasili namifenému nejen proti sobé, ale i proti ostatnim

- uvédomuje si postupy, kterymi je
nasili

tfeba fesit pripadné fyzické ¢i psychické

e uvédomuje si diilezitost naSich tradic a kulturniho i historického dédictvi

- vnima pozitivné kulturu a tradice

- chape hodnotu tradic a kulturniho 1 historického dédictvi naseho naroda

o ma kladny vztah k uméni

- Vytvari si pozitivni piistup k umeéni
o orientuje se v zakladnich ekologickych a environmentalnich problémech

- uvédomuje si soucasné ekologick
jejich fesent
o prispiva k ochrané Zivotniho prostredi
- chréani zivotni prostfedi

¢ a environmentalni problémy a dilezitost

LIDE KOLEM NAS

vystupy

uéivo

o rozliSuje blizké pribuzenské vztahy

v rodiné, role rodinnych prislusnika
a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k prirozenym odliSnostem
spoluzakii i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim
Skolni vystupy

Z4ak: - dovede rozligit zékladni p¥ibuzenské
vztahy

- je veden k uvédomeéni si diilezitosti

rodiny v jeho Zivoté

Ptibuzenské vztahy v rodin€ (otec, matka,
syn, dcera, bratr, sestra, prarodice)
Vztahy mezi ¢leny rodiny (ochrana, ucta,
pomoc)

Zivot rodiny; ad rodinného Zivota
Domov; soukromi, ochrana, pochopeni
Okoli; bydliste

Povolani; napln prace nékterych povolani
Jak 1idé nakupuji; druhy obchodt, pojmy —
prodavac, zakaznik, vhodné/nevhodné
chovani




- pojmenovava zakladni povinnosti
a ukoly ¢lenii rodiny

- orientuje se v profesi svych rodict

- st uvédomuje dulezitost domova pro
pocit bezpeci a ochrany

- vypravuje o okoli svého bydliste,
popisuje své ¢innosti, hry v tomto
prostiedi, vymysli, co by zlepsilo

e odvodi vyznam a potiebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti
Skolni vystupy
Z4k: - zna povolani svych rodi¢t

- dokaze slovné popsat napln prace
znamych povoléani a znazorni je
dramatizaci ¢i kresbou

- procvicuje zéklady spolecenského
chovani v modelovych i kontrérnich
situacich

- pod vedenim ucitele se snazi fesit
konfliktni situace

- se orientuje v druzich obchodu,
pomoci dramatizace si zkousi
jednoduchou komunikaci zakaznika
a prodavace

- chépe pojem vhodné a nevhodné
chovani

Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovéani, ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani,
pfedchazeni konfliktim

pokryti prifezovych témat

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi

presahy

Do: CIL (1. roénik): Psani velkych pismen, PRV (2. roénik): Lidé kolem nas

Z: CIL (1. roénik): Psani velkych pismen

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

e vyuziva ¢asové udaje pri reseni
riznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti
Skolni vystupy

Zak: - postupné se uéi orientovat v ¢ase dle
hodin a kalendare
- pouziva a rozumi pojmim: ted’, véera,
zitra, za tyden apod.
- s pomoci ucitele sestavuje vlastni
reZim dne

Zakladni orientace v Case
- Casti dne

- ¢innosti v pribéhu dne
- denni rezim




- pfifazuje urcité ¢innosti k dané casti
dne

pre

sahy

Do: M (2. ro¢nik): Orientace v ¢ase, PRV (2. ro¢nik): Lidé¢ a Cas

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

e pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych
rocnich obdobich
Skolni vystupy
Z4ak: - umi vyjmenovat ro¢ni obdobi
a popisuje proméeny piirody v kazdém
z nich
- pfifazuje rizné Cinnosti dle jejich
vhodnosti ke kazdému ro€nimu
obdobi
- st uvédomuje rozdily mezi Zivotem
domaécich a volné Zijicich zvitat, umi
je pojmenovat a zna uzitek nékterych
hospodaftskych zvirat
- osvojuje si a uci se pojmenovavat
nejznaméjsi stromy a rostliny

Promény ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Domaci, hospodaiska a volné Zijici zvitata
Rostliny, stromy

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy

presahy

Do: M (2. ro¢nik): Orientace v prostoru, PRV

(2. ro¢nik): Rozmanitost ptirody

CLOVEK A J

EHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

uplatiiuje zakladni hygienické,

rezimové a jiné zdravotné

preventivni navyky s vyuZitim

elementarnich znalosti o lidském

téle; projevuje vhodnym chovanim

a ¢innostmi vztah ke zdravi

Skolni vystupy

Z4ak: - zna b&zné nemoci a jejich piiznaky
(chfipka, ryma, kasel...)

- s1 zkous$i v modelovych situacich
chovani nemocného doma, u 1ékare

- chépe dilezitost odpoc¢inku pro zdravi

- rozumi pojmu hygiena; je veden k
dodrZovani zakladnich pravidel
hygieny

- si zkousi oSetfit drobné poranéni
(omyt vodou, zalepit néplasti...)

Zakladni ¢asti lidského téla

Zdravi a nemoc; béZné nemoci a jejich
priznaky

Chovani nemocného — doma, u 1ékare
Zdravy denni rezim; prace/odpocinek
Zakladni hygienické navyky




- vi 0 nutnosti zavolat k poranénému
dospélou osobu

- je veden k uvédomeéni si nutnosti
pestré stravy pro zdravy vyvoj

- dokéze urcit zdravé a nezdravé
potraviny

- se seznamuje a uci uréovat jednotlivé
¢asti lidského téla

- pozna zakladni materialy: dievo, kov,
latka, papir, uméld hmota

- rozliSuje predméty denni potieby,
orientuje se v jejich vyuziti

- rozumi svételné signalizaci a popt. se
jiridi

- pozna jednoduché dopravni znacky
(zakaz vjezdu, ptechod pro chodce...)

- znd bézné dopravni prostredky

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena

presahy

Do: PRV (2. roénik): Clovék a jeho zdravi, TV (1. roénik): Cinnosti ovliviujici zdravi
TV (2. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici zdravi
Z: TV (1. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici zdravi




2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
snaZi se o pochopeni problému ve $kole i mimo ni
- snazi se svymi slovy vystihnout problém a definovat ho
- pokousi se pochopit podstatu problému
uvédomi si problém
- je schopen rozpoznat problémovou situaci
- rozlisi zdvaznost problému
snaZi se problém Fesit samostatné
- pfi feSeni problému projevuje samostatnost
- vyuziva minimaln¢€ pomoc ucitele nebo spoluzaki
vlastni pokrok vyuzZiva pri FeSeni obdobnych situaci
- uvédomuje si vlastni zlepSovani
- svoje uspéchy aplikuje na obdobné situace
piremysli o moZnych variantach reSeni
- zvazuje ruzné zpisoby feseni
- analyzuje vhodnost jejich pouziti
- dokaze analyzovat i chybné feSeni - pouci se
na zakladé vlastnich zkuSenosti vybere vhodnou variantu reSeni
- zvoli vhodny zpiisob feseni piiméfené véku a schopnostem
vzhledem ke svému véku je schopen z dostupnych zdroju ziskat potifebné
informace
- pfiméfen¢ svému veéku a schopnostem dokaze najit potiebné informace
- vyuziva pomoci zkuSenéjsich
dokaze vyuzit jiz drive nabyté zkuSenosti
- Cerpa ze svych zkuSenosti
je schopen prakticky posoudit, zda navrhovana reSeni jsou spravna
- v praxi obhdji spravnost feSeni
primérené svému véku vyuziva logické, matematické a empirické postupy
- primétené svému veéku a schopnostem dokaze logicky premyslet
uci se byt zodpovédny za sva rozhodnuti
- je si védom odpovédnosti za své ¢iny
posuzuje a hodnoti vysledky svych ¢ini
- uvédomi si dasledky svych ¢int
- dokaze si je obh4jit nebo se z nich poucit
udi se kritické mu mysleni
- snazi se zvladnout kritické mysleni

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALN{
udi se pozitivhimu postoji k sobé samému
- vytvarii si schopnosti pro utvafeni zdravého sebehodnoceni
uci se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpovédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dilezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spole¢nou ¢innost a zarovei je schopen je i
respektovat
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uplatiiuje své poznatky k dosaZeni co nejlepSiho vysledku spole¢né prace
- aktivné napomaha k vytvaieni co nejlepsich vysledkli tymové prace
navozuje piijemnou atmosféru v kolektivu
- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
dodrzuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich
- udrzuje pracovni atmosféru ve skupin€ a uplatiiuje v ni zasady slusné¢ho
chovani
je schopen poskytnout pomoc a pozadat o ni
- v ptipadé potieby pomiiZze nebo je schopen o pomoc pozadat
zapojuje se do diskuse
- Ucastni se diskuse
ucdi se spolupracovat
- uveédomuje si pozitiva spoluprace
respektuje nazory ostatnich a ¢erpa z nich pouceni
- vnima nazory druhych a snazi se je pouzit pro vlastni sebezdokonalovani

KOMPETENCE PRACOVNI
je schopen vyuzit predchozich znalosti a zkuSenosti
- ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti se snazi uplatnit v bézném zivoté
dodrZuje bezpe¢nost prace
- seznamuje se zasadami bezpecnosti prace na jednotlivych pracovistich
- bezpectné a uinné pracuje s jednotlivymi materialy, nastroji a pomtckami
- dba pokynt ucitele
dokaze se prizpisobit zménam
- kreativné reaguje na zmény
vysledky prace hodnoti v souladu se zadanymi pozadavky
- vysledky prace posuzuje na zaklad¢é zadanych pozadavku
uvédomuje si potfebu hodnotit vysledky své prace i z hlediska obecnych norem
- za&very prace posuzuje z hlediska obecné platnych pravidel

KOMPETENCE K UCEN{
rozlisi slovné i graficky dilezité od méné dulezitého
- priméfené veku zvladne udélat vypisky, vytah z textu
- vhodné graficky zdiirazni nejdulezitéjsi informace (podtrzenim, barevné,...)
- vybere nejdilezitéjsi informace z mluveného projevu
- vlastnimi slovy shrne nejdtilezitéjsi informace
seznami se s uZivanymi znaky, terminy a symboly
- postupné se seznamuje s bézné uzivanymi znaky, terminy a symboly
v jednotlivych predmétech
vhodné je aplikuje v praxi
- dokéze je vyuzit v ulohéch a v praxi
vyhledava v riznych pramenech poti‘ebné informace
- najde pottebné informace v rtiznych informacnich zdrojich (internet,
encyklopedie, vyukové programy, odborné ¢asopisy, ucebnice,...)
vyuziva je efektivné v dalSi praci
- dokaze uplatnit ziskané informace v dalsi ¢innosti
- porovnava vhodnost pouziti informaci z riznych zdroja
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vyhledané informace tfidi dle diileZitosti a je schopen je logicky propojit

- samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi spoluzéky dokéaze informace

roztiidit a sefadit podle dulezitosti a vyuzitelnosti

- vytvofi z nich souvisly text
pokousi se motivovat sam sebe k dal§imu vzdélavani

- zhodnoti vyznam dalSiho vzd€lavani pro sviij vlastni rozvoj

- pokusi se stanovit si svij cil
vyuziva zavéry své prace v praxi

- teorii aplikuje v praktickych ulohach (pokusech)

- porovnava souvislosti vysledkl své Skolni prace v riiznych oblastech
uvédomi si vlastni vyvoj a nedostatky

- dokaze rozeznat vlastni pokrok

- pokusi se zvazit své nedostatky a najit cestu k jejich odstranéni
hleda dalSi cesty k osobnimu rozvoji

- uvédomuje si rezervy, které ma
komplexné pohlizi na problém

- vytvaii si komplexni pohled na pfirodni, spoleenské a kulturni jevy
uvédomuje si véci v SirSich souvislostech

- pokousi se dat ziskané informace do souvislosti s ostatnimi obory

- pouziva diive naucenou latku (pojmy, pravidla) pii zpracovani nového uciva
udi se vyjadrovat hypotézy tykajici se probirané latky

- fesi problémy a planuje samostatnou praci sob¢ i pro skupinu

- vyslovuje hypotézy o podstaté jevi ¢i jejich pribéhu
zavéry své prace dokaze formulovat a vhodné je pouzit v praxi

- snazi se formulovat zavéry své prace

- poda o ni zpravu (protokol, referat, seminarni prace,...)
uvédomuje si pouZitelnost ziskanych informaci. v praktickém Zivoté

- zamysli se nad moZnosti vyuziti ziskanych informaci v praxi
vyuziva ziskané poznatky

- snazi se zavery své prace vyuzit v praxi

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi{
osvojuje si zasady diskuse
- uci se zadsadam, které je nutno dodrzovat pii diskusi
snazi se obhajit sviij nazor na zikladé vhodnych argumenti
- svymi ndzory a argumenty ovlivituje pozitivn¢ prib¢h diskuse
- pokousi se své nazory zdiivodnit
osvojené komunikativni dovednosti pouziva k vytvareni vztahu
- diky svému komunika¢nimu umu dokéze navazat vztah
- ziskané dovednosti se snazi pouzivat k budovani pozitivnich vztahti
ziskané dovednosti aplikuje v béZném Zivoté
- ziskané dovednosti zhodnoti v béZzném Zivote
orientuje se v riiznych informacnich zdrojich
- vyhledava informace z riiznych zdrojt
- pouziva i nové zdroje informaci a uci se s nimi pracovat
vhodné reaguje na rizné komunikacni prostiredky
- vnima bézn¢ uzivana gesta a signaly
- adekvatn¢ na n¢€ reaguje
komunikaéni prostiedky vyuZiva ke svému dalS§imu rozvoji
- svlij osobnostni riist podporuje vyuzivanim riznych komunikacnich prostredkt
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ziskané informace z riiznych zdroji uZiva ke komunikaci s okolnim svétem
- na zaklad¢ ziskanych informaci komunikuje s okolim

je schopen naslouchat a porozumét druhym
- dokéze vyslechnout ostatni
- je schopen empatie
adekvatné reaguje
- jeho reakce na projevy ostatnich jsou adekvatni a pfiméfené véku
pokousi se logicky formulovat a vyjadrit své mySlenky
- fadi a vyjadiuje své myslenky, ustné 1 pisemné
snaZi se o vystizny, kultivovany a souvisly projev
- voli vhodné vyrazy
- snazi se souvisle a kultivované¢ vyjadfovat

KOMPETENCE OBCANSKE
uvédomuje si dileZitost a vyznam zakoni a spolecenskych norem
- rozeznava zakladni principy pravniho systému i spolecenskych norem, sva
prava i povinnosti z nich vyplyvajici
orientuje se ve svych pravech a povinnostech
- vysvétli vyznam zékont a spole¢enskych norem pro zivot ve spolecnosti
- dodrzuje skolni fad
je schopen prijimat nazory druhych
- chape dulezitost tolerance a pochopeni
- uznava pravo ostatnich na vlastni nédzor
uci se empatii
- vytvarii si schopnost vcitit se
adekvatné reaguje na danou situaci
- pfiméfen¢ véku vhodné posoudi danou situaci
je schopen podle svych moZnosti poskytnout pomoc
- v ramci svych moznosti se pokusi pomoci
zodpovédné Fesi krizové situace
- navrhne feSeni krizové situace
- znd diilezita telefonni Cisla
- priméten¢ véku zvlada krizové situace
podle svych moznosti poskytne prvni pomoc
stavi se negativné k hrubému zachazeni vici sobé i ostatnim
- vystupuje proti jakékoliv formé nésili
- zastava se slabsich spoluzakt
- odmita hrubé jednani
vhodnym zptsobem celi fyzickému i psychickému nasili
- dokéze se branit nasili namifenému nejen proti sobé, ale i proti ostatnim
- uvédomuje si postupy, kterymi je tieba fesit ptipadné fyzické ¢i psychické
nasili
uvédomuje si dileZitost nasich tradic a kulturniho i historického dédictvi
- vnima pozitivné kulturu a tradice
- chape hodnotu tradic a kulturniho 1 historického dédictvi naseho naroda
ma kladny vztah k uméni
- Vytvari si pozitivni piistup k umeéni
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orientuje se v zakladnich ekologickych a environmentalnich problémech

- uvédomuje si soucasné ekologické a environmentalni problémy a dtlezitost

jejich fesent

- chréani zivotni prostfedi

aktivné se zucastiuje kulturnich akci

prispiva k ochrané Zivotniho prostredi

- zapojuje se do spolecenského Zivota
- Ucastni se raznych kulturnich akei odpovidajicim jeho véku

MiSTO, KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

e vyznadi v jednoduchém planu misto

svého bydlisté a Skoly, cestu na
urcéené misto a rozliS§i mozna
nebezpedi v nejbliz§im okoli
Skolni vystupy
Zak: - je upozoriiovan a snazi se popsat

nutnost dodrzovani bezpe¢ného
chovani pfi cesté do (ze) skoly

- déle rozviji svoji orientaci ve Skole
a v blizkém okoli

- je nabadan k takovému chovani, pti
kterém nebude dochézet k ohrozeni
jeho zdravi 1 zdravi ostatnich

- si osvojuje pouzivani dilezitych
spojeni v navaznosti na orientaci
v misté bydlisté (Skoly)

Skolni ad

Bezpecné a vhodné chovani ve Skole a pfi
cest¢ do (ze) Skoly, rizikova mista a situace,
chodec — tcastnik silni¢niho provozu
Rozvrh hodin

Adresa, telefonni ¢isla, orientace v misté
bydliste (Skoly)

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Mezilidské vztahy

presahy

Do: CJL (2. roénik): Cteni a literatura, CJL (2. roénik): Psani velkych pismen

PRV (3. ro¢nik): Misto, kde zijeme

LIDE KOLEM NAS

vystupy

uéivo

e rozliSuje blizké pribuzenské vztahy
v rodiné, role rodinnych prislu$niku

a vztahy mezi nimi
Skolni vystupy

Zak: - se seznamuje a uci rozliSovat zakladni

1 8irsi piibuzenské vztahy

- komentuje a charakterizuje rodinné
prostiedi a role v rodiné

- snazi se pojmenovavat zakladni
povinnosti ¢lent rodiny

Pravidla sluSného chovani

Ptibuzenské vztahy v rodin¢ (jednoduchy
rodokmen)

Vztahy komunikace mezi ¢leny rodiny

1 mimo ni; souziti lidi

Rad rodinného Zivota a povinnosti
jednotlivych ¢leni

Snaha o tvorbu piijemného prostiedi
domova i Skolniho prostiedi
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odvodi vyznam a potiebu riznych

povolani a pracovnich ¢innosti

Skolni vystupy

74k - je seznamovan s riiznymi pracovnimi
¢innostmi a povolanim a je veden
k uvédoméni si jeho vyznamu viici
svému okoli

- je stimulovan ke kladnému vztahu
vuci praci druhych

- je veden k zodpovédnosti za vlastni
,»praci‘

Bezpecné chovani v domécim i cizim
prostiedi

Pracovni ¢innosti a povolani ¢loveka
Vysledky a ochrana prace

Volny cas, regenerace

pokryti priifezovych témat

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani lidi

presahy

Do: CIL (2. roénik): Cteni a literatura, CJL (3. ro¢nik): Cteni a literatura, PRV (3. roénik):

Lidé kolem nas

Z: PRV (1. roénik): Lidé kolem nas, CJL (2. roénik): Psani velkych pismen

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

e vyuziva ¢asové udaje pri reseni
riznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulost, piritomnosti
a budoucnosti
Skolni vystupy
Zak: - postupné si osvojuje zékladni
orientaci v ¢ase
- pokousi se o urovani ¢asu dle hodin
a kalendate
- u¢i se pojmenovavat ndzvy dnt,
mésict, ro¢nich obdobi a jejich sled
a charakterizuje je pfiméfené svému
veku
uplatiiuje elementirni poznatky o
sobé, o rodiné a ¢innostech clovéka,
o lidské spolecnosti, souziti, zvycich
a o praci lidi; na prikladech
porovnava minulost a soucasnost
Skolni vystupy
Zak: - osvojuje si orientaci v Gase
a v terminech minulost, pfitomnost,
budoucnost v ndvaznosti na vlastni
osobu a na osoby sob¢ blizké
- je seznamen s tradicemi a lidovymi
zvyky vztahujicimi se na ustalené
svatky

Den; ¢asti dne

Kalendéat, datum, dny v tydnu, mésice,
Charakteristika rocnich obdobi

Meéfeni Casu, jednotky casu

Féaze a rytmus zivota

Zakladni pravidelné ¢innosti denniho rezimu
a rozvrzeni vlastniho ¢asu

Zakladni orientace v ¢asovych terminech
a v prubéhu lidského zivota

Ustélené tradice a zvyky (Vanoce,
Velikonoce...) v soucasnosti/minulosti
Statni svatky a vyznamné dny v zivoté
cloveka
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Piesahy

Do: M (2. ro¢nik): Orientace v ¢ase, PRV (3. ro¢nik): Lide¢ a ¢as
Z: PRV (1. ro¢nik): Lidé a cas, M (2. ro¢nik): Orientace v ¢ase, CJL (2. ro¢nik): Slohova

vychova

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

e pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v jednotlivych ro¢nich
obdobich
Skolni vystupy

Z4k: - se pokousi popsat promény piirody
v jednotlivych ro¢nich obdobich
a snazi se chapat pri¢iny nékterych
ptirodnich d&ja a zékonitosti
- sleduje a hodnoti zmény ve svém okoli
v zavislosti na rocnim obdobi

Sledovani a popis pocasi v zavislosti na
ro¢nim obdobi

Ptiroda a jeji promény v zavislosti na ro¢nim
obdobi

Roc¢ni obdobi a ptislusné mésice

Ptiroda kolem nas

Ptirodni prostfedi a ochrana piirody

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota,

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do: CJL (2. roénik): Slohova vychova, CIL (3. ro¢nik): Slohové vychova, M (2. roénik):
Orientace v prostoru, PRV (3. ro¢nik): Rozmanitost ptirody
Z:: PRV (1. ro¢nik): Rozmanitost ptirody, M (2. ro¢nik): Orientace v prostoru

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

uéivo

o uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi
Skolni vystupy

74k: - je veden k pravidelnému zafazovani
zéakladnich hygienickych, rezimovych
a zdravotn¢ preventivnich navykt do
bézného Zivota
- s1 postupné osvojuje zakladni znalosti
o lidském téle a jeho funkcich,
o nemocech a pfi¢inach nemoci,

¢ rozezna nebezpeci riizného
charakteru, vyuzZiva bezpe¢na
mista pro hru a traveni volného
casu

Lidské télo — stavba té€la, zakladni funkce a
projevy, zivotni potteby ¢lovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a zenou, zéklady
lidské reprodukce, vyvoj jedince

Zdrava vyziva, stravovaci a pitny reZim
Vyznam pohybu v lidském zivoté

Nemoc, uraz

Prvni pomoc a dilezita telefonni ¢isla
Chovani a ochrana ¢lovéka za mimotadnych
situaci

Bezpecna cesta do (ze) Skoly
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e uplatiiuje zakladni pravidla
bezpe¢ného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych
Skolni vystupy

Z4k: - je nabadan k zodpovédnosti
a bezpe¢nému chovani a ochrané
svého zdravi 1 zdravi ostatnich
- je obeznamen s pozitivnimi
1 negativnimi vlivy na zdravi a na
okolni prostiedi

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena

presahy

Do: PRV (3. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi, TV (2. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici zdravi
Z: TV (1. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici urovei pohybovych dovednosti, PRV (1. ro¢nik):
Clovék a jeho zdravi, TV (2. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici zdravi
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3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
snaZi se o pochopeni problému ve $kole i mimo ni
- snazi se svymi slovy vystihnout problém a definovat ho
- pokousi se pochopit podstatu problému
uvédomi si problém
- je schopen rozpoznat problémovou situaci
- rozlisi zdvaznost problému
snaZi se problém Fesit samostatné
- pfi feSeni problému projevuje samostatnost
- vyuziva minimaln¢€ pomoc ucitele nebo spoluzaki
premysli o moZnych variantich reSeni
- zvazuje ruzné zpusoby feSeni
- analyzuje vhodnost jejich pouziti
- dokaze analyzovat i chybné feSeni - pouci se
na zakladé vlastnich zkuSenosti vybere vhodnou variantu feSeni
- zvoli vhodny zptsob feSeni pfiméten¢ véku a schopnostem
na zakladé svych zkuSenosti objevuje dalSi varianty FeSeni
- pomoci svych zkuSenosti navrhuje rizné postupy k feSeni problému
vzhledem ke svému véku je schopen z dostupnych zdrojii ziskat potifebné
informace
- pfiméfené svému véku a schopnostem dokaze najit potiebné informace
- vyuziva pomoci zkuSenéjSich
dokaze vyuzit jiz diive nabyté zkuSenosti
- Cerpa ze svych zkuSenosti
udi se byt zodpovédny za sva rozhodnuti
- je si védom odpovédnosti za své ¢iny
udi se kritické mu mysleni
- snazi se zvladnout kritické mysleni

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
udi se pozitivhimu postoji k sobé samému
- vytvarii si schopnosti pro utvafeni zdravého sebehodnoceni
uci se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpoveédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dilezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spole¢nou ¢innost a zarovei je schopen je
1 respektovat
navozuje piijemnou atmosféru v kolektivu
- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
dodrzuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich
- udrZuje pracovni atmosféru ve skupin€ a uplatituje v ni zasady slusné¢ho
chovani
je schopen poskytnout pomoc a pozadat o ni
- v ptipadé potieby pomiiZze nebo je schopen o pomoc pozadat
zapojuje se do diskuse
- Ucastni se diskuse
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uci se spolupracovat
- uvédomuje si pozitiva spoluprace

KOMPETENCE PRACOVNI
je schopen vyuzit predchozich znalosti a zkuSenosti
- ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti se snazi uplatnit v bézném Zivoté
dodrZuje bezpecnost prace
- seznamuje se zasadami bezpecnosti prace na jednotlivych pracovistich
- bezpecné a G€inné pracuje s jednotlivymi materialy, ndstroji a pomtickami
- dbé pokynti ucitele
vysledky prace hodnoti v souladu se zadanymi poZadavky
- vysledky prace posuzuje na zaklad¢ zadanych pozadavki

KOMPETENCE K UCENi
seznami se s uZivanymi znaky, terminy a symboly
- postupné se seznamuje s bézné uzivanymi znaky, terminy a symboly
v jednotlivych predmétech
vhodné je aplikuje v praxi
- dokéze je vyuzit v ulohéch a v praxi
vyhledava v riznych pramenech poti‘ebné informace
- najde pottebné informace v rtiznych informacnich zdrojich (internet,
encyklopedie, vyukové programy, odborné ¢asopisy, ucebnice,...)
vyuziva je efektivné v dalsi praci
- dokaze uplatnit ziskané informace v dalsi ¢innosti
- porovnava vhodnost pouziti informaci z riznych zdroja
vyhledané informace tiidi dle dileZitosti a je schopen je logicky propojit
- samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi spoluzéky dokaze informace
roztiidit a sefadit podle diilezitosti a vyuzitelnosti
- vytvoii z nich souvisly text
vyuziva zavéry své prace v praxi
- teorii aplikuje v praktickych ulohach (pokusech)
- porovnava souvislosti vysledkl své Skolni prace v riiznych oblastech
uvédomi si vlastni vyvoj a nedostatky
- dokaze rozeznat vlastni pokrok
- pokusi se zvazit své nedostatky a najit cestu k jejich odstranéni
hleda dalSi cesty k osobnimu rozvoji
- uvédomuje si rezervy, které ma
komplexné pohlizi na problém
- vytvaii si komplexni pohled na pfirodni, spoleCenské a kulturni jevy
uvédomuje si véci v SirSich souvislostech
- pokousi se dat ziskané informace do souvislosti s ostatnimi obory
- pouziva diive naucenou latku (pojmy, pravidla) pti zpracovani nového uciva
udi se vyjadrovat hypotézy tykajici se probirané latky
- fesi problémy a planuje samostatnou praci sob¢ 1 pro skupinu
- vyslovuje hypotézy o podstaté jevi ¢i jejich pribéhu
ovéruje pravdivost hypotéz
- na zaklad¢ ziskanych informaci dokazuje pravdivost hypotéz
uvédomuje si pouzitelnost ziskanych informaci v praktickém Zivoté
- zamysli se nad moznosti vyuziti ziskanych informaci v praxi
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vyuziva ziskané poznatky
- snazi se zavery své prace vyuzit v praxi

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
osvojuje si zasady diskuse
- uci se zadsadam, které je nutno dodrzovat pii diskusi
osvojené komunikativni dovednosti pouZiva k vytvareni vztahi
- diky svému komunika¢nimu umu dokaze navazat vztah
- ziskané dovednosti se snazi pouzivat k budovani pozitivnich vztaht
ziskané dovednosti aplikuje v béZném Zivoté
- ziskané dovednosti zhodnoti v bézném Zivoté
orientuje se v riznych informaénich zdrojich
- vyhledava informace z rGznych zdroji
- pouziva i nové zdroje informaci a uci se s nimi pracovat
ziskané informace z riiznych zdroji uZiva ke komunikaci s okolnim svétem
- na zaklad¢ ziskanych informaci komunikuje s okolim
je schopen naslouchat a porozumét druhym
- dokaze vyslechnout ostatni
- je schopen empatie
adekvatné reaguje
- jeho reakce na projevy ostatnich jsou adekvatni a pfimétené véku
pokousi se logicky formulovat a vyjadrit své myslenky
- tadi a vyjadiuje své myslenky, ustné i pisemné
snazi se o vystizny, kultivovany a souvisly projev
- voli vhodné vyrazy
- snazi se souvisle a kultivované vyjadfovat

KOMPETENCE OBCANSKE
uvédomuje si diilezitost a vyznam zikoni a spole¢enskych norem
- rozeznava zakladni principy pravniho systému i1 spole¢enskych norem, sva
prava i povinnosti z nich vyplyvajici
orientuje se ve svych pravech a povinnostech
- vysvétli vyznam zédkont a spole¢enskych norem pro Zivot ve spolecnosti
- dodrzuje skolni tad
je schopen prijimat nazory druhych
- chape dulezitost tolerance a pochopeni
- uznava pravo ostatnich na vlastni nazor
uci se empatii
- Vvytvaii si schopnost vcitit se
adekvatné reaguje na danou situaci
- pfimétené véku vhodné posoudi danou situaci
je schopen podle svych mozZnosti poskytnout pomoc
- vramci svych moznosti se pokusi pomoci
stavi se negativné k hrubému zachazeni vici sobé i ostatnim
- vystupuje proti jakékoliv formé nésili
- zastava se slabsich spoluzakt
- odmita hrubé jednani
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vhodnym zptisobem ¢eli fyzickému i psychickému nasili
- dokaze se branit nasili namifenému nejen proti sobé¢, ale 1 proti ostatnim
- uveédomuje si postupy, kterymi je tieba fesit ptipadné fyzické ¢i psychické
nasili
uvédomuje si dileZitost naSich tradic a kulturniho i historického dédictvi
- vnima pozitivn¢ kulturu a tradice
- chape hodnotu tradic a kulturniho i historického dédictvi naseho naroda
ma kladny vztah k uméni
- Vytvaii si pozitivni pfistup k uméni
orientuje se v zakladnich ekologickych a environmentalnich problémech
- uvédomuje si soucasné ekologické a environmentalni problémy a diileZitost
jejich fesent
prispiva k ochrané Zivotniho prostredi
- chrani zivotni prostiedi
aktivné se zucastiiuje kulturnich akei
- zapojuje se do spolecenského zivota
- ucastni se riznych kulturnich akei odpovidajicim jeho véku

MiSTO, KDE ZIJEME

vystupy ucivo

e vyznadi v jednoduchém planu misto | Nazev obce a jejich Casti
svého bydlisté a Skoly, cestu na Poloha obce v krajiné, jeji zaclenéni k
urcené misto a rozlisi mozna ptislusnému kraji
nebezpecdi v nejbliz§im okoli Orientace v jednoduchém planku obce a
Skolni vystupy jejiho okoli

Z4k: - orientuje se v jednoduchém planku Typy krajiny (rovina, pahorkatina, hory, ...
znamého okoli Ochrana zivotniho prostiedi

- dokaze vyznacit misto svého bydlisté
a Skoly v jednoduchém planu

- pojmenuje nejdulezite)si Casti
a budovy ve své obci

- ukaze a vyznaci cestu na urcené misto

- ve svém okoli rozliSuje mozna
nebezpeci (mista, véci, Cinnosti, ...)

e zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popiSe zmény
v nejbliz§im okoli, obci (mésté)
Skolni vystupy

Zak: - dokaze zaélenit svou obec do
ptislusného kraje
- pozoruje zmeny v nejbliz§im okoli
- rozliSuje ¢innosti zlepSujici
a zhorSujici zivotni prostredi

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy
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presahy

Do: VL (4. ro¢nik): Misto, kde Zijeme

Z: PRV (2. roénik): Misto, kde Zijeme, CIL (2. roénik): Psani velkych pismen, CJL (3.
ro¢nik): Slohova vychova, CJL (3. ro¢nik): Velké pismena

LIDE KOLEM NAS

vystupy

uéivo

e rozliSuje blizké pribuzenské vztahy
v rodiné, role rodinnych prislu$niku
a vztahy mezi nimi
Skolni vystupy
Z4k: - zné piibuzenské vztahy v rodiné
- seznamuje se s biologickou a socialni
funkci rodiny
- na zéklad¢ zkuSenosti nebo situacni
hry popise rodinnou atmosféru
- formou hry poznéava role jednotlivych
¢lent rodiny a vztahy mezi nimi
e odvodi vyznam a potiebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti
Skolni vystupy
Zak: - rozliuje riizné pracovni &innosti
a povolani
- uvédomuje si dilezitost riiznych
povolani
- rozpozna dobrou a Spatnou praci
- ocenuje vysledky lidské prace
e projevuje toleranci k prirozenym
odlisnostem spoluzakii, jejich
prednostem i nedostatkiim
Skolni vystupy
Zak: - uvédomuje si piirozené odlisnosti
spoluzakt
- snazi se chapat vSechny spoluzaky
jako sobé& rovné
- osvojuje si zpusoby pratelského
chovani ke spoluzakiim, snazi se
pfedchazet negativnim projevim
chovani
- uplatiiuje zakladni spolecenska
pravidla chovéani mezi spoluzaky

Ptibuzenské vztahy v rodiné

Funkce rodiny, rodinné atmosféra

Role ¢lenti rodiny a vztahy mezi nimi
Druhy pracovnich ¢innosti a povolani a
jejich vyznam

Rozliseni kvality prace

Ohodnoceni a ochrana vysledkl prace
Pracovni rezim, doba prace a odpocinku
Ptirozena podobnost a odliSnost lidi
Vztahy mezi lidmi

Zakladni spolecenska pravidla chovani

pokryti priifezovych témat

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

ro_r_.r

Poznavani lidi
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presahy

Do: CJL (3. ro¢nik): Cteni a literatura, VL (4. roénik): Lidé kolem nas

Z: CJL (2. ro¢nik): Psani velkych pismen, PRV

(2. ro¢nik): Lidé kolem nas

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

vyuZziva ¢asové udaje pri reSeni

ruznych situaci v dennim Zivoté,

rozliSuje déj v minulosti,

pritomnosti a budoucnosti

Skolni vystupy

Z4k: - zna zékladni jednotky ¢asu
a dokaze je vyuzit v praxi

- orientuje se v kalendari

- sleduje nékterd vyznamna data
v kalendati

- sestavi si ¢asovy rozvrh dne

- poznava vyhody pravidelnosti
v dennim rezimu

- chape rozdil mezi dé¢jem v minulosti,
v pfitomnosti a v budoucnosti
pojmenuje nékteré rodaky, kulturni
¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu
Skolni vystupy

Zak: - seznamuje se s kulturnimi
a historickymi paméatkami v okoli

- pojmenuje ne¢které vyznamné udalosti
regionu
uplatiiuje elementirni poznatky o
sobé, o rodiné a ¢innostech clovéka,
o lidské spolecnosti, souziti, zvycich
a o praci lidi; na prikladech
porovnava minulost a soucasnost
Skolni vystupy

Zak: - uvédomuje si rytmus Zivota (faze
zivota od narozeni do staii) a Casové
vztahy v zivoté (vrstevnici, mladi,
dospéli, staii)

- na zaklad¢ dobovych obrazki
a fotografii jednoduSe popise zivot
v minulosti

- na ptikladech uvede rozdily mezi
zivotem lidi v minulosti
a v soucasnosti

- zna nékteré tradice a zvyky
z minulosti, které se dochovaly do
soucasnosti

Orientace v Case

Prace s kalendafem

Stanoveni ¢asového rozvrhu dne
Vhodna délka pravidelnych ¢innosti denniho
rezimu

Rozdily mezi minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

Kulturni a historické pamatky v okoli
Nékteré historicky vyznamné udélosti
regionu

Historické tradice a zvyky

Rytmus Zivota a ¢asové vztahy v zivoté

23




presahy

Do: VL (4. ro¢nik): Lidé a cas

Z: PRV (2. roénik): Lidé a ¢as, CIL (3. roénik): Slohova vychova

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

e roztiidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znaki, uvede
priklady vyskytu organismu ve
znamé lokalité
Skolni vystupy

Z4k: - rozliduje piirodniny Zivé a nezivé

- jednoduse vysvétli zdkladni vyznam
vody, vzduchu, svétla, tepla a pudy
pro zivot na Zemi

- seznami se s nékterymi druhy nerosta
a hornin, s jejich vyskytem a vyuzitim

- roztidi nékteré znamé zivocichy
a rostliny podle urcujicich znaki

- uvede nejznaméjsi rostliny a zivocichy
vyskytujici se v obci a jejim okoli

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
skupinami zvifat a rostlin

e provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spoleéné a rozdilné vlastnosti
a zméri zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroji a pristroji
Skolni vystupy

Zak: - seznamuje se s vlastnostmi latek

- urcuje jejich spolec¢né a rozdilné
vlastnosti na zaklad€ pozorovani
a pokust

- pti pokusech uziva jednoduché méfici
pomucky a dodrzuje zasady
bezpecnosti

- dokaze zméftit zédkladni veliiny
(délku, hmotnost, objem, teplotu, ¢as)

- zna zékladni jednotky pro méteni
danych veli¢in

Zakladni podminky pro Zivot na Zemi
Seznameni s nékterymi druhy nerost

a hornin

Ziva piiroda: zakladni rozdéleni Zivodichi
a rostlin podle urcujicich znakd, ptiklady
zivocichi a rostlin v obci a jejim okoli
Neziva ptiroda: vlastnosti latek, jejich
pozorovani a jednoduché pokusy s nimi
Zakladni jednotky pro méfeni délky,
hmotnosti, objemu, teploty a Casu

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy, Zakladni podminky zivota,

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, Vztah ¢loveéka k prostiedi

presahy

Do: PRV (4. ro¢nik): Rozmanitost piirody, PRV (5. ro¢nik): Rozmanitost ptirody
Z: PRV (2. ro¢nik): Rozmanitost pfirody, M (3. ro¢nik): Zavislosti, vztahy a prace s daty

CIL (3. roénik): Slohové vychova
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

uéivo

o uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi
Skolni vystupy

Z4k: - zn4 zakladni ¢ésti lidského téla

- seznamuje se se zakladnimi ¢astmi

kostry
- pojmenuje nejdilezitejsi vnitini
organy

- vyjmenuje lidské smysly a jednoduse
popise jejich vyznam
- uplatiiuje zédkladni navyky osobni
hygieny
- chape dilezitost vhodného chovani
a ¢innosti pro zdravi ¢lovéka
(dostatecny spanek, odpocinek,
aktivni pohyb, pobyt na Cerstvém
vzduchu ...)
- uvédomuje si vliv stravy na zdravi
- rozpozna obvyklé ptiznaky béznych
nemoci a v€as o nich informuje
dospélé, pii nemoci dodrzuje pokyny
rodich
dodrZzuje zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych
Skolni vystupy
Zak: - dba na dodrzovéni zasad bezpe&ného
chovani pii riznych ¢innostech
- uvédomuje si mozna nebezpeci pii
zachazeni s béznymi nastroji a
ptistroji
- snazi se védomé chranit zdravi své
1 ostatnich
- zna zéklady prvni pomoci pii oSetfeni
drobnych poranéni
- chépe zdravotni rizika tabaku
a alkoholu, napojti a pochutin
obsahujicich kofein a jiné navykové
latky; nebezpeci 1€kt uzivanych bez
védomi rodi¢l nebo 1ékate

Lidské t€lo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni ¢lovéka, pohlavni rozdily
mezi muzem a zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

Zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna
vyziva, vybér a zptisoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim;-nemoci
pienosné a nepfenosné, ochrana pied infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS),
drobné urazy a poranéni, prevence nemoci

a Urazd, prvni pomoc pii drobnych poranénich,
osobni, intimni a duSevni hygiena

Lidské smysly

Zasady zdravého stravovaciho a pitného
reZimu

Bézné ptiznaky nemoci a chovani
nemocného

Osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a
nevhodné mista pro hru, bezpecné chovani

v rizikovém prostiedi, ozna¢ovani
nebezpeénych latek; bezpecné chovani

v silni¢nim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v doprave

a v dopravnich prostiedcich (bezpe¢nostni
prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili

v médiich

Ptivolani pomoci v piipadé ohrozeni fyzického
a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci,
¢isla tisnového volani, spravny zptsob volani
na tisiiovou linku

Procvicovani dovednosti pfivolat pomoc
dospélych nebo policie

Seznameni s nebezpecim uzivani nékterych
navykovych latek

Nacvik vhodného chovani pii styku s
neznamym ¢lovékem

Zpusoby odmitani riiznych navrhi od cizich
osob

Zakladni pravidla silni¢niho provozu a jeho
mozna nebezpeci

Mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v pripad¢ ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary
(priciny a prevence vzniku pozart, ochrana

a evakuace pii pozaru); integrovany zadchranny
systém
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o chova se obezietné pri setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu neprijemna;
v pripadé potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné dité, ovlada
zpusoby komunikace s operatory
tisnovych linek

Skolni vystupy
Z4ak: - uvédomuje si existenci lidi, ktefi jsou

.....

¢loveéku

- seznamuje se s nacvikem vhodného
chovani pii snaze neznamého ¢loveka
o navazovani kontaktu

- osvojuje si rozhodné zptsoby
odmitani riznych navrhl a lakani
cizimi osobami

- procvicuje se v dovednosti ptivolat
pomoc dospélého a policie

o uplatiiuje zakladni pravidla
ucastniki silni¢niho provozu
Skolni vystupy
74k - zna zakladni pravidla bezpe¢nosti

silni¢niho provozu (chlize po
chodniku, pfechazeni vozovky,...)

- uvédomuje si nebezpeci nevhodného
chovani v dopravé

o reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pri mimoradnych
udalostech
Skolni vystupy
Zak: - seznamuje se s riznymi druhy

mimotadnych udalosti

- formou modelovych situaci se uci
vhodné¢ reagovat pii vzniku
mimotadné udalosti

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena

presahy

Do: PRV (4. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi, TV (3. roénik): Cinnosti ovliviujici zdravi
Z: TV (2. rocnik): Cinnosti ovlivityjici zdravi, PRV (2. ro¢nik): Clovek a jeho zdravi
TV (3. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici zdravi
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