4. 3. 3. Pfirodovéda

Charakteristika predmétu:

Obsah piedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Predmét umoznuje ziskavat védomosti, dovednosti a rozvijet schopnosti, které zaktim umozni
aktivné poznavat pfirodu, ¢lovéka a jim vytvoreny svét. Vede k utvareni kladného vztahu k
piirod¢, ke svému zdravi a zdravému zptsobu zivota 1 k ochrané Zivotniho prosttedi.
Seznamuje se zakladnimi jevy a vztahy k pfirod¢.

Predmét se vyucuje v kmenovych ucebnach. Podle probiraného uciva lze zatadit vychazky do
okoli.

Casové dotace piedmétu je ve 4. 1 hodina tydné a v 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Kli¢ové kompetence
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim predmétu Prirodovéda
1. Kompetence k uceni
Ve vyucovacim predmétu Piirodovéda vyuzivame pro utvaieni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji:
- ukdzat a vysvétlit, pro¢ a jak dand véc funguje
- definovat vlastnimi slovy dfive naucenou latku

2. Kompetence k feSeni problémi
Ve vyucovacim predmétu Piirodovéda vyuzivame pro utvaieni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji:

- hledat rizné varianty feSeni problému a vybirat mezi nimi

- snazit se porozumét problému

3. Kompetence ob&anské
Ve vyucovacim predmétu Piirodovéda vyuzivame pro utvaieni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji:

- ndzorné vstfebavat a osvojovat si zadsady ochrany zivocicht a ptirody

- aktivné se zapojovat do vetejné prospésnych a charitativnich aktivit

- vnimat krésy pfirody a cilené o ni peovat

- uplatiovat zasady slusného chovani a dodrzovat mravni zasady

- zvladat zékladni Zivotni situace

4. Kompetence socidlni a personalni
Ve vyucovacim piredmétu Prirodovéda vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji:

- pfijimat jednoduchou roli ve skupiné

- naslouchat ostatnim

- vytvafet si socidlni pozici ve skupiné

5. Kompetence pracovni
Ve vyucovacim piredmétu Prirodovéda vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

- spolupracovat s ostatnimi

- zodpovédné plnit svoji pracovni roli ve skupiné

- vyuzit nabidnutou pomoc




6. Kompetence komunikativni
Ve vyucovacim piredmétu Prirodovéda vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

- umét popsat danou situaci

- vhodné pojmenovavat

- vypravét jednodussi piibeh




4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
uvédomi si problém
- je schopen rozpoznat problémovou situaci
- rozlisi zdvaznost problému
snaZzi se problém FeSit samostatné
- pfifeSeni problému projevuje samostatnost
- vyuziva minimaln¢€ pomoc ucitele nebo spoluzaki
premysli o moZnych variantich reSeni
- zvazuje ruzné zpisoby feseni
- analyzuje vhodnost jejich pouziti
- dokéze analyzovat i chybné feSeni - pouci se
na zakladé vlastnich zkuSenosti vybere vhodnou variantu reSeni
- zvoli vhodny zpiisob feseni piiméfené veku a schopnostem
vzhledem ke svému véku je schopen z dostupnych zdroju ziskat poti‘ebné
informace
- priméfen¢ svému veéku a schopnostem dokaze najit potiebné informace
- vyuziva pomoci zkuSenéjsich
dokaze vyuzit jiz drive nabyté zkuSenosti
- Cerpa ze svych zkuSenosti
uci se byt zodpovédny za sva rozhodnuti
- je si védom odpovédnosti za své ¢iny
udi se kritickému mysleni
- snazi se zvladnout kritické mysleni

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALN{
udi se pozitivnimu postoji k sobé samému
- vytvaii si schopnosti pro utvareni zdravého sebehodnoceni
uci se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpovédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dulezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spolecnou ¢innost a zaroven je schopen je
i respektovat
uplatiiuje své poznatky k dosaZeni co nejlepSiho vysledku spole¢né prace
- aktivné napomaha k vytvareni co nejlepsich vysledkti tymové prace
navozuje prijemnou atmosféru v kolektivu
- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
dodrZuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich
- udrZuje pracovni atmosféru ve skupiné a uplatiiuje v ni zasady slusného
chovani
je schopen poskytnout pomoc a pozadat o ni
- v piipadé potfeby pomuze nebo je schopen o pomoc pozadat
zapojuje se do diskuse
- Ucastni se diskuse
uci se spolupracovat
- uvédomuje si pozitiva spoluprace



respektuje nazory ostatnich a ¢erpa z nich pouceni
- vnimd nazory druhych a snazi se je pouzit pro vlastni sebezdokonalovani

KOMPETENCE PRACOVNI
je schopen vyuzit predchozich znalosti a zkuSenosti
- ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti se snazi uplatnit v bézném Zivoté
dodrZuje bezpecnost prace
- seznamuje se zasadami bezpecnosti prace na jednotlivych pracovistich
- bezpecné a G€inné pracuje s jednotlivymi materialy, ndstroji a pomtickami
- dbé pokynti ucitele
vysledky prace hodnoti v souladu se zadanymi poZadavky
- vysledky prace posuzuje na zaklad¢ zadanych pozadavki

KOMPETENCE K UCENi
rozliSi slovné i graficky diileZité od méné diilezitého

- priméfen¢ véku zvladne udé€lat vypisky, vytah z textu

- vhodné¢ graficky zdirazni nejdilezitéjsi informace (podtrZzenim, barevné,...)

- vybere nejdulezitéjsi informace z mluveného projevu

- vlastnimi slovy shrne nejdtlezité;jsi informace
seznami se s uzivanymi znaky, terminy a symboly

- postupné se seznamuje s bézn€ uzivanymi znaky, terminy a symboly

v jednotlivych pfedmétech

vhodné je aplikuje v praxi

- dokaze je vyuzit v ulohach a v praxi
vyhledava v riiznych pramenech poti‘ebné informace

- najde potfebné informace v riznych informacnich zdrojich (internet,

encyklopedie, vyukové programy, odborné ¢asopisy, ucebnice,...)

vyuziva je efektivné v dalSi praci

- dokéze uplatnit ziskané informace v dalsi ¢innosti

- porovnava vhodnost pouziti informaci z riznych zdroja
pokousi se motivovat sam sebe k dal§imu vzdélavani

- zhodnoti vyznam dalSiho vzd€lavani pro sviij vlastni rozvoj

- pokusi se stanovit si svij cil
komplexné pohlizi na problém

- vytvaii si komplexni pohled na pfirodni, spole¢enské a kulturni jevy
uvédomuje si véci v SirsSich souvislostech

- pokousi se dat ziskané informace do souvislosti s ostatnimi obory

- pouziva diive naucenou latku (pojmy, pravidla) pii zpracovani nového uciva
udi se vyjadrovat hypotézy tykajici se probirané latky

- fesi problémy a planuje samostatnou praci sob¢ 1 pro skupinu

- vyslovuje hypotézy o podstaté jevi ¢i jejich pribéhu
ovéruje pravdivost hypotéz

- na zaklad¢ ziskanych informaci dokazuje pravdivost hypotéz
zavéry své prace dokaze formulovat a vhodné je pouzit v praxi

- snazi se formulovat zavéry své prace

- poda o ni zpravu (protokol, referat, seminarni prace,...)
uvédomuje si pouZitelnost ziskanych informaci v praktickém Zivoté

- zamysli se nad moZnosti vyuziti ziskanych informaci v praxi
vyuziva ziskané poznatky

- snazi se zavery své prace vyuzit v praxi
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
osvojené komunikativni dovednosti pouziva k vytvareni vztahu
- diky svému komunika¢nimu umu dokéze navazat vztah
- ziskané dovednosti se snazi pouzivat k budovani pozitivnich vztahti
ziskané dovednosti aplikuje v béZném Zivoté
- ziskané dovednosti zhodnoti v béZzném Zivote
orientuje se v riiznych informacnich zdrojich
- vyhledavéa informace z riiznych zdrojt
- pouziva i nové zdroje informaci a uci se s nimi pracovat
vhodné reaguje na rizné komunikacni prostiredky
- vnima bézn¢ uzivana gesta a signaly
- adekvatn¢ na n¢ reaguje
komunikaéni prostiedky vyuZiva ke svému dalSimu rozvoji
- svlij osobnostni riist podporuje vyuzivanim riznych komunikacnich prostredkt
je schopen naslouchat a porozumét druhym
- dokaze vyslechnout ostatni
- je schopen empatie
pokousi se logicky formulovat a vyjadrit své myslenky
- tadi a vyjadfuje své myslenky, ustné i pisemné
snazi se o vystizny, kultivovany a souvisly projev
- voli vhodné vyrazy
- snazi se souvisle a kultivované vyjadfovat

KOMPETENCE OBCANSKE
uvédomuje si diilezitost a vyznam zikoni a spole¢enskych norem
- rozeznava zakladni principy pravniho systému i1 spole¢enskych norem, sva
prava i povinnosti z nich vyplyvajici
orientuje se ve svych pravech a povinnostech
- vysvétli vyznam zédkont a spolec¢enskych norem pro Zivot ve spolecnosti
- dodrzuje skolni tad
je schopen prijimat nazory druhych
- chape dulezitost tolerance a pochopeni
- uznava pravo ostatnich na vlastni nazor
udi se empatii
- Vvytvaii si schopnost vcitit se
adekvatné reaguje na danou situaci
- pfimétené véku vhodné posoudi danou situaci
je schopen podle svych moZnosti poskytnout pomoc
- vramci svych moznosti se pokusi pomoci
zodpovédné resi krizové situace
- navrhne feSeni krizové situace
- znd dillezita telefonni ¢isla
- ptfimétené veéku zvlada krizové situace
- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc
stavi se negativné k hrubému zachazeni viici sobé i ostatnim
- vystupuje proti jakékoliv formé nasili
- zastava se slabsich spoluzakt
- odmitd hrub¢ jednani



e vhodnym zpiisobem ¢eli fyzickému i psychickému nasili
- dokaze se branit nasili namifenému nejen proti sobé¢, ale 1 proti ostatnim
- uveédomuje si postupy, kterymi je tieba fesit ptipadné fyzické ¢i psychické

nasili

o prispiva k ochrané Zivotniho prostredi

- chrani zivotni prostiedi

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

e objevuje a zjiSt'uje propojenost
prvki Zivé a nezivé prirody, princip
rovnovahy prirody a nachazi
souvislosti mezi koneénym
vzhledem prirody a ¢innosti ¢lovéka
Skolni vystupy

Z4k: - uéi se znaky Zivota, Zivotni potieby

a projevy, prubéh a zplisob Zivota

- uziva tfidéni organismil na skupiny
podle diakritickych znaki

- dokaze vysvétlit vzajemné vztahy
organismu a nezivé piirody (ziskavani
potravy, ukryty, ochrana pied
nepfiateli)

- popisuje nékteré zmeény v prirodé,
k nimz dochdzi v prib¢hu dne i roku;
pozoruje zivot rostlin a zivoc¢ichii

- vysvétli zékladni vyznam vody,
vzduchu, nerostl, hornin a pidy pro
zivot organismtl; rozmanitost
podminek Zivota na Zemi

- uvadi ptiklady ohleduplného chovani
k ptirod¢ a jeji ochrané

o zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regionu,
zdiivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy
Skolni vystupy

Z4k: - rozliduje zakladni p¥irodni
spolecenstva (les, rybnik a zivot
u vody, louka, zahrada, pole) a uvadi
jejich charakteristiku

- uvadi nejzndmg¢jsi rostliny a Zivocichy

vyskytujici se v lokalité regionu
a urCuje je podle nékterych ¢asti (list,
kvét, plod; tvar téla)

o zalozZi jednoduchy pokus, naplinuje
a zdivodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu

Znaky Zivota, zivotni potieby a projevy
Stavba t¢la nejznaméjsich druhi rostlin
(byliny, dfeviny), hub a Zivocicht,
rozmnoZzovani

Ttidéni zivocCichu dle jejich ptibuznosti a
podobnosti (bezobratli/obratlovci)
Rovnovaha v pfirodé

Pozorovani rostlin a zivocichti

Voda, vzduch, piida, nerosty a horniny
Ochrana ptirody

Zakladni ptirodni spolecenstva (les, rybnik,
louka, zahrada, pole)

Vzijemné vztahy mezi organismy

Latky a jejich vlastnosti

Jednoduché méfici pomtcky (véhy,
teploméry, méfitka, zkumavky, ...)




Skolni vystupy
Z4k: - popise vlastnosti nékterych latek

a jejich zmén na zaklad€ pozorovani
a pokust

- provadi elementarni pokusy s riznymi
latkami pfi pouziti jednoduchych
meéfticich pomicek a dodrzovani zasad
bezpecnosti

- vyjadiuje a zaznamenava zjisténé
skutecnosti (slovem, pisemn¢ nebo
kresbou)

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi,
Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do: PRV (4. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi, PRV (5. roénik): Clovék a jeho zdravi,

PRV (5. ro¢nik): Rozmanitost p¥irody, P (6. roénik): Praktické poznavani piirody,

P (6. ro¢nik): Biologie zivocichd, P (6. ro¢nik): Biologie rostlin, P (6. ro¢nik): Biologie hub
P (7. ro¢nik): Praktické poznavani ptirody, P (7. ro¢nik): Biologie Zivocicht, P (7. ro¢nik):
Biologie rostlin, P (9. ro¢nik): Neziva piiroda, TV (4. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici zdravi
TV (5. roénik): Cinnosti ovlivitujici zdravi

Z: PRV (3. roénik): Rozmanitost piirody, CIL (4. roénik): Literarni vychova, CJL (4.
rocnik): Slohova vychova

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy ucivo

e vnima dopravni situaci, spravné ji |Dopravni znacky a situace
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici Bezpecnd jizda
zavéry pro své chovani jako chodec (Bezpecn¢ chovani v silni¢nim provozu v roli
a cyklista chodce a cyklisty
Skolni vystupy

Z4ak: - opakuje si zasady bezpeéného
chovéani v silni¢nim provozu v roli
chodce
a cyklisty (v testech i prakticky)

e uplatiiuje ucelné zpiisoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimoiadné udalosti
Skolni vystupy

Zak: - je veden k uplatiiovani bezpeéného
chovani v socidlnim kontaktu
s vrstevniky, k rozpoznavani mozného
nebezpeci ohrozujici zdravi
a k védomi, ze mu nikdo nesmi
ubliZzovat ani jej tyrat

- znd spravné chovani v pripadé
osobniho ohrozeni




- uvédomuje si nebezpeci pii pobytu na
nebezpecnych mistech, ¢i
v nebezpecnych situacich

- zkousi na modelovych situacich
zpusob chovani v riznych krizovych
situacich

- seznamuje se s odbornymi institucemi
(tel. ¢isla) poskytujici pomoc
v nesnazich

- procvicuje si zpusob tisnového volani

presahy

Do: PRV (5. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi, P (7. ro¢nik): Biologie Zivogicht, P (7. roénik):
Biologie rostlin, P (8. ro¢nik): Biologie Zivocichil

Z: PRV (3. roénik): Clovék a jeho zdravi, PRV (4. ro¢nik): Rozmanitost ptirody,

TV (4. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici zdravi




5. ROCNIK - DOTACE: 2 (1+1), POVINNY
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
uvédomi si problém
- je schopen rozpoznat problémovou situaci
- rozlisi zdvaznost problému
snaZzi se problém FeSit samostatné
- pfifeSeni problému projevuje samostatnost
- vyuziva minimaln¢€ pomoc ucitele nebo spoluzaki
premysli o moZnych variantich reSeni
- zvazuje ruzné zpisoby feseni
- analyzuje vhodnost jejich pouziti
- dokéze analyzovat i chybné feSeni - pouci se
na zakladé vlastnich zkuSenosti vybere vhodnou variantu reSeni
- zvoli vhodny zpiisob feseni piiméfené veku a schopnostem
vzhledem ke svému véku je schopen z dostupnych zdroju ziskat poti‘ebné
informace
- priméfen¢ svému veéku a schopnostem dokaze najit potiebné informace
- vyuziva pomoci zkuSenéjsich
dokaze vyuzit jiz drive nabyté zkuSenosti
- Cerpa ze svych zkuSenosti
uci se byt zodpovédny za sva rozhodnuti
- je si védom odpovédnosti za své ¢iny
udi se kritickému mysleni
- snazi se zvladnout kritické mysleni

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALN{
udi se pozitivnimu postoji k sobé samému
- vytvaii si schopnosti pro utvareni zdravého sebehodnoceni
uci se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpovédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dulezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spolecnou ¢innost a zaroven je schopen je
i respektovat
uplatiiuje své poznatky k dosaZeni co nejlepSiho vysledku spole¢né prace
- aktivné napomaha k vytvareni co nejlepsich vysledkti tymové prace
navozuje prijemnou atmosféru v kolektivu
- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
dodrZuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich
- udrZuje pracovni atmosféru ve skupiné a uplatiiuje v ni zasady slusného
chovani
je schopen poskytnout pomoc a pozadat o ni
- v piipadé potfeby pomuze nebo je schopen o pomoc pozadat
zapojuje se do diskuse
- Ucastni se diskuse
uci se spolupracovat
- uvédomuje si pozitiva spoluprace



respektuje nazory ostatnich a ¢erpa z nich pouceni
- vnimd nazory druhych a snazi se je pouzit pro vlastni sebezdokonalovani

KOMPETENCE PRACOVNI
je schopen vyuzit predchozich znalosti a zkuSenosti
- ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti se snazi uplatnit v bézném Zivoté
dodrZuje bezpecnost prace
- seznamuje se zasadami bezpecnosti prace na jednotlivych pracovistich
- bezpecné a G€inné pracuje s jednotlivymi materialy, ndstroji a pomtickami
- dbé pokynti ucitele
vysledky prace hodnoti v souladu se zadanymi poZadavky
- vysledky prace posuzuje na zaklad¢ zadanych pozadavki

KOMPETENCE K UCENi
rozliSi slovné i graficky diileZité od méné diilezitého

- priméfen¢ véku zvladne udé€lat vypisky, vytah z textu

- vhodné¢ graficky zdirazni nejdilezitéjsi informace (podtrZzenim, barevné,...)

- vybere nejdulezitéjsi informace z mluveného projevu

- vlastnimi slovy shrne nejdtlezité;jsi informace
seznami se s uzivanymi znaky, terminy a symboly

- postupné se seznamuje s bézn€ uzivanymi znaky, terminy a symboly

v jednotlivych pfedmétech

vhodné je aplikuje v praxi

- dokaze je vyuzit v ulohach a v praxi
vyhledava v riiznych pramenech poti‘ebné informace

- najde potfebné informace v riznych informacnich zdrojich (internet,

encyklopedie, vyukové programy, odborné ¢asopisy, ucebnice,...)

vyuziva je efektivné v dalSi praci

- dokéze uplatnit ziskané informace v dalsi ¢innosti

- porovnava vhodnost pouziti informaci z riznych zdroja
pokousi se motivovat sam sebe k dal§imu vzdélavani

- zhodnoti vyznam dalSiho vzd€lavani pro sviij vlastni rozvoj

- pokusi se stanovit si svij cil
komplexné pohlizi na problém

- vytvaii si komplexni pohled na pfirodni, spole¢enské a kulturni jevy
uvédomuje si véci v SirsSich souvislostech

- pokousi se dat ziskané informace do souvislosti s ostatnimi obory

- pouziva diive naucenou latku (pojmy, pravidla) pii zpracovani nového uciva
udi se vyjadrovat hypotézy tykajici se probirané latky

- fesi problémy a planuje samostatnou praci sob¢ 1 pro skupinu

- vyslovuje hypotézy o podstaté jevi ¢i jejich pribéhu
ovéruje pravdivost hypotéz

- na zaklad¢ ziskanych informaci dokazuje pravdivost hypotéz
zavéry své prace dokaze formulovat a vhodné je pouzit v praxi

- snazi se formulovat zavéry své prace

- poda o ni zpravu (protokol, referat, seminarni prace,...)
uvédomuje si pouZitelnost ziskanych informaci v praktickém Zivoté

- zamysli se nad moZnosti vyuziti ziskanych informaci v praxi
vyuziva ziskané poznatky

- snazi se zavery své prace vyuzit v praxi
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
osvojené komunikativni dovednosti pouziva k vytvareni vztahu
- diky svému komunika¢nimu umu dokéze navazat vztah
- ziskané dovednosti se snazi pouzivat k budovani pozitivnich vztahti
ziskané dovednosti aplikuje v béZném Zivoté
- ziskané dovednosti zhodnoti v béZzném Zivote
orientuje se v riiznych informacnich zdrojich
- vyhledavéa informace z riiznych zdrojt
- pouziva i nové zdroje informaci a uci se s nimi pracovat
vhodné reaguje na rizné komunikacni prostiredky
- vnima bézn¢ uzivana gesta a signaly
- adekvatn¢ na n¢ reaguje
komunikaéni prostiedky vyuZiva ke svému dalSimu rozvoji
- svlij osobnostni riist podporuje vyuzivanim riznych komunikacnich prostredkt
je schopen naslouchat a porozumét druhym
- dokaze vyslechnout ostatni
- je schopen empatie
pokousi se logicky formulovat a vyjadrit své myslenky
- tadi a vyjadfuje své myslenky, ustné i pisemné
snazi se o vystizny, kultivovany a souvisly projev
- voli vhodné vyrazy
- snazi se souvisle a kultivované vyjadfovat

KOMPETENCE OBCANSKE
uvédomuje si diilezitost a vyznam zikoni a spole¢enskych norem
- rozeznava zakladni principy pravniho systému i1 spole¢enskych norem, sva
prava i povinnosti z nich vyplyvajici
orientuje se ve svych pravech a povinnostech
- vysvétli vyznam zédkont a spolec¢enskych norem pro Zivot ve spolecnosti
- dodrzuje skolni tad
je schopen prijimat nazory druhych
- chape dulezitost tolerance a pochopeni
- uznava pravo ostatnich na vlastni nazor
udi se empatii
- Vvytvaii si schopnost vcitit se
adekvatné reaguje na danou situaci
- pfimétené véku vhodné posoudi danou situaci
je schopen podle svych moZnosti poskytnout pomoc
- vramci svych moznosti se pokusi pomoci
zodpovédné resi krizové situace
- navrhne feSeni krizové situace
- znd dillezita telefonni ¢isla
- ptfimétené veéku zvlada krizové situace
- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc
vhodnym zptisobem ¢eli fyzickému i psychickému nasili
- dokaze se branit nasili namifenému nejen proti sobé¢, ale 1 proti ostatnim
- uveédomuje si postupy, kterymi je tieba fesit ptipadné fyzické ¢i psychické
nasili
prispiva k ochrané Zivotniho prostredi
- chrani zivotni prostiedi
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ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

uéivo

o vysvétli na zdakladé elementarnich
poznatkii o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stridanim rocnich obdobi
Skolni vystupy
Z4ak: - umi vysvétlit vyznam Slunce pro
zivot na Zemi
- popisuje postaveni Zem¢ ve vesmiru
- dokéze uvést diisledky pohybu Zemé
kolem své osy a kolem Slunce
- dokaze pomoci globusu ukéazat pohyb
Zemé
porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech,
prakticky tridi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy
Skolni vystupy
Z4k: - téidi organismy dle diakritickych
znakill
- rozliSuje rostliny na vytrusné
a semenné (byliny a dfeviny),
zivoc¢ichy na bezobratlé a obratlovce,
uvadi priklady
- dokaze pomoci atlasu urcit a zaradit
dalsi zivé organismy
zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v prirodé a rozliSuje
aktivity, které mohou prostiedi i
zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat
Skolni vystupy
Z4k: - popisuje na piikladech vyznam
energie pro zZivot
- chépe nutnost Setfeni elektrické
energie
- dokaze uvést ptiklady zasad ochrany
ptirody a Zivotniho prostredi
- je veden k uplatiiovani zasad
v praktickém zivoté
Skolni vystupy
Zak: - popisuje ptirodni jevy a uvédomuje si
jejich rizika, kterd mohou vést ke
vzniku mimotadnych situaci
- je schopen popsat, jak by se v dané
situaci zachoval

Vesmir a Zemé

Slune¢ni soustava

Den a noc

Ro¢ni obdobi

Ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana
prirody

Clovék a piirodni zdroje

Potieba energie pro zivot, nutnost Setfeni
energii

Vyroba elektrické energie

Vliv ¢loveka na prostredi

Rizika v pfirod¢ — rizika spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi;
mimoftadné udalosti zpisobené ptirodnimi
vlivy a ochrana pfed nimi
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pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do: F (6. ro¢nik): Sila a jeji G€inky, F (6. ro¢nik): Méfeni veli€in, F (7. ro¢nik): Svételné

jevy

F (9. ro¢nik): Vesmir, P (6. ro¢nik): Praktické poznévani ptirody, P (6. ro¢nik): Biologie
zivocichi, P (6. ro¢nik): Biologie rostlin, P (6. ro¢nik): Biologie hub, P (9. ro¢nik): Neziva

ptiroda, Z (6. ro¢nik): Pfirodni obraz Zemég, TV

(5. rocnik): Cinnosti ovliviiyjici zdravi

Z: PRV (3. ro¢nik): Rozmanitost pfirody, PRV (4. roénik): Rozmanitost piirody,
CJL (4. ro¢nik): Literarni vychova, M (5. ro¢nik): Zavislosti, vztahy a prace s daty

CIL (5. roénik): Literarni vychova

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

vyuziva poznatky o lidském téle a k
podpore vlastniho zdravého
zpusobu Zivota

Skolni vystupy

Z4k: - dokaze popsat zakladni stavbu

a funkci povrchu téla clovéka, jeho

rrrrr

rr

- je veden k uvédomeéni si dulezitosti
¢istého zivotniho prostiedi k podpote
vlastniho zdravého zivota
rozliSuje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pred a po jeho narozeni
Skolni vystupy

Z4k: - orientuje se v otazkach vyvoje ditéte
pfed narozenim a po narozeni

- orientuje se v jednotlivych etapach
lidského zivota
uplatiiuje ucelné zpusoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimoiadné udalost
Skolni vystupy

Zak: - je veden k uplatiiovani bezpeéného

chovani v socidlnim kontaktu
s vrstevniky, k rozpoznavani mozného
nebezpeci ohrozujici zdravi
a k védomi, ze mu nikdo nesmi
ublizovat ani jej tyrat

- znd spravné chovani v pripadé
osobniho ohrozeni

- uvédomuje si nebezpeci pii pobytu na
nebezpecnych mistech, ¢i
v nebezpecnych situacich

Charakteristické znaky ¢lovéka

Povrch, pohyb, opora a fizeni t¢la

Ptijem latek-soustava travici, vyluovaci,
dychaci

Zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna
vyziva, vybér a zptisoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny
rezim

Vyznam (¢istoty a hygieny prostiedi
Zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince
Plod, porod, novorozenec, kojenec, batole,
predskolni vek, skolni vék, pubescent,
adolescent, dospély jedinec, zraly vek, stafi
Krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni
zneuzivani, atd.)

Détska krizova centra, linky divéry
Pohlavni soustava

Nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana
pied infekcemi pienosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné trazy a poranéni,
prevence nemoci a urazu, prvni pomoc pii
drobnych poranénich, osobni, intimni a
dusevni hygiena

Dulezita telefonni Cisla

Navykové latky a zdravi — navykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim
elektronickych médii
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- zkous$i na modelovych situacich
zpusob chovani v riznych krizovych
situacich

- seznamuje se s odbornymi institucemi
(tel. ¢isla) poskytujici pomoc
v nesnazich

- procvicuje si zpusob tisnového volani

e predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpisoby
odmitani navykovych latek
Skolni vystupy

Z4ak: - nacviGuje si v modelovych situacich
asertivni chovani pfi komunikaci,
rozhodovéani a v situacich spojenych
s navykovymi latkami

- je seznamen se Skodlivymi Gc¢inky
navykovych latek na zdravi

o uplatiiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranu
Skolni vystupy

Zak: - sestavuje jednoduchy jidelni¢ek
a seznam napoju podle zésad zdravé
VyZivy

- dokaze posoudit a urcit potraviny
a napoje s negativnim vlivem na
zdravi

- sestavuje svlj denni rezim a posoudi
ho z hlediska podpory svého zdravi

e rozpozna zranéni ohroZujici Zivot,
oSetfi drobna poranéni a zajisti
lékaiskou pomoc
Skolni vystupy

Zak: - uéi se osetfovani b&znych poranéni
a urazl

- ovlada jednoduché obvazovat techniky

- dokaze privolat 1¢katskou pomoc

- zna dilezita telefonni Cisla

pokryti prifezovych témat

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznévani, Sebepoznani a sebepojeti,

rrrrr

presahy

Do: P (6. rocnik): Obecna biologie a genetika, P (8. rocnik): Biologie clovEka
Z: PRV (4. ro¢nik): Rozmanitost pfirody, PRV (4. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi,
TV (4. ro¢nik): Cinnosti ovlivitujici zdravi, TV (5. ro¢nik): Cinnosti ovliviiujici zdravi
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