4.9. Clovék a svét prace
4. 9. 1. Pracovni ¢innosti
1. STUPEN

Charakteristika predmétu

Obsah tohoto pfedmétu vychazi z vzdélavacich oblasti Clovék a svét prace (obor pracovni
¢innosti).

Predmét umoznuje zaklim poznévat okolni 1 sviij vnitini svét prostiednictvim pracovnich
¢innosti. Toto poznavani vede zaky k citlivému vnimani a objevovani estetickych hodnot, k
postupnému osvojovani zadkladnich pracovnich dovednosti, schopnosti, navykt a technik.
Zaci ziskavaji zakladni informace o materialech, pomiickach a nagini, které pfi praci
pouzivaji, a tim si utvareji pozitivni vztah k préaci.

Vyuka tohoto predmétu probihd vétSinou v kmenovych tiidach, podle potieb 1ze vyuzit
viceucelovy sal nebo keramickou dilnu v budové skoly.

Casova dotace tohoto pfedmétu: v 1. — 5. ro¢niku je 1 hodina tydné.

Kli¢ové kompetence
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim predmétu Pracovni ¢innosti
1. Kompetence k uceni
Ve vyu€ovacim predmétu Pracovni ¢innosti vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:
- nebat se experimentovat
- planovat svou ¢innost

2. Kompetence k feSeni problémi
Ve vyucovacim predmétu Pracovni ¢innosti vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

- hledat varianty feSeni a vybirat mezi nimi

- nenechat se odradit neuspéchem

- pfijimat odpoveédnost za vysledek své prace

3. Kompetence ob&anské
Ve vyucovacim piredmétu Pracovni ¢innosti vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji:

- zapojovat se do vefejnych aktivit

- uplatiovat zasady slusného chovani

- vnimat kulturu a tradice

4. Kompetence komunikativni
Ve vyu€ovacim predmétu Pracovni ¢innosti vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

- aktivné se dotazovat

- pfipomenout dilezité informace

5. Kompetence socialni a personalni
Ve vyucovacim predmétu Pracovni ¢innosti vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

- schopnost pracovat ve skupin¢

- chvalit ¢innosti druhého

- pozéadat o pomoc




6. Kompetence pracovni
Ve vyucovacim predmétu Pracovni ¢innosti vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicoveé
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

- dokazat planovat a organizovat své ¢innosti

- usporadat své ¢innosti v zavislosti na posloupnosti

- pouzivat vhodné pracovni nacini

- udrZovat v poradku své pracovni misto

- dodrzovat bezpecnost pii praci




1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi
navozuje piijemnou atmosféru v kolektivu
- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
dodrzuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich
- udrzuje pracovni atmosféru ve skupin€ a uplatiiuje v ni zasady slusné¢ho
chovani
udi se pozitivnimu postoji k sobé samému
- vytvaii si schopnosti pro utvareni zdravého sebehodnoceni
udi se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpovédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dulezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spolecnou ¢innost a zaroven je schopen je i
respektovat
uplatiiuje své poznatky k dosaZeni co nejlepSiho vysledku spole¢né prace
- aktivné napomaha k vytvareni co nejlepsich vysledkti tymové prace
ucdi se spolupracovat
- uveédomuje si pozitiva spoluprace

KOMPETENCE PRACOVNI
dodrZuje bezpec¢nost prace
- seznamuje se zasadami bezpec€nosti prace na jednotlivych pracovistich

KOMPETENCE K UCEN{
seznami se s uzivanymi znaky, terminy a symboly
- postupné se seznamuje s bézn€ uzivanymi znaky, terminy a symboly
v jednotlivych pfedmétech
vhodné je aplikuje v praxi
- dokaze je vyuzit v ulohach a v praxi
pokousi se motivovat sam sebe k dal§imu vzdélavani
- zhodnoti vyznam dalSiho vzd€lavani pro sviij vlastni rozvoj
- pokusi se stanovit si svij cil
vyuziva zavéry své prace v praxi
- teorii aplikuje v praktickych ulohach (pokusech)
- porovnava souvislosti vysledkl své Skolni prace v riiznych oblastech
naplanuje a zorganizuje si dil¢i kroky k dosaZeni vyty¢eného cile
- v bodech si ptipravi postup vedouci k dosazeni ukola
- je schopen vytvofit si osnovu
- pfedem se sezndmi s moznostmi dosazeni cili

KOMPETENCE OBCANSKE
aktivné se zucastiiuje kulturnich akei

- zapojuje se do spolecenského zivota

- ucastni se riznych kulturnich akei odpovidajicim jeho véku
je schopen prijimat nazory druhych

- chape dulezitost tolerance a pochopeni

- uznava pravo ostatnich na vlastni ndzor



o udi se empatii
- vytvarii si schopnost vcitit se

o uvédomuje si diileZitost naSich tradic a kulturniho i historického dédictvi
- vnima pozitivn¢ kulturu a tradice
- chape hodnotu tradic a kulturniho i historického dédictvi naseho naroda

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

uéivo

e vytvari jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiala
Skolni vystupy

Z4k: - zvladne vytvofit jednoduché vyrobky
z riznych materialt
e pracuje podle slovniho navodu a
predlohy
Skolni vystupy
Z4k: - zvladne pracovat podle slovnich
pokynu a podle piedlohy

Vlastnosti materialu (papir a karton,
ptirodniny, textil)

Jednoduché pracovni operace a postupy
Péce o pomucky

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita

presahy

Do: PC (2. roénik): Prace s drobnym materidlem

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

uéivo

e zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pri praci se stavebnicemi
Skolni vystupy

Z4k: - sestavi jednoduchou stavebnici a
modely

Stavebnice, sestavovani modeld
Konstruk¢ni ¢innosti

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Kreativita
presahy
Do: PC (2. ro¢nik): Konstrukéni innosti
PESTITELSKE PRACE
vystupy uéivo
o pecuje o nenaroéné rostliny |Zakladni podminky pro péstovani rostlin (i

Skolni vystupy
Zak: - stard se o nendro¢né rostliny

pokojovych)
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti

presahy

Do: PC (2. ro¢nik): Péstitelské prace




PRIPRAVA POKRMU

vystupy udivo
. chova se vhodné pfi stolovani |Jednoducha tprava stolu
Skolni vystupy Pravidla spravného stolovani

Zak: - umi upravit stil, zvlada zakladni
pravidla stolovani

presahy

Do: PC (2. ro¢nik): Piiprava pokrmi




2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi
e navozuje prijemnou atmosféru v kolektivu
- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
e dodrzuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich
- udrzuje pracovni atmosféru ve skupin€ a uplatiiuje v ni zasady slusné¢ho
chovani
e udi se pozitivhimu postoji k sobé samému
- vytvaii si schopnosti pro utvareni zdravého sebehodnoceni
e udi se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
o aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpovédné svoji roli ve skupiné
o podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dulezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spolecnou ¢innost a zaroven je schopen je i
respektovat
o uplatiiuje své poznatky k dosaZeni co nejlepSiho vysledku spole¢né prace
- aktivné napomaha k vytvareni co nejlepsich vysledkti tymové prace
e udi se spolupracovat
- uveédomuje si pozitiva spoluprace

KOMPETENCE PRACOVNI
e dodrzuje bezpe¢nost prace
- seznamuje se zasadami bezpec€nosti prace na jednotlivych pracovistich

KOMPETENCE K UCEN{
e seznami se s uzivanymi znaky, terminy a symboly
- postupné se seznamuje s bézn€ uzivanymi znaky, terminy a symboly
v jednotlivych pfedmétech
e vhodné je aplikuje v praxi
- dokaze je vyuzit v ulohach a v praxi
e pokousi se motivovat sam sebe k dalSimu vzdélavani
- zhodnoti vyznam dalSiho vzd€lavani pro sviij vlastni rozvoj
- pokusi se stanovit si svij cil
e vyuziva zavéry své prace v praxi
- teorii aplikuje v praktickych ulohach (pokusech)
- porovnava souvislosti vysledkl své Skolni prace v riiznych oblastech
e naplinuje a zorganizuje si dil¢i kroky k dosaZeni vytyceného cile
- v bodech si ptipravi postup vedouci k dosazeni ukola
- je schopen vytvofit si osnovu
- pfedem se sezndmi s moznostmi dosazeni cili

KOMPETENCE OBCANSKE
o aktivné se zucastiuje kulturnich akci
- zapojuje se do spolecenského zivota
- ucastni se riznych kulturnich akei odpovidajicim jeho véku
e jeschopen prijimat nazory druhych
- chape dulezitost tolerance a pochopeni
- uznava pravo ostatnich na vlastni ndzor



o udi se empatii

- vytvarii si schopnost vcitit se
o uvédomuje si diileZitost naSich tradic a kulturniho i historického dédictvi

- vnima pozitivn¢ kulturu a tradice

- chape hodnotu tradic a kulturniho i historického dédictvi naseho naroda
e ma kladny vztah k uméni

- Vytvaii si pozitivni piistup k uméni

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy udivo
e vytvari jednoduchymi postupy Vlastnosti materialu (papir a karton,
rizné predméty z tradicnich i ptirodniny, textil)
netradi¢nich materialua Jednoduché pracovni operace a postupy
Skolni vystupy Péce o pomtcky

Z4k: - zvladne vytvofit jednoduché vyrobky
z riznych materialt
e pracuje podle slovniho navodu a
predlohy
Skolni vystupy
Z4k: - zvladne pracovat podle slovnich
pokynu a podle piedlohy

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita

presahy

Do: PC (3. roénik): Prace s drobnym materidlem

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy udivo

o zvlada elementarni dovednosti a Stavebnice, sestavovani modeld
¢innosti pri praci se stavebnicemi Konstrukéni ¢innosti
Skolni vystupy
Z4k: - sestavi jednoduchou stavebnici a
modely

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita

presahy

Do: PC (3. ro¢nik): Konstrukéni innosti

PESTITELSKE PRACE

vystupy udivo

e provadi pozorovani piirody, Zakladni podminky pro péstovani rostlin (i
zaznamenava a zhodnoti vysledky  |pokojovych)
pozorovani Péstovani rostlin ze semen v mistnosti




Skolni vystupy
Z:ak: - pozoruje okolni piirodu a sva
pozorovani dokéze zaznamenat
o pecuje o nenarocné rostliny
Skolni vystupy
Zak: - stard se 0 nenaro¢né rostliny

presahy
Do: PC (2. ro¢nik): Péstitelské prace
PRIPRAVA POKRMU
vystupy ucivo
e pripravi tabuli pro jednoduché Jednoducha uprava stolu
stolovani Pravidla spravného stolovani

Skolni vystupy

Zak: - zvlada zékladni pravidla stolovéni

o chova se vhodné pfri stolovani
Skolni vystupy

Zak: - zvlada zékladni pravidla stolovéni

presahy

Do: PC (3. ro¢nik): Piiprava pokrmi




3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi
navozuje piijemnou atmosféru v kolektivu
- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
dodrzuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich
- udrzuje pracovni atmosféru ve skupin€ a uplatiiuje v ni zasady slusné¢ho
chovani
udi se pozitivnimu postoji k sobé samému
- vytvaii si schopnosti pro utvareni zdravého sebehodnoceni
udi se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpovédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dulezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spolecnou ¢innost a zaroven je schopen je i
respektovat
uplatiiuje své poznatky k dosaZeni co nejlepSiho vysledku spole¢né prace
- aktivné napomaha k vytvareni co nejlepsich vysledkti tymové prace
ucdi se spolupracovat
- uveédomuje si pozitiva spoluprace

KOMPETENCE PRACOVNI
dodrZuje bezpec¢nost prace
- seznamuje se zasadami bezpec€nosti prace na jednotlivych pracovistich

KOMPETENCE K UCEN{
seznami se s uzivanymi znaky, terminy a symboly
- postupné se seznamuje s bézn€ uzivanymi znaky, terminy a symboly
v jednotlivych pfedmétech
vhodné je aplikuje v praxi
- dokaze je vyuzit v ulohach a v praxi
pokousi se motivovat sam sebe k dal§imu vzdélavani
- zhodnoti vyznam dalSiho vzd€lavani pro sviij vlastni rozvoj
- pokusi se stanovit si svij cil
vyuziva zavéry své prace v praxi
- teorii aplikuje v praktickych ulohach (pokusech)
- porovnava souvislosti vysledkl své Skolni prace v riiznych oblastech
naplanuje a zorganizuje si dil¢i kroky k dosaZeni vyty¢eného cile
- v bodech si ptipravi postup vedouci k dosazeni ukola
- je schopen vytvofit si osnovu
- pfedem se sezndmi s moznostmi dosazeni cili

KOMPETENCE OBCANSKE
aktivné se zucastiiuje kulturnich akei

- zapojuje se do spolecenského zivota

- ucastni se riznych kulturnich akei odpovidajicim jeho véku
je schopen prijimat nazory druhych

- chape dulezitost tolerance a pochopeni

- uznava pravo ostatnich na vlastni ndzor



uci se empatii

- vytvarii si schopnost vcitit se
uvédomuje si dileZitost naSich tradic a kulturniho i historického dédictvi

- vnima pozitivn¢ kulturu a tradice

- chape hodnotu tradic a kulturniho i historického dédictvi naseho naroda
ma kladny vztah k uméni

- Vytvaii si pozitivni piistup k uméni

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy udivo
e vytvari jednoduchymi postupy Vlastnosti materialu (papir a karton,
rizné predméty z tradicnich i ptirodniny, textil)
netradi¢nich materialua Jednoduché pracovni operace a postupy
Skolni vystupy Péce o pomtcky

Z4k: - zvladne vytvofit jednoduché vyrobky
z riznych materialt
e pracuje podle slovniho navodu a
predlohy
Skolni vystupy
Z4k: - zvladne pracovat podle slovnich
pokynu a podle piedlohy

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita

presahy

Do: PC (4. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy udivo

o zvlada elementarni dovednosti a Stavebnice, sestavovani modeld
¢innosti pri praci se stavebnicemi Konstrukéni ¢innosti
Skolni vystupy
Z4k: - sestavi jednoduchou stavebnici a
modely

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita

presahy

Do: PC (4. ro¢nik): Konstrukéni innosti

PESTITELSKE PRACE

vystupy udivo

e provadi pozorovani piirody, Zakladni podminky pro péstovani rostlin (i
zaznamenava a zhodnoti vysledky |pokojovych)
pozorovani Péstovani rostlin ze semen v mistnosti
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Skolni vystupy
Z:ak: - pozoruje okolni piirodu a sva
pozorovani dokéze zaznamenat
o pecuje o nenarocné rostliny
Skolni vystupy
Zak: - stard se 0 nenaro¢né rostliny

presahy
Do: PC (4. ro¢nik): Péstitelské prace
PRiPRAVA POKRMU
vystupy udivo
e pfipravi tabuli pro jednoduché Jednoducha uprava stolu

stolovani
Skolni vystupy

Zak: - zvlada zékladni pravidla stolovéni

o chova se vhodné pri stolovani
Skolni vystupy

Zak: - zvlada zékladni pravidla stolovéni

Pravidla spravného stolovani

presahy

Do: PC (4. ro¢nik): Piiprava pokrmi
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4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi
navozuje piijemnou atmosféru v kolektivu
- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
dodrzuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich
- udrzuje pracovni atmosféru ve skupin€ a uplatiiuje v ni zasady slusné¢ho
chovani
udi se pozitivnimu postoji k sobé samému
- vytvaii si schopnosti pro utvareni zdravého sebehodnoceni
udi se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpovédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dulezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spolecnou ¢innost a zaroven je schopen je i
respektovat
uplatiiuje své poznatky k dosaZeni co nejlepSiho vysledku spole¢né prace
- aktivné napomaha k vytvareni co nejlepsich vysledkti tymové prace
ucdi se spolupracovat
- uveédomuje si pozitiva spoluprace

KOMPETENCE PRACOVNI
dodrZuje bezpec¢nost prace
- seznamuje se zasadami bezpec€nosti prace na jednotlivych pracovistich

KOMPETENCE K UCEN{
seznami se s uzivanymi znaky, terminy a symboly
- postupné se seznamuje s bézn€ uzivanymi znaky, terminy a symboly
v jednotlivych pfedmétech
vhodné je aplikuje v praxi
- dokaze je vyuzit v ulohach a v praxi
pokousi se motivovat sam sebe k dal§imu vzdélavani
- zhodnoti vyznam dalSiho vzd€lavani pro sviij vlastni rozvoj
- pokusi se stanovit si svij cil
vyuziva zavéry své prace v praxi
- teorii aplikuje v praktickych ulohach (pokusech)
- porovnava souvislosti vysledkl své Skolni prace v riiznych oblastech
naplanuje a zorganizuje si dil¢i kroky k dosaZeni vyty¢eného cile
- v bodech si ptipravi postup vedouci k dosazeni ukola
- je schopen vytvofit si osnovu
- pfedem se sezndmi s moznostmi dosazeni cili

KOMPETENCE OBCANSKE
aktivné se zucastiiuje kulturnich akei

- zapojuje se do spolecenského zivota

- ucastni se riznych kulturnich akei odpovidajicim jeho véku
je schopen prijimat nazory druhych

- chape dulezitost tolerance a pochopeni

- uznava pravo ostatnich na vlastni ndzor
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o udi se empatii
- vytvarii si schopnost vcitit se

o uvédomuje si diileZitost naSich tradic a kulturniho i historického dédictvi
- vnima pozitivn¢ kulturu a tradice
- chape hodnotu tradic a kulturniho i historického dédictvi naseho naroda

e ma kladny vztah k uméni

- Vytvaii si pozitivni piistup k uméni

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

uéivo

e vytvari primérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z
daného materialu

Skolni vystupy
Z4k: - podle svych napadi vytvoii vyrobky
z riznych materialt

e vyuziva pri tvorivych ¢innostech s

riznym materialem prvky lidovych

tradic

Skolni vystupy

Zak: - pfi praci s materidlem se inspiruje
lidovymi tradicemi

e voli vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouZitému materialu
Skolni vystupy

Zak: - vybira vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

e udrzZuje poradek na pracovnim
misté a dodrZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc p¥i irazu
Skolni vystupy

Zak: - umi udrzet pofadek na pracovnim
misté
- zvlada zaklady prvni pomoci a
bezpecnost prace

Vlastnosti materialu (pfirodniny, papir a
karton, textil, ...)

Lidové zvyky, tradice, femesla

Pracovni pomticky a nastroje, jejich funkce a
vyuziti

Zasady bezpecnosti prace; hygienické navyky

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita

presahy

Do: PC (5. ro¢nik): Prace s drobnym materialem
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KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy udivo
e provadi p¥i praci se stavebnicemi Stavebnice, sestavovani model
jednoduchou Prace s navodem, ptedlohou, jednoduchym

Skolni vystupy
Z4ak: - umi stavebnici smontovat i
demontovat
o pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu
Skolni vystupy
Z4k: - sestavi jednoduchou stavebnici,
modely
e dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pri drazu
Skolni vystupy
Z4ak: - umi udrZet pofadek na pracovnim
misté
- zvlada zaklady prvni pomoci a
bezpecnost prace

nacrtem
Zasady bezpecnosti prace; hygienické navyky

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita

prresahy

Do: PC (5. ro¢nik): Konstrukéni innosti

PESTITELSKE PRACE

vystupy

uéivo

e dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii Grazu
Skolni vystupy

Zak: - umi udrzet pofadek na pracovnim
misté
- zvlada zaklady prvni pomoci a
bezpecnost prace
e provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani
Skolni vystupy
Zak: - zvladne jednoduché &innosti a provadi
pokusy a pozorovani s rostlinami
e oSetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové a jiné rostliny
Skolni vystupy
Z4k: - stara se o rostliny

Zakladni podminky pro péstovani rostlin
Piida a jeji zpracovani; osivo

Péstovani pokojovych rostlin

Druhy zahradniho nacini, nastroje a pomucky
Zasady bezpecnosti prace; hygienické
navyky
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voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomiicky, nastroje
a nacini

Skolni vystupy

Z4k: - pouziva vhodné nastroje

prresahy
Do: PC (2. ro¢nik): Péstitelské prace
PRiPRAVA POKRMU
vystupy udivo
e orientuje se v zakladnim vybaveni |Zakladni vybaveni kuchyné¢; technika v

kuchyné
Skolni vystupy
Z4k: - rozpozna jednotlivé nastroje ve
vybaveni kuchyné
e pripravi samostatné jednoduchy
pokrm
Skolni vystupy
Z4k: - dokéze pfipravit jednoduchy pokrm
dodrzZuje pravidla spravného
stolovani a spolec¢enského chovani
Skolni vystupy
Zak: - zvlada pravidla spoleéenského
chovani pii stolovani
udrZuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpe¢nosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi urazu
v kuchyni
Skolni vystupy
Zak: - umi udrzet pofadek na pracovnim
misté
- zvlada zaklady prvni pomoci a
bezpecnost prace

kuchyni

Vybér a skladovani potravin

Jednoducha uprava stolu

Pravidla spravného stolovani

Zasady bezpecnosti prace; hygienické navyky

presahy

Do: PC (5. ro¢nik): Piiprava pokrmi
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5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi
navozuje piijemnou atmosféru v kolektivu
- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
dodrzuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich
- udrzuje pracovni atmosféru ve skupin€ a uplatiiuje v ni zasady slusné¢ho
chovani
udi se pozitivnimu postoji k sobé samému
- vytvaii si schopnosti pro utvareni zdravého sebehodnoceni
udi se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpovédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dulezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spolecnou ¢innost a zaroven je schopen je i
respektovat
uplatiiuje své poznatky k dosaZeni co nejlepSiho vysledku spole¢né prace
- aktivné napomaha k vytvareni co nejlepsich vysledkti tymové prace
ucdi se spolupracovat
- uveédomuje si pozitiva spoluprace

KOMPETENCE PRACOVNI
dodrZuje bezpec¢nost prace
- seznamuje se zasadami bezpec€nosti prace na jednotlivych pracovistich

KOMPETENCE K UCEN{
seznami se s uzivanymi znaky, terminy a symboly
- postupné se seznamuje s bézn€ uzivanymi znaky, terminy a symboly
v jednotlivych pfedmétech
vhodné je aplikuje v praxi
- dokaze je vyuzit v ulohach a v praxi
pokousi se motivovat sam sebe k dal§imu vzdélavani
- zhodnoti vyznam dalSiho vzd€lavani pro sviij vlastni rozvoj
- pokusi se stanovit si svij cil
vyuziva zavéry své prace v praxi
- teorii aplikuje v praktickych ulohach (pokusech)
- porovnava souvislosti vysledkl své Skolni prace v riiznych oblastech
naplanuje a zorganizuje si dil¢i kroky k dosaZeni vyty¢eného cile
- v bodech si ptipravi postup vedouci k dosazeni ukola
- je schopen vytvofit si osnovu
- pfedem se sezndmi s moznostmi dosazeni cili

KOMPETENCE OBCANSKE
aktivné se zucastiiuje kulturnich akei

- zapojuje se do spolecenského zivota

- ucastni se riznych kulturnich akei odpovidajicim jeho véku
je schopen prijimat nazory druhych

- chape dulezitost tolerance a pochopeni

- uznava pravo ostatnich na vlastni ndzor
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o udi se empatii
- vytvarii si schopnost vcitit se

o uvédomuje si diileZitost naSich tradic a kulturniho i historického dédictvi
- vnima pozitivn¢ kulturu a tradice
- chape hodnotu tradic a kulturniho i historického dédictvi naseho naroda

e ma kladny vztah k uméni

- Vytvaii si pozitivni piistup k uméni

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

uéivo

e vytvari primérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z
daného materialu

Skolni vystupy
Z4k: - podle svych napadi vytvoii vyrobky
z riznych materialt

e vyuziva pri tvorivych ¢innostech s

riznym materialem prvky lidovych

tradic

Skolni vystupy

Zak: - pfi praci s materidlem se inspiruje
lidovymi tradicemi

e voli vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouZitému materialu
Skolni vystupy

Zak: - vybira vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

e udrzZuje poradek na pracovnim
misté a dodrZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc p¥i irazu
Skolni vystupy

Zak: - umi udrzet pofadek na pracovnim
misté
- zvlada zaklady prvni pomoci a
bezpecnost prace

vlastnosti materialu (pfirodniny, papir a
karton, textil, ...)

Lidové zvyky, tradice, femesla

Pracovni pomticky a nastroje, jejich funkce a
vyuziti

Zasady bezpecnosti prace; hygienické navyky

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita

presahy

Do: PC (6. ro¢nik): Prace s technickym materidlem
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KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

uéivo

e provadi pri praci se stavebnicemi
jednoduchou montiz a demontaz
Skolni vystupy

Z4ak: - umi stavebnici smontovat i
demontovat
o pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu
Skolni vystupy
Z4k: - sestavi jednoduchou stavebnici,
modely
e dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pri drazu
Skolni vystupy
Z4&k: - umi udrzet potadek na pracovnim
misté
- zvlada zaklady prvni pomoci a
bezpecnost prace

Stavebnice, sestavovani modela

Prace s ndvodem, ptedlohou, jednoduchym
nacrtem

Zasady bezpecnosti prace; hygienické navyky

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita

prresahy

Do: PC (6. roénik): Prace s technickym materialem

PESTITELSKE PRACE

vystupy

uéivo

e dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii Grazu
Skolni vystupy

Zak: - umi udrzet pofadek na pracovnim
misté
- zvlada zaklady prvni pomoci a
bezpecnost prace
e provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani
Skolni vystupy
Zak: - zvladne jednoduché &innosti a provadi
pokusy a pozorovani s rostlinami
e oSetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové a jiné rostliny
Skolni vystupy
Z4k: - stara se o rostliny

Zakladni podminky pro péstovani rostlin
Piida a jeji zpracovani; osivo

Pé&stovani pokojovych rostlin

Druhy zahradniho nacini, nastroje a pomucky
Zasady bezpecnosti prace; hygienické navyky
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voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomiicky, nastroje
a nacini

Skolni vystupy

Z4k: - pouziva vhodné nastroje

presahy
Do: PC (6. ro¢nik): Péstitelské prace
PRiPRAVA POKRMU
vystupy ucivo
e orientuje se v zakladnim vybaveni |Zakladni vybaveni kuchyné¢; technika

kuchyné
Skolni vystupy
Zak: - rozpozna jednotlivé nastroje ve
vybaveni kuchyné
o pripravi samostatné jednoduchy
pokrm
Skolni vystupy
Z4ak: - dokaze piipravit jednoduchy pokrm
dodrZuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
Skolni vystupy
Z4k: - zvlada pravidla spole¢enského
chovani pfi stolovani
udrZuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrZuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i p¥i Grazu
v kuchyni
Skolni vystupy
Z4&k: - umi udrZet poradek na pracovnim
misté
- zvlada zaklady prvni pomoci a
bezpecnost prace

v kuchyni

Vybér a skladovani potravin

Jednoducha uprava stolu

Pravidla spravného stolovani

Zasady bezpecnosti prace; hygienické navyky

presahy

Do: PC (6. ro¢nik): Kuchyné
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2. STUPEN

Charakteristika predmétu:

U¢i zaky pracovat a osvojovat si zakladni pracovni dovednosti a navyky, planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i ve skuping. Zaci jsou vedeni k
dodrzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pfi praci.

U¢i se k vytvareni pozitivniho vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu vysledkt prace.
Piedmét se vyucuje jedenkrat za ctrnact dnti v 6. a 7. tfid€ dvé hodiny ve specialni ucebné.
V 8. a 9. tfid¢ je pfedmét zaméien na volbu povoléani a rovnéz se vyucuje jednou za 14 dni
dvé hodiny.

Kli¢ové kompetence
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim piredmétu Pracovni ¢innosti
1. Kompetence k uceni
Ve vyucovacim piredmétu Pracovni ¢innosti vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji:
- nebat se experimentovat
- planovat svou ¢innost

2. Kompetence k feSeni problémi
Ve vyucovacim piedmétu Pracovni ¢innosti vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji:

- hledat varianty feSeni a vybirat mezi nimi

- nenechat se odradit netispéchem

- pfijimat odpovédnost za vysledek své prace

3. Kompetence obcanské
Ve vyucovacim predmétu Pracovni ¢innosti vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

- zapojovat se do vefejnych aktivit

- uplatnovat zasady slusného chovani

- vnimat kulturu a tradice

4. Kompetence komunikativni
Ve vyucovacim piredmétu Pracovni ¢innosti vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji:

- aktivné se dotazovat

- pfipomenout diilezité¢ informace

5. Kompetence socialni a personalni
Ve vyucovacim piedmétu Pracovni ¢innosti vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji:

- schopnost pracovat ve skupiné

- chvalit ¢innosti druhého

- pozadat o pomoc
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6. Kompetence pracovni
Ve vyucovacim predmétu Pracovni ¢innosti vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicoveé
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:

- dokazat planovat a organizovat své ¢innosti

- usporadat své ¢innosti v zavislosti na posloupnosti

- pouzivat vhodné pracovni nacini

- udrZovat v poradku své pracovni misto

- dodrzovat bezpecnost pii praci
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6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

je schopen prakticky posoudit, zda navrhovana FeSeni jsou spravna
- v praxi obhaji spravnost feSeni
priméiené svému véku vyuziva logické, matematické a empirické postupy
- pfiméfen¢ svému veéku a schopnostem dokaze logicky premyslet
snazi se problém Fesit samostatné
- pfi feSeni problému projevuje samostatnost
- vyuziva minimalné pomoc ucditele nebo spoluzaki
vlastni pokrok vyuziva pri reSeni obdobnych situaci
- uveédomuje si vlastni zlepSovani
- svoje uspéchy aplikuje na obdobné situace
uci se kritické mu mysleni
- snazi se zvladnout kritické mysleni
o svych rozhodnutich premysli a je schopen je obhijit
- zamysli se nad svymi rozhodnutimi a dokaze si je obhajit pfed druhymi
vzhledem ke svému véku je schopen z dostupnych zdrojii ziskat potifebné
informace
- pfiméfené svému véku a schopnostem dokaze najit potiebné informace
- vyuziva pomoci zkuSenéjSich
dokaze vyuzit jiz diive nabyté zkuSenosti
- Cerpa ze svych zkuSenosti

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

udi se pozitivhimu postoji k sobé samému
- vytvarii si schopnosti pro utvafeni zdravého sebehodnoceni
uci se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpoveédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dilezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spole¢nou ¢innost a zarovei je schopen je i
respektovat
uplatiiuje své poznatky k dosaZeni co nejlepSiho vysledku spole¢né prace
- aktivné napomaha k vytvaieni co nejlepsich vysledkli tymové prace
navozuje piijemnou atmosféru v kolektivu
- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
dodrzuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich
- udrzuje pracovni atmosféru ve skupin€ a uplatiiuje v ni zasady slusné¢ho
chovani

je schopen poskytnout pomoc a pozadat o ni
- v piipadé potfeby pomuze nebo je schopen o pomoc pozadat
udi se spolupracovat
- uvédomuje si pozitiva spoluprace
respektuje nazory ostatnich a ¢erpa z nich pouceni
- vnimd nazory druhych a snazi se je pouzit pro vlastni sebezdokonalovani
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KOMPETENCE PRACOVNI

e dodrzuje bezpe¢nost prace
- seznamuje se zasadami bezpecnosti prace na jednotlivych pracovistich
- bezpectné a uinné pracuje s jednotlivymi materialy, nastroji a pomtckami
- dba pokynt ucitele

e dokaze se prizpisobit zménam
- kreativné reaguje na zmény

o vysledky prace hodnoti v souladu se zadanymi pozadavky
- vysledky prace posuzuje na zaklad¢é zadanych pozadavku

e uvédomuje si potfebu hodnotit vysledky své prace i z hlediska obecnych norem
- za&very prace posuzuje z hlediska obecné platnych pravidel

e jeschopen vyuzit predchozich znalosti a zkuSenosti
- ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti se snazi uplatnit v bézném Zzivoté

KOMPETENCE K UCEN{
o naplanuje a zorganizuje si dil¢i kroky k dosaZeni vyty¢eného cile
- v bodech si ptipravi postup vedouci k dosazeni ukol
- je schopen vytvofit si osnovu
- pfedem se seznami s moznostmi dosazeni cilt
e rozlisi slovné i graficky dilezité od méné dilezitého
- priméfené veku zvladne udélat vypisky, vytah z textu
- vhodné graficky zdiirazni nejdulezitéjsi informace (podtrzenim, barevné,...)
- vybere nejdilezitéjsi informace z mluveného projevu
- vlastnimi slovy shrne nejdtilezitéjsi informace
e seznami se s uZivanymi znaky, terminy a symboly
- postupné se seznamuje s bézn¢ uzivanymi znaky, terminy a symboly v
jednotlivych predmétech
e vhodné je aplikuje v praxi
- dokéze je vyuzit v ulohéch a v praxi
o udi se vyjadrovat hypotézy tykajici se probirané latky
- tesi problémy a planuje samostatnou praci sobé i pro skupinu
- vyslovuje hypotézy o podstaté jevu ¢i jejich priabehu
e ovéfuje pravdivost hypotéz
- na zaklad¢ ziskanych informaci dokazuje pravdivost hypotéz
o zavéry své prace dokaze formulovat a vhodné je pouZzit v praxi
- snazi se formulovat zavéry své prace
- poda o ni zpravu (protokol, referat, seminarni prace,...)
e uvédomuje si pouzitelnost ziskanych informaci v praktickém Zivoté
- zamysli se nad moznosti vyuziti ziskanych informaci v praxi
e vyuziva ziskané poznatky
- snazi se zavery své prace vyuzit v praxi
e vyuziva zavéry své prace v praxi
- teorii aplikuje v praktickych ulohach (pokusech)
- porovnava souvislosti vysledkl své Skolni prace v riiznych oblastech

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
e osvojené komunikativni dovednosti pouZziva k vytvareni vztaht
- diky svému komunika¢nimu umu dokaze navazat vztah
- ziskané dovednosti se snazi pouzivat k budovani pozitivnich vztaht
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ziskané dovednosti aplikuje v béZném Zivoté
- ziskané dovednosti zhodnoti v béZzném Zivote
orientuje se v riiznych informaénich zdrojich
- vyhledava informace z riznych zdrojt
- pouziva i nové zdroje informaci a uci se s nimi pracovat
vhodné reaguje na rizné komunikacni prostiredky
- vnima bézn¢ uzivana gesta a signaly
- adekvatn¢ na n¢ reaguje
komunikaéni prostiedky vyuZiva ke svému dalSimu rozvoji
- svlij osobnostni riist podporuje vyuzivanim riznych komunikacnich prostredkt

KOMPETENCE OBCANSKE
uvédomuje si diilezitost a vyznam zikoni a spole¢enskych norem
- rozeznava zakladni principy pravniho systému i1 spole¢enskych norem, sva
prava i povinnosti z nich vyplyvajici
je schopen prijimat nazory druhych
- chape dulezitost tolerance a pochopeni
- uznava pravo ostatnich na vlastni ndzor
uci se empatii
- vytvarii si schopnost vcitit se
adekvatné reaguje na danou situaci
- pfiméfen¢ véku vhodné posoudi danou situaci
je schopen podle svych moZnosti poskytnout pomoc
- v ramci svych moznosti se pokusi pomoci
zodpovédné Fesi krizové situace
- navrhne feSeni krizové situace
- znd diilezita telefonni Cisla
- priméten¢ veéku zvlada krizové situace
podle svych moznosti poskytne prvni pomoc
stavi se negativné k hrubému zachazeni vici sobé i ostatnim
- vystupuje proti jakékoliv formé nésili
- zastava se slabsich spoluzakt
- odmita hrubé jednani
vhodnym zptsobem celi fyzickému i psychickému nasili
- dokéze se branit nasili namifenému nejen proti sobé, ale i proti ostatnim
- uvédomuje si postupy, kterymi je tieba fesit ptipadné fyzické ¢i psychické
nasili
uvédomuje si dileZitost naSich tradic a kulturniho i historického dédictvi
- vnima pozitivné kulturu a tradice
- chape hodnotu tradic a kulturniho 1 historického dédictvi naseho naroda
ma kladny vztah k uméni
- Vytvari si pozitivni piistup k umeéni
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KUCHYNE

vystupy

uéivo

e pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpe¢né obsluhuje
zakladni spotiebice
Skolni vystupy

Zak: - orientuje se v zékladnim vybaveni
- dovede pouzivat vhodné pomticky a
nacini
- bezpecn¢ pracuje s pfistroji v kuchyni

e dodrZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pr¥i trazech v kuchyni
Skolni vystupy

Z4k: - na pracovisti udrzuje potadek a &istotu
- je schopen provést zakladni uklid
kuchyné
- snazi se pracovat bezpecné
- uraz nahlési, popt. poskytne prvni
pomoc

Organizace a bezpecnost prace
Zakladni vybaveni kuchyné, seznameni
s elektrickymi spotfebici

Udrzovani poradku a Cistoty
Bezpecnost a hygiena provozu

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena

presahy
Do: F (8. ro¢nik): Elektfina a magnetismus, PC (7. ro¢nik): Kuchyné
POTRAVINY
vystupy ucivo
e pripravi jednoduché pokrmy v Vybér potravin

souladu se zasadami zdravé vyzivy
Skolni vystupy
Z4k: - ziskava poznatky o upravé pokrmil

- sestavi jidelni¢ek

- je schopen nakoupit potraviny a
spravng je uskladnit

- dokaze ptipravit jednoduché pokrmy
tepelnou Upravou i za studena

- osvojuje si zasady zdravé vyzivy

- organizuje a planuje pracovni ¢innost

- ma predstavu o zakladnich ¢innostech
ptipravy pokrmil

- voli spravnou odpovidajici technologii

Nakup a skladovani potravin
Recepty a navody, kuchatské knihy
Sestavovani jidelnicku

Zasady hygieny potravy

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace
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presahy

Do: P (8. ro¢nik): Biologie ¢loveéka, RV (6. ro¢nik): Zdravy zpusob zivota, RV (7. ro¢nik):
Vyziva a zdravi, RV (7. ro€nik): Zdravy zivotni styl, RV (7. ro¢nik): Jak peCovat o zdravi
PC (7. ro¢nik): Potraviny

PRiPRAVA POKRMU
vystupy ucivo
e pripravi jednoduché pokrmy v Zakladni postupy pfi piipravé pokrmi a
souladu se ziasadami zdravé vyZivy | napoji
Skolni vystupy Uprava pokrmt za studena
Zak: - ziskava poznatky o Gpraveé pokrmi Zakladni zplisoby tepelné upravy

- sestavi jidelnic¢ek

- je schopen nakoupit potraviny a
spravné je uskladnit

- dokéze ptipravit jednoduché pokrmy
tepelnou Gpravou i za studena

- osvojuje si zasady zdravé vyzivy

- organizuje a planuje pracovni ¢innost

- ma pfedstavu o zékladnich ¢innostech
piipravy pokrmu

- voli spravnou odpovidajici technologii

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

presahy

Do: P (8. ro¢nik): Biologie cloveka, RV (6. ro¢nik): Zdravy zptisob zivota, RV (7. ro¢nik):
Vyziva a zdravi, RV (7. ro¢nik): Zdravy zivotni styl, RV (7. ro¢nik): Jak peCovat o zdravi
PC (7. ro¢nik): Piiprava pokrmut

UPRAVA STOLU A STOLOVANI{

vystupy ucivo
e dodrZuje zakladni principy Jednoduché prostirani
stolovani, spoleCenského chovani a Obsluha a chovani u stolu
obsluhy u stolu ve spolec¢nosti Stolovani v rodiné
Skolni vystupy Slavnostni stolovani

Zak: - kulturng stoluje
- uvédomuje si zasady spolecenského
chovani
- dodrzuje zasady zdravého a
ptijemného prostredi
- osvojuje si principy slavnostniho
stolovani v rodiné

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Do: OV (6. roénik): Clovék ve spolecnosti, OV (7. roénik): Clovék ve spoleénosti
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PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

vystupy

uéivo

o provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrZuje
technologickou kazen
Skolni vystupy

Zak:- provadi jednoduché prace s
technickymi materialy
- je schopen dodrzovat technologickou
kazen

o FeSi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem materialu,
pracovnich nastrojii a naradi
Skolni vystupy

Zak: - seznami se s riznymi druhy materialé
(dfevo, kov, plasty,...)
- provede vhodny vybér materiala pro
feseni jednoduchych ukola
- pfi praci pouziva vhodné pracovni
nastroje a naradi

e organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost
Skolni vystupy

Z4k: - zvlada organizaci jednoduchych
pracovnich postupti (fezani,
rasplovani, pilovani, brouSeni, vrtani,
spojovani a lepeni, napousténi a
lesténi,...)

- je schopen si jednotlivé pracovni
¢innosti planovat

- dba zasad bezpecnosti a hygieny prace

- dodrzuje poradek na pracovisti

e dodrZuje obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pri praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pri praci s
nastroji a naradim; poskytne prvni
pomoc p¥i irazu
Skolni vystupy

Zak: - dba zasad bezpe&nosti a hygieny pii
praci

- je si védom dulezitosti chrénit se pfi
praci ochrannymi prostiredky
(rukavice, bryle,...)

- je schopen poskytnout v ptipadé tirazu
prvni pomoc

a) Dfevo

meéfeni, rysovani (pouziti thelnice)
fezani, pilovani brouseni, vrtani
spojovani hiebiky, vruty,

lepeni

¢epovani

povrchovéa Gprava

opracovani technickych materiala

b) Kov

meéfeni a orysovani

sttihani, fezani, pilovéani, brouseni
ohybani, rovnani

vrtani, spojovani

povrchova prava

vyrobek: krabicka

Poskytnutl 1. pomoci (DUM)

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Seberegulace a sebeorganizace

Kreativita, Kooperace a kompetice
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢loveéka k prostiedi

presahy

Do: M (6. rocnik): Objem a povrch kvadru a krychle, M (6. ro¢nik): Trojihelnik, M (6. ro¢nik):
Osova soumérnost, M (6. ro¢nik): Uhel, M (7. roénik): Procenta, M (7. roénik): Hranoly,

M (7. roénik): Ctytthelniky, M (8. roénik): Vélec, M (8. ro¢nik): Kruznice, kruh, M (9. roénik):
Objem a povrch téles, M (9. roc¢nik): Podobnost, F (6. ro¢nik): Méteni veli€in, F (6. ro¢nik): Latka
a téleso, vlastnosti latek, F (7. ro¢nik): Kapaliny a plyny, Ch (9. ro¢nik): Chemie ve spolecnosti,
Ch (9. ro¢nik): Derivaty uhlovodikt, VV (6. ro¢nik): Uplatiiovani subjektivity, VV (7. ro¢nik):
Uplatilovani subjektivity, VV (8. ro¢nik): Uplatiiovani subjektivity

Z: M (5. ro¢nik): Geometrie v roving a prostoru, M (5. ro¢nik): Zavislosti, vztahy a prace s daty,
F (6. ro¢nik): Méfeni veli¢in, VV (6. ro¢nik): Uplatnovani subjektivity, M (6. ro¢nik): Objem a
povrch kvadru a krychle, F (6. roénik): Latka a téleso, vlastnosti latek, M (6. roénik): Uhel,

M (6. roénik): Trojuhelnik, PC (6. roénik): Technické vykresy, M (6. roénik): Osova soumérnost

TECHNICKE VYKRESY
vystupy udivo
e provadi jednoduché prace s Technické nacrty a vykresy
technickymi materialy a dodrzuje |Technické navody
technologickou kazen Organizace prace
Skolni vystupy Technologické postupy
Z4k:- provadi jednoduché prace s Jednoduché pracovni postupy a operace
technickymi materialy Organizace a bezpec¢nost prace
- je schopen dodrzovat technologickou |Zakladni vybaveni dilny
kazen Udrzovani potadku a Cistoty na pracovisti
o Tesi jednoduché technické ukoly s  [Bezpecnost provozu
vhodnym vybérem materiald, Hygiena prace
pracovnich nastroji a naradi Zasady prvni pomoci
Skolni vystupy Osetieni pracovniho tirazu

Z4k: - seznami se s riznymi druhy material
(dievo, kov, plasty,...)
- provede vhodny vybér materiali pro
feSeni jednoduchych ukolt
- pii préaci pouziva vhodné pracovni
nastroje a nafadi
e uziva technickou dokumentaci,
pripravi si jednoduchy nacrt
vyrobku
Skolni vystupy
Z4&k: - seznami se s technickymi naérty,
vykresy (s méfitkem nakrest)
- orientuje se v technickém vykrese
- chape pojmy narys, ptidorys, bokorys,
kétovani
- pracuje s prenasenim informaci z
vykresu na material
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e dodrZuje obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pri praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfri praci s
nastroji a naradim; poskytne prvni
pomoc p¥i urazu
Skolni vystupy

Zak: - dba zasad bezpe&nosti a hygieny pii
praci
- je si védom dulezitosti chrénit se pfi
praci ochrannymi prostiredky
(rukavice, bryle,...)
- je schopen poskytnout v ptipadé tirazu
prvni pomoc

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena, Kreativita, Kooperace a kompetice,

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

presahy

Do: M (6. rocnik): Objem a povrch kvadru a krychle, M (6. ro¢nik): Trojihelnik, M (6. ro¢nik):
Osova soumérnost, M (6. ro¢nik): Uhel, M (7. roénik): Procenta, M (7. roénik): Hranoly,

M (7. roénik): Ctytthelniky, M (7. roénik): Pomér, pfima a nep¥ima umérnost, M (8. ro¢nik): Valec
M (8. ro¢nik): Kruznice, kruh, M (9. ro¢nik): Opakovani a upevnéni uciva z nizsich rocnik,

M (9. ro¢nik): Objem a povrch téles, F (6. ro¢nik): Méteni veli¢in, VV (6. ro¢nik): Uplathovani
subjektivity, VV (7. roénik): Uplatiiovani subjektivity, PC (6. roénik): Prace s technickymi materialy
PC (7. roénik): Prace s technickymi materialy

Z: M (5. ro¢nik): Geometrie v roving a prostoru, M (5. ro¢nik): Zavislosti, vztahy a prace s daty,
VV (6. ro¢nik): Uplatiiovani subjektivity, F (6. rocnik): Méfeni veli€in, F (6. ro¢nik): Latka a téleso,
vlastnosti latek, M (6. ro¢nik): Objem a povrch kvadru a krychle, M (6. ro¢nik): Trojuhelnik,

M (6. roénik): Uhel, M (6. ro¢nik): Osova soumérnost
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7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e je schopen prakticky posoudit, zda navrhovana FeSeni jsou spravna
- v praxi obhaji spravnost feSeni
e primérené svému véku vyuziva logické, matematické a empirické postupy
- pfiméfen¢ svému veéku a schopnostem dokaze logicky premyslet
e snaZi se problém FeSit samostatné
- pfi feSeni problému projevuje samostatnost
- vyuziva minimalné pomoc ucditele nebo spoluzaki
o vlastni pokrok vyuzZiva pri FeSeni obdobnych situaci
- uvédomuje si vlastni zlepSovani
- svoje uspéchy aplikuje na obdobné situace
e udi se kritickému mysleni
- snazi se zvladnout kritické mysleni
e 0 svych rozhodnutich premysli a je schopen je obhajit
- zamysli se nad svymi rozhodnutimi a dokaZze si je obhdjit pfed druhymi
e vzhledem ke svému véku je schopen z dostupnych zdroji ziskat potirebné
informace
- priméfen¢ svému veéku a schopnostem dokaze najit potiebné informace
- vyuziva pomoci zkuSenéjsich
o dokaze vyuzit jiz dFive nabyté zkuSenosti
- Cerpa ze svych zkuSenosti

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALN{
e udi se pozitivhimu postoji k sobé samému
- vytvaii si schopnosti pro utvareni zdravého sebehodnoceni
e udi se sebeovladani
- udi se zvladat vlastni emoce
o aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpovédné svoji roli ve skupiné
o podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dulezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné sestavuje pravidla pro spolecnou ¢innost a zaroven je schopen je i
respektovat
o uplatiiuje své poznatky k dosaZeni co nejlepSiho vysledku spole¢né prace
- aktivné napomaha k vytvareni co nejlepsich vysledkti tymové prace
e navozuje prijemnou atmosféru v kolektivu
- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
e dodrzuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich
- udrZuje pracovni atmosféru ve skupiné¢ a uplatiiuje v ni zasady slusného
chovani
e je schopen poskytnout pomoc a pozadat o ni
- v piipadé potfeby pomuze nebo je schopen o pomoc pozadat
o udi se spolupracovat
- uvédomuje si pozitiva spoluprace
o respektuje niazory ostatnich a ¢erpa z nich pouceni
- vnimé nazory druhych a snazi se je pouzit pro vlastni sebezdokonalovani
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KOMPETENCE PRACOVNI

e dodrzuje bezpe¢nost prace
- seznamuje se zasadami bezpecnosti prace na jednotlivych pracovistich
- bezpectné a uinné pracuje s jednotlivymi materialy, nastroji a pomtckami
- dba pokynt ucitele

e dokaze se prizpisobit zménam
- kreativné reaguje na zmény

o vysledky prace hodnoti v souladu se zadanymi pozadavky
- vysledky prace posuzuje na zaklad¢é zadanych pozadavku

o uvédomuyje si potiebu hodnotit vysledky své prace i z hlediska obecnych norem
- zavery prace posuzuje z hlediska obecné platnych pravidel

e je schopen vyuzit predchozich znalosti a zkuSenosti
- ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti se snazi uplatnit v bézném Zivoté

KOMPETENCE K UCEN{
e naplinuje a zorganizuje si dil¢i kroky k dosaZeni vytyceného cile
- v bodech si ptipravi postup vedouci k dosazeni ukola
- je schopen vytvofit si osnovu
- pfedem se sezndmi s moznostmi dosazeni cili
e rozlisi slovné i graficky duleZité od méné dilezZitého
- priméfen¢ véku zvladne udé€lat vypisky, vytah z textu
- vhodné graficky zdirazni nejdilezitéjsi informace (podtrZzenim, barevné,...)
- vybere nejdulezitéjsi informace z mluveného projevu
- vlastnimi slovy shrne nejdtlezité;jsi informace
e seznami se s uzivanymi znaky, terminy a symboly
- postupné se seznamuje s bézn¢ uzivanymi znaky, terminy a symboly v
jednotlivych predmétech
e vhodné je aplikuje v praxi
- dokaze je vyuzit v ulohach a v praxi
o udi se vyjadiovat hypotézy tykajici se probirané latky
- fesi problémy a planuje samostatnou praci sob¢ 1 pro skupinu
- vyslovuje hypotézy o podstaté jevi ¢i jejich pribéhu
e ovéruje pravdivost hypotéz
- na zaklad¢ ziskanych informaci dokazuje pravdivost hypotéz
e zavéry své prace dokaze formulovat a vhodné je pouzit v praxi
- snazi se formulovat zavéry své prace
- poda o ni zpravu (protokol, referat, seminarni prace,...)
o uvédomuje si pouZzitelnost ziskanych informaci v praktickém Zivoté
- zamysli se nad moZnosti vyuziti ziskanych informaci v praxi
e vyuziva ziskané poznatky
- snazi se zavery své prace vyuzit v praxi
e vyuZiva zavéry své prace v praxi
- teorii aplikuje v praktickych tlohach (pokusech)
- porovnava souvislosti vysledkii své Skolni prace v riznych oblastech

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
e osvojené komunikativni dovednosti pouziva k vytvareni vztahi
- diky svému komunika¢nimu umu dokéze navazat vztah
- ziskané dovednosti se snazi pouzivat k budovani pozitivnich vztahti
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o ziskané dovednosti aplikuje v béZném Zivoté
- ziskané dovednosti zhodnoti v béZzném Zivote
o orientuje se v riznych informacnich zdrojich
- vyhledava informace z riznych zdrojt
- pouziva i nové zdroje informaci a uci se s nimi pracovat
e vhodné reaguje na rizné komunikaéni prostiedky
- vnima bézn¢ uzivana gesta a signaly
- adekvatn¢ na n¢ reaguje
o komunikacni prostiedky vyuZiva ke svému dalSimu rozvoji
- svlij osobnostni riist podporuje vyuzivanim riznych komunikacnich prostredkt

KOMPETENCE OBCANSKE
o uvédomuje si duleZitost a vyznam zakoni a spolec¢enskych norem
- rozeznava zakladni principy pravniho systému i1 spole¢enskych norem, sva
prava i povinnosti z nich vyplyvajici
e jeschopen prijimat nazory druhych
- chape dulezitost tolerance a pochopeni
- uznava pravo ostatnich na vlastni ndzor
o udi se empatii
- vytvarii si schopnost vcitit se
o adekvatné reaguje na danou situaci
- pfiméfen¢ véku vhodné posoudi danou situaci
e je schopen podle svych mozZnosti poskytnout pomoc
- v ramci svych moznosti se pokusi pomoci
o zodpovédné FeSi krizové situace
- navrhne feSeni krizové situace
- znd diilezita telefonni Cisla
- priméten¢ veéku zvlada krizové situace
podle svych moznosti poskytne prvni pomoc
e stavi se negativné k hrubému zachazeni viici sobé i ostatnim
- vystupuje proti jakékoliv formé nésili
- zastava se slabsich spoluzakt
- odmita hrubé jednani
e vhodnym zpisobem ¢eli fyzickému i psychickému nasili
- dokéze se branit nasili namifenému nejen proti sobé, ale i proti ostatnim
- uvédomuje si postupy, kterymi je tieba fesit ptipadné fyzické ¢i psychické
nasili
e uvédomuje si diilezitost naSich tradic a kulturniho i historického dédictvi
- vnima pozitivné kulturu a tradice
- chape hodnotu tradic a kulturniho 1 historického dédictvi naseho naroda
e ma kladny vztah k uméni
- Vytvari si pozitivni piistup k umeéni
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KUCHYNE

vystupy

uéivo

o pouziva ziakladni kuchynsky
inventar a bezpe¢né obsluhuje
zakladni spoti‘ebice
Skolni vystupy

Zak: - orientuje se v zékladnim vybaveni
- dovede pouzivat vhodné pomticky a
nacini
- bezpecn¢ pracuje s pfistroji v kuchyni

e dodrZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii drazech v kuchyni, véetné
urazu elektrickym proudem
Skolni vystupy

Z4k: - na pracovisti udrzuje potadek a
Cistotu
- je schopen provést zakladni tklid
kuchyné
- snazi se pracovat bezpecné
- uraz nahlasi, popt. poskytne prvni
pomoc

Organizace a bezpecnost prace
Zakladni vybaveni kuchyné, seznameni
s elektrickymi spotiebici

Udrzovani poradku a Cistoty
Bezpecnost a hygiena provozu

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Psychohygiena

Rozvoj schopnosti pozndvéni, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace

Piesahy

Do: F (8. ro¢nik): Elekttina a magnetismus
Z:: PC (6. ro¢nik): Kuchyné

POTRAVINY

vystupy

uéivo

e pripravi jednoduché pokrmy v
souladu se zasadami zdravé vyZzivy
Skolni vystupy

Zak: - ziskava poznatky o ipravé pokrmil

- sestavi jidelnic¢ek
- je schopen nakoupit potraviny a
spravné je uskladnit

- dokéze ptipravit jednoduché pokrmy
tepelnou Upravou i za studena

- osvojuje si zasady zdravé vyzivy

- organizuje a planuje pracovni ¢innost

- ma ptedstavu o zékladnich ¢innostech
pripravy pokrmt

- voli spravnou odpovidajici
technologii

Vybér potravin

Nékup a skladovani potravin
Recepty a navody, kuchatské knihy
Sestavovani jidelnicku

Zasady hygieny potravy
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pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

presahy

Do: Ch (9. roc¢nik): Vyznamné latky v organismech, P (8. ro¢nik): Biologie ¢lovéka

Z: PC (6. roénik): Potraviny

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

uéivo

e pripravi jednoduché pokrmy v
souladu se zasadami zdravé vyZzivy
Skolni vystupy

Zak: - ziskava poznatky o ipravé pokrmil

- sestavi jidelnic¢ek

- je schopen nakoupit potraviny a
spravné je uskladnit

- dokéze pripravit jednoduché pokrmy
tepelnou Upravou i za studena

- osvojuje si zasady zdravé vyzivy

- organizuje a planuje pracovni ¢innost

- ma ptedstavu o zékladnich
¢innostech ptipravy pokrmut

- voli spravnou odpovidajici
technologii

Zakladni postupy pfi ptipraveé pokrmt a
napoji

Uprava pokrmil za studena

Zakladni zptisoby tepelné upravy

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

presahy

Do: RV (7. ro¢nik): Vyziva a zdravi, RV (7. ro¢nik): Jak peCovat o zdravi, RV (7. ro¢nik):

Zdravy zivotni styl

Z: PC (6. roénik): P¥iprava pokrmii, RV (7. roénik): VyZiva a zdravi, RV (7. roénik): Zdravy

zivotni styl

UPRAVA STOLU A STOLOVANI

vystupy

uéivo

e dodrZuje zakladni principy
stolovani, spoleCenského chovani a
obsluhy u stolu ve spolec¢nosti
Skolni vystupy

Z4k: - kulturng stoluje
- uvédomuje si zasady spolecenského
chovani
- dodrzuje zasady zdravého a
ptijemného prostiedi
- osvojuje si principy slavnostniho
stolovani v rodiné

Jednoduché prostirani
Obsluha a chovani u stolu
Stolovani v rodiné
Slavnostni stolovani
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pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Do: OV (7. roénik): Clovék ve spole&nosti

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

vystupy

uéivo

o provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrZuje
technologickou kazen
Skolni vystupy

Zak: - provadi jednoduché prace s
technickymi materialy
- je schopen dodrzovat technologickou
kazen

o FeSi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem materialu,
pracovnich nastrojii a naradi
Skolni vystupy

Z4ak: - seznami se s riznymi druhy
materialti/dievo, kov, plasty,.../
- provede vhodny vybér materiala pro
feSeni jednoduchych ukola
- pfi praci pouziva vhodné pracovni
nastroje a naradi

e organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost
Skolni vystupy

74k - zvlada organizaci jednoduchych
pracovnich postupil (fezan,
rasplovani, pilovani, brouSeni, vrtani,
spojovani a lepeni, napousténi a
lesténi,...)
- je schopen si jednotlivé pracovni
¢innosti planovat
- dba zasad bezpecnosti a hygieny
prace
- dodrzuje poradek na pracovisti

e dodrZuje obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pri praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pri praci s
nastroji a naradim; poskytne prvni
pomoc pri drazu
Skolni vystupy

Z4k: - dba zasad bezpecnosti a hygieny pii
praci

a/Dievo

- méfeni, rysovani/pouziti thelnice/
- fezani, pilovani brouseni, vrtani

- spojovani hiebiky, vruty,

- lepeni

- Cepovani

- povrchovéa Gprava

- opracovani technickych materiala
b/Kov

- méfeni a orysovani

- stfihani, fezani, pilovani, brouseni
- ohybéani, rovnani

- vrtani, spojovani

- povrchovéa uprava

- vyrobek: krabicka

35




- je si védom dulezitosti chrénit se pfi
praci ochrannymi prostiredky
(rukavice, bryle,...)
- je schopen poskytnout v piipadé
urazu prvni pomoc
e uziva technickou dokumentaci,

pripravi si jednoduchy nacrt
vyrobku
Skolni vystupy

Z4k: - seznami se s technickymi naérty
vykres (s métitkem nakresi)
- orientuje se v technickém vykrese
- chape pojmy narys, ptidorys,
bokorys, kotovani
- pracuje s prenasenim informaci z
vykresu na material

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Seberegulace a sebeorganizace, Kreativita
Kooperace a kompetice

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢loveéka k prostiedi

presahy

Do: M (7. roénik): Hranoly, M (7. roénik): Ctytfthelniky, M (8. roénik): Valec, M (8. roénik):
Kruznice, kruh, M (8. ro¢nik): Pythagorova véta, M (9. ro¢nik): Opakovéni a upevnéni uciva
z niz8ich ro¢nikl, M (9. ro¢nik): Objem a povrch téles, F (7. ro¢nik): Kapaliny a plyny,

Ch (8. ro¢nik): Slozeni latek, Ch (8. ro¢nik): Vyznam chemie, vlastnosti latek, Ch (9. ro¢nik):
Chemie ve spole¢nosti, VV (8. ro¢nik): Uplatiiovani subjektivity, PC (7. ro¢nik): Technické
vykresy

Z:: M (5. ro¢nik): Geometrie v roving a prostoru, VV (6. ro¢nik): Uplatnovani subjektivity

F (6. ro¢nik): Méteni veliCin, F (6. ro¢nik): Latka a téleso, vlastnosti latek, M (6. ro¢nik):
Trojuhelnik, M (6. roénik): Objem a povrch kvadru a krychle, M (6. roénik): Uhel

PC (6. ro¢nik): Technické vykresy, VV (7. ro¢nik): Uplatiiovani subjektivity, F (7. roénik):
Kapaliny a plyny, M (7. ro¢nik): Hranoly, M (7. ro¢nik): Pomér, pfimé a nepfima timérnost
M (7. roénik): Ctytuhelniky, PC (7. roénik): Technické vykresy

TECHNICKE VYKRESY
vystupy ucivo
e provadi jednoduché prace s Technické nacrty a vykresy
technickymi materialy a dodrZuje Technické navody
technologickou kazen Organizace prace
Skolni vystupy Technologické postupy
Z4k: - provadi jednoduché prace s Jednoduché pracovni postupy a operace
technickymi materialy Organizace a bezpecnost prace
- je schopen dodrzovat technologickou | Zakladni vybaveni dilny
kazen Udrzovani poradku a Cistoty na pracovisti
Bezpecnost provozu
Hygiena prace
Zasady prvni pomoci
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o FeSi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem materialu,
pracovnich nastrojii a naradi
Skolni vystupy

Z4ak: - seznami se s riznymi druhy
materialti/dievo, kov, plasty,.../
- provede vhodny vybér materiala pro
feSeni jednoduchych ukola
- pfi praci pouziva vhodné pracovni
nastroje a naradi

e organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost
Skolni vystupy

74k - zvlada organizaci jednoduchych
pracovnich postupi/fezani, raSplovani,
pilovani, brouseni, vrtani, spojovani a
lepeni, napousténi a lesténi,.../
- je schopen si jednotlivé pracovni
¢innosti planovat
- dba zasad bezpecnosti a hygieny
prace
- dodrzuje poradek na pracovisti

e dodrZuje obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pri praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pri praci s
nastroji a naradim; poskytne prvni
pomoc pri trazu
Skolni vystupy

Z4k: - dba zasad bezpecnosti a hygieny pii
praci
- je si védom dtilezitosti chranit se pfi
praci ochrannymi prostiedky/rukavice,
bryle,.../
- je schopen poskytnout v ptipadé
urazu prvni pomoc

e uziva technickou dokumentaci,
pripravi si jednoduchy nacrt
vyrobku
Skolni vystupy

Zak: - seznami se s technickymi nacrty
vykresy/s métitkem nékrest/
- orientuje se v technickém vykrese
- chépe pojmy ndrys, pidorys,
bokorys, kotovani
- pracuje s pfenaSenim informaci z
vykresu na material

Osetieni pracovniho urazu
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pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita, Kooperace a kompetice
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

presahy

Do: M (7. roénik): Hranoly, M (7. ro¢nik): Ctyfthelniky M (7. roénik): Shodnost

M (8. ro¢nik): Valec, M (8. ro¢nik): Kruznice, kruh, M (8. ro¢nik): Pythagorova véta,

M (9. ro¢nik): Opakovani a upevnéni uciva z nizsich ro¢niki, M (9. ro¢nik): Objem a povrch
t&les, M (9. ro¢nik): Podobnost, VV (7. ro¢nik): Uplatiiovani subjektivity, PC (7. roénik):
Prace s technickymi materialy

Z: M (5. ro¢nik): Geometrie v roving a prostoru, VV (6. ro¢nik): Uplatiiovani subjektivity,

F (6. ro¢nik): Méfeni veli¢in, M (6. rocnik): Objem a povrch kvadru a krychle,

M (6. roénik): Trojuhelnik, M (6. ro¢nik): Uhel, VV (7. ro¢nik): Uplatiiovani subjektivity,

M (7. roénik): Hranoly, M (7. ro¢nik): Ctyithelniky, M (7. roénik): Pomér, pfiméa a nepiima
umérnost, PC (7. roénik): Prace s technickymi materialy
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8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

snaZi se o pochopeni problému ve $kole i mimo ni

- snazi se svymi slovy vystihnout problém a definovat ho

- pokousi se pochopit podstatu problému

uvédomi si problém

- je schopen rozpoznat problémovou situaci

- rozlis$i zavaznost problému

snaZi se problém Fesit samostatné

- pii feSeni problémil projevuje samostatnost

- vyuziva minimalné pomoc ucitele nebo spoluzakt

vlastni pokrok vyuziva pri reSeni obdobnych situaci

- uvédomuje si vlastni zlepSovani

- svoje uspechy aplikuje na obdobné situace

premysli o moZnych variantich reSeni

- zvazuje rizné zpusoby feseni

- analyzuje vhodnost jejich pouziti

- dokaze analyzovat i chybné feSeni - pouci se

na zakladé vlastnich zkuSenosti vybere vhodnou variantu feSeni

- zvoli vhodny zpiisob feseni pfiméiené veéku a schopnostem

na zakladé svych zkuSenosti objevuje dalSi varianty FeSeni

- pomoci svych zkuSenosti navrhuje riizné postupy k feSeni problémi
pripadnym nezdarem se nenecha odradit a pokracuje v hledini kone¢ného reSeni
- nenecha se zastavit ptfipadnym netspéchem a snazi se nalézt vhodné feSeni
vzhledem ke svému véku je schopen z dostupnych zdrojii ziskat potfebné
informace

- pfimétfené svému véku a schopnostem dokaze najit pottebné informace

- vyuziva pomoci zkusen¢jSich

dokaze vyuzit jiz diive nabyté zkuSenosti

- ¢erpa ze svych zkuSenosti

je schopen prakticky posoudit, zda navrhovana feSeni jsou spravna

- v praxi obhdji spravnost feseni

priméiené svému véku vyuziva logické, matematické a empirické postupy
- pfiméfené svému véku a schopnostem dokéze logicky premyslet

udi se byt zodpovédny za sva rozhodnuti

- je si védom odpovédnosti za své ¢iny

posuzuje a hodnoti vysledky svych ¢int
- uvédomi si dusledky svych ¢int
- dokaze si je obhdjit nebo se z nich poucit

udi se kritickému mysleni

- snazi se zvladnout kritické mysleni

o svych rozhodnutich premysli a je schopen je obhajit

- zamysli se nad svymi rozhodnutimi a dokdze si je obhdjit pred druhymi

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

udi se pozitivnimu postoji k sobé samému

- vytvaii si schopnosti pro utvareni zdravého sebehodnoceni
uci se sebeovladani

- uci se zvladat vlastni emoce
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aktivné se zapojuje do prace ve skupiné
- zastava zodpoveédné svoji roli ve skupiné
podili se na vytvareni pravidel skupinové prace
- uvédomuje si dilezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné
- postupné¢ sestavuje pravidla pro spole¢nou ¢innost a zaroven je schopen je i
respektovat
uplatiiuje své poznatky k dosaZeni co nejlepSiho vysledku spole¢né prace
- aktivné napomaha k vytvareni co nejlepsich vysledkii tymové prace
navozuje piijemnou atmosféru v kolektivu
- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
dodrZzuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich
- udrzuje pracovni atmosféru ve skupin¢ a uplatiiuje v ni zasady slusného chovani
je schopen poskytnout pomoc a pozadat o ni
- v ptipad¢ potieby pomtize nebo je schopen o pomoc pozadat
zapojuje se do diskuse
- UcCastni se diskuse
uci se spolupracovat
- uvédomuje si pozitiva spoluprace
respektuje nazory ostatnich a ¢erpa z nich pouceni
- vnima néazory druhych a snazi se je pouzit pro vlastni sebezdokonalovani

KOMPETENCE PRACOVNI

fesi problémové situace k rozvoji podnikatelského mysleni

- uvédomuje si pozitiva i negativa podnikatelské ¢innosti

chape zakladni rysy podnikani

- orientuje se v zékladnich rysech podnikani

je schopen vyuzit predchozich znalosti a zkuSenosti

- ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti se snazi uplatnit v bézném zivoté
zodpovédné se rozhoduje o svém dalSim profesnim zaméreni

- zodpovedné premysli o své profesni budoucnosti

- je schopen se orientovat v nabidce na trhu prace

- dava do souvislosti své potfeby a schopnosti

dodrZuje bezpecnost prace

- seznamuje se zasadami bezpecnosti prace na jednotlivych pracovistich

- bezpecné a t€inné pracuje s jednotlivymi materidly, nastroji a pomtickami
- dba pokynt ucitele

dokaZe se prizpusobit zménam

- kreativné reaguje na zmény

vysledky prace hodnoti v souladu se zadanymi poZadavky

- vysledky prace posuzuje na zéklad¢ zadanych pozadavka

uvédomuje si potiebu hodnotit vysledky své prace i z hlediska obecnych norem
- zavery prace posuzuje z hlediska obecné platnych pravidel

KOMPETENCE K UCENI

naplanuje a zorganizuje si dil¢i kroky k dosaZeni vyty¢eného cile
- v bodech si pfipravi postup vedouci k dosazeni ukoli

- je schopen vytvofit si osnovu

- predem se seznami s moznostmi dosazeni cila

rozlisi slovné i graficky diileZité od méné dil.

- pfiméfené véku zvladne udélat vypisky, vytah z textu

40



- vhodné¢ graficky zdirazni nejdtilezitéjsi informace ( podtrzenim, barevné,...)
- vybere nejdulezitéjsi informace z mluveného projevu
- vlastnimi slovy shrne nejdul. informace
e vyhledava v riznych pramenech potiebné inf.
- najde potiebné informace v riznych inf. zdrojich ( internet, encyklopedie, vyukové
programy, odborné ¢asopisy, ucebnice,...)
e vyuziva je efektivné v dalSi praci
- dokaze uplatnit ziskané informace v dalsi ¢innosti
- porovnava vhodnost pouziti informaci z riznych zdroja
e vyhledané inf. tFidi dle dilezZitosti a je schopen je logicky propojit
- samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi spoluzéky dokaze informace rozttidit a
sefadit podle dillezitosti a vyuzitelnosti
- vytvoii z nich souvisly text
o pokousi se motivovat sam sebe k dalSimu vzdélavani
- zhodnoti vyznam dals$iho vzd€lavani pro svij vlastni rozvoj
- pokusi se stanovit si svij cil
e vyuZiva zavéry své prace v praxi
- teorii aplikuje v praktickych tlohéach (pokusech)
- porovnava souvislosti vysledkl své Skolni prace v riznych oblastech
e uvédomi si vlastni vyvoj a nedostatky
- dokéaze rozeznat vlastni pokrok
- pokusi se zvazit své nedostatky a najit cestu k jejich odstranéni
o hleda dalSi cesty k osobnimu rozvoji
- uvédomuje si rezervy, které ma
o komplexné pohliZi na problém
- vytvafi si komplexni pohled na ptirodni, spolec¢enské a kulturni jevy
e uvédomuje si véci v SirSich souvislostech
- pokousi se dat ziskané informace do souvislosti s ostatnimi obory
- pouziva diive naucenou latku (pojmy, pravidla) pfi zpracovani nového uciva
e uvédomuje si pouzitelnost ziskanych inf. v praktickém Zivoté
- zamysli se nad moznosti vyuziti ziskanych informaci v praxi
e vyuziva ziskané poznatky
- snazi se zaveéry své prace vyuZzit v praxi

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
e osvojuje si zasady diskuse
- uc¢i se zasadam, kter¢ je nutno dodrzovat pti diskusi
e snaZi se obhajit sviij nazor na zakladé vhodnych argumentu
- svymi ndzory a argumenty ovliviluje pozitivné pribéh diskuse
- pokousi se své nazory zduvodnit
e osvojené komunikativni dovednosti pouZziva k vytvareni vztaht
- diky svému komunika¢nimu umu dokéze navazat vztah
- ziskané dovednosti se snazi pouzivat k budovani pozitivnich vztahi
o ziskané dovednosti aplikuje v béZném Zivoté
- ziskané dovednosti zhodnoti v bézném zivoté
e orientuje se v riznych informac¢nich zdrojich
- vyhledava informace z riznych zdroja
- pouziva i nové zdroje informaci a u¢i se s nimi pracovat
e vhodné reaguje na rizné komunikacni prostiedky
- vnima bézn¢ uzivana gesta a signaly
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- adekvatné na n¢€ reaguje
o komunikaéni prostiedky vyuziva ke svému dalSimu rozvoji
- svlij osobnostni riist podporuje vyuzivanim riznych komunikacnich prostiedki
e pracuje s internetem
- zvlada préci s internetem
o ziskané informace z riznych zdroji uziva ke komunikaci s okolnim svétem
- na zaklad¢ ziskanych informaci komunikuje s okolim
e jeschopen naslouchat a porozumét druhym
- dokaze vyslechnout ostatni
- je schopen empatie
e adekvatné reaguje
- jeho reakce na projevy ostatnich jsou adekvatni a pfimérené véku
o pokousi se logicky formulovat a vyjadrit své mySlenky
- fadi a vyjadiuje své myslenky, Gstné€ 1 pisemné
e snazi se o vystizny, kultivovany a souvisly projev
- voli vhodné vyrazy
- snazi se souvisle a kultivované vyjadfovat

KOMPETENCE OBCANSKE
e uvédomuje si diilezitost a vyznam zakonu a spole¢enskych norem
- rozeznava zakladni principy pravniho systému i spolecenskych norem, sva prava i
povinnosti z nich vyplyvajici
o orientuje se ve svych pravech a povinnostech
- vysvétli vyznam zakont a spolecenskych norem pro Zivot ve spolecnosti
- dodrzuje skolni ad
e jeschopen prijimat nazory druhych
- chape dulezitost tolerance a pochopeni
- uznava pravo ostatnich na vlastni nazor
o udi se empatii
- vytvafi si schopnost vcitit se
o adekvatné reaguje na danou situaci
- pfiméfené véku vhodné posoudi danou situaci
e je schopen podle svych mozZnosti poskytnout pomoc
- v ramci svych moznosti se pokusi pomoci
o zodpovédné FeSi krizové situace
- navrhne feSeni krizové situace
- zna dulezita telefonni Cisla
- piiméfené veéku zvlada krizové situace
- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc
e stavi se negativné k hrubému zachazeni viici sobé i ostatnim
- vystupuje proti jakékoliv formé nasili
- zastava se slabsich spoluzaka
- odmita hrubé jednani
e vhodnym zpisobem ¢eli fyzickému i psychickému nasili
- dokéaze se branit ndsili namifenému nejen proti sobé, ale i proti ostatnim
- uvédomuje si postupy, kterymi je tieba fesit piipadné fyzické ¢i psychické nasili
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SEBEPOZNANI

vystupy ucivo
e posoudi své moZnosti pri Cile a vyznam pfedmétu Volba povolani
rozhodovani o volbé vhodného Charakteristické rysy osobnosti
povolani a profesni pripravy Silné a slabé stranky osobnosti
Skolni vystupy Vyznam sebepoznani a sebehodnoceni pro
Zak: - charakterizuje své nejdilezitéjsi spravnou volbu povolani

osobni kvality, rozpozna své silné a
slabé stranky

- planuje dilezité zivotni kroky a
stanovi si splnitelné cile

- rozpoznava rizné okolnosti a faktory,
které mohou ovlivitovat jeho profesni
volbu a které mu mohou branit spravné
se v dané situaci rozhodnout

- rozpozna faktory a prekazky, které
mohou profesni volbu negativné
ovlivitiovat

- vysvétli, jaky vyznam maji osobni
piedpoklady pro vykon vybranych
povolani

- porovnava pozadavky na vykon
raznych povolani se svymi redlnymi
predpoklady a moznostmi

- realné posuzuje své aktudlni vysledky
ve Skole

- zdivodni, proc€ jej urcitd povolani
pritahuji a jin4 odrazuji

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,

Seberegulace a sebeorganizace, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace,
Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Do: RV (6. ro¢nik): Zdravy zplisob zivota, RV (6. rocnik): Jak byt sam sebou

Z: RV (6. roénik): Jak byt sam sebou, OV (6. roénik): Clovék jako jedinec, RV (7. ro¢nik):
Komunikace a spole¢enské chovani, OV (7. ro¢nik): Clovék jako jedinec

VV (8. ro¢nik): Rozvijeni smyslové citlivosti

VV (8. ro¢nik): Ovétovani komunikacnich ucinki

ROZHODOVANI

vystupy udivo

e posoudi své mozZnosti pri rozhodovani | Predpoklady spravné osobni volby a
o volbé vhodného povolani a profesni | dusledky vybéru
pripravy Vliv riiznych lidi a zdrojii na nase
rozhodovani
Alternativa a varianty pii rozhodovani
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Skolni vystupy Souvislost zalib a z4jmi s volbou profesniho

vvvvvv

Z4k: - charakterizuje své nejdileZit&jsi osobni | zaméfeni
kvality, rozpozna své silné a slabé Vyznam rozhovort s rodici a uciteli
stranky Styly rozhodovani
- planuje dilezité Zivotni kroky a
stanovi si splnitelné cile
- rozpoznava ruzné okolnosti a faktory,
které mohou ovlivitovat jeho profesni
volbu a které mu mohou branit spravné
se v dané situaci rozhodnout
- rozpozna faktory a piekéazky, které
mohou profesni volbu negativné
ovliviovat
- vysvétli, jaky vyznam maji osobni
ptedpoklady pro vykon vybranych
povolani
- porovnava pozadavky na vykon
riznych povolani se svymi realnymi
piedpoklady a moznostmi
- realné posuzuje své aktudlni vysledky
ve Skole
- zdGivodni, pro¢ jej urcitd povolani
pritahuji a jina odrazuji

o prokaze v modelovych situacich

schopnost prezentace své osoby pri
vstupu na trh prace
Skolni vystupy

Z4k: - s dostate¢nou mirou sebejistoty
vyplituje nékteré tiskopisy, formulaie a
osobni dotazniky
- stru¢né a vécné odpovi na inzerat
nabizejici uplatnéni v urcitém povolani
- snazi se klast vhodné otazky a
rozumné a spravné odpovidat na dotazy

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vniméani mediélnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve spolecnosti,
Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,

Seberegulace a sebeorganizace, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace,
Kooperace a kompetice, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti,

Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Do: RV (8. ro¢nik): Studia a budoucnost, RV (8. ro¢nik): Piedstavy o budoucnosti a tvorba
sebepojeti

Z: RV (6. ro¢nik): Jak byt sém sebou, RV (7. ro¢nik): Komunikace a spole¢enské chovani,
RV (8. ro¢nik): Studia a budoucnost, VV (8. ro¢nik): Ovétovani komunikacnich G¢inkt
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AKCNI PLANOVANI

vystupy

uéivo

e orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi
Skolni vystupy
Z4k: - struéné popise charakteristické znaky
frekventovanych povolani
- rozliSuje rtizné typy povolani a
rozpozna povolani ptibuzna
- seznami se s pozadavky zvolenych
Skol
posoudi své moZnosti pri
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pripravy
Skolni vystupy
Z4k: - charakterizuje své nejdilezitéjsi
osobni kvality, rozpozna své silné a
slabé stranky
- planuje dillezité zivotni kroky a
stanovi si splnitelné cile
- rozpoznava ruzné okolnosti a faktory,
které mohou ovliviiovat jeho profesni
volbu a které mu mohou branit spravné
se v dané situaci rozhodnout
- rozpozna faktory a piekazky, které
mohou profesni volbu negativné
ovliviiovat
- vysvétli, jaky vyznam maji osobni
ptedpoklady pro vykon vybranych
povolani
- porovnava pozadavky na vykon
rtiznych povoléani se svymi realnymi
ptedpoklady a moZznostmi
- realné posuzuje své aktudlni vysledky
ve Skole
- zdivodni, proc€ jej urcita povolani
pfitahuji a jind odrazuji
vyuZije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani
Skolni vystupy
Z4k: - posoudi, kdo jej miize pti rozhodovani
ovliviiovat
- v souvislosti se svoji profesni volbou
rozpozna a realisticky hodnoti
existujici vzdé€lavaci a pracovni
prilezitosti a své Sance na trhu prace
- k lepSimu sebepoznani vyuziva
informace z riznych zdroju

Akeni planovani jako vyznamna pomucka pfi
realizaci samostatného rozhodovani

Hlavni kroky akéniho planovani
Odpovédnost za své studium

Rozvijeni uméni ucit se
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- samostatn¢ vyhledava potiebné
informace, pracuje s nimi a dokaze je
vyuzit

- orientuje se v mnozstvi informaci
ziskanych z rznych zdroji

- potizuje si vypisky z informacnich
zdrojl

- aktivné vyhledava informace o
moznostech stfedoskolské ¢i odborné
piipravy na vybrané povolani

pokryti prifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola
MEDIALNi VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni,

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Kreativita, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy,
Komunikace, Kooperace a kompetice, ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika

prresahy

Do: RV (8. ro¢nik): Studia a budoucnost, RV (8. ro¢nik): Pfedstavy o budoucnosti a tvorba

sebepojeti

Z: OV (7. ro¢nik): Clovék jako jedinec, RV (8. ro¢nik): Piedstavy o budoucnosti a tvorba
sebepojeti, RV (8. ro¢nik): Studia a budoucnost

MOZNOSTI ABSOLVENTA ZAKLADNI SKOLY

vystupy ucivo
e orientuje se v pracovnich ¢innostech |Spravna orientace v nabidce vzdélavacich
vybranych profesi ptilezitosti

Skolni vystupy
Z4k: - stru¢né popise charakteristické znaky

frekventovanych povolani
- rozliSuje rtizné typy povolani a
rozpozna povolani ptibuzna
- seznami se s pozadavky zvolenych
Skol

o posoudi své moZnosti pri
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pripravy
Skolni vystupy

vvvvvv

osobni kvality, rozpozna své silné a
slabé stranky

- planuje dilezité zivotni kroky a
stanovi si splnitelné cile

Systém stiedniho Skolstvi, typy stiednich Skol
Moznosti a alternativy volby povoléani
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- rozpoznava ruzné okolnosti a faktory,
které mohou ovliviiovat jeho profesni
volbu a které mu mohou branit spravné
se v dané situaci rozhodnout
- rozpozna faktory a piekazky, které
mohou profesni volbu negativné
ovliviiovat
- vysvétli, jaky vyznam maji osobni
ptedpoklady pro vykon vybranych
povolani
- porovnava pozadavky na vykon
rtiznych povoléani se svymi realnymi
predpoklady a moZznostmi
- realné posuzuje své aktualni vysledky
ve Skole
- zdivodni, proc€ jej urcita povolani
pfitahuji a jind odrazuji
e vyuZije profesni informace a

poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani
Skolni vystupy

Zak: - posoudi, kdo jej mtiZe p¥i rozhodovani
ovliviiovat
- v souvislosti se svoji profesni volbou
rozpozna a realisticky hodnoti
existujici vzdélavaci a pracovni
prilezitosti a své Sance na trhu prace
- k lepSimu sebepoznéni vyuziva
informace z riznych zdroju
- samostatn¢ vyhledava potiebné
informace, pracuje s nimi a dokaze je
vyuzit
- orientuje se v mnozstvi informaci
ziskanych z riznych zdroji
- potizuje si vypisky z informacnich
zdrojl
- aktivné vyhledava informace o
moznostech stiedoSkolské ¢i odborné
piipravy na vybrané povolani

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spole¢nost a Skola

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sd€leni,

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Kreativita, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti, Ho

dnoty, postoje, prakticka etika

pres

ahy

Do: RV (8. ro¢nik): Studia a budoucnost, RV (8. ro¢nik): Pfedstavy o budoucnosti a tvorba

sebepojeti 5
Z: OV (7. ro¢nik): Clovek jako jedinec, RV (8.
sebepojeti, RV (8. ro¢nik): Studia a budoucnost

ro¢nik): Pfedstavy o budoucnosti a tvorba

ORIENTACE V DULEZITYCH PROFESNICH INFORMACICH

vystupy udivo
e orientuje se v pracovnich ¢innostech |Prace se zdroji informaci: tisk, video, exkurze,
vybranych profesi internet, ufad prace, rodice, Skola...

Skolni vystupy
Zak: - struéné popise charakteristické znaky
frekventovanych povolani
- rozliSuje rtizné typy povolani a
rozpozna povolani ptibuzna
- seznami se s pozadavky zvolenych
Skol
vyuZije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani
Skolni vystupy
Zak: - posoudi, kdo jej mtize p¥i rozhodovani
ovliviiovat
- v souvislosti se svoji profesni volbou
rozpozna a realisticky hodnoti
existujici vzdélavaci a pracovni
prilezitosti a své Sance na trhu prace
- k lepSimu sebepoznéni vyuziva
informace z riznych zdroju
- samostatn¢ vyhledava potiebné
informace, pracuje s nimi a dokaze je
vyuzit
- orientuje se v mnozstvi informaci
ziskanych z riznych zdroji
- potizuje si vypisky z informacnich
zdrojl
- aktivné vyhledava informace o
moznostech stitedoSkolské ¢i odborné
piipravy na vybrané povolani

Naplii ¢innosti Gfadu prace

Zivotopis
Osobni dotaznik
Srovnavani vybranych skupin povolani nebo

jednotlivych profesi z hlediska pozadovaného

vzdelani a preferovanych kvalit a rysi
osobnosti

Orientace v povolanich

Obecné¢ a spolecné znaky povolani

pokryti prifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola
MULTIKULTURNi VYCHOVA
Lidské vztahy

MEDIALNi VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Prace v realizaénim tymu
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi, Mezilidske vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice,
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Do: CIL (6. roénik): Slohové ttvary, CIL (9. roénik): Slohové utvary
Z: RV (8. ro¢nik): Studia a budoucnost
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9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
snaZi se o pochopeni problému ve $kole i mimo ni
- snazi se svymi slovy vystihnout problém a definovat ho
- pokousi se pochopit podstatu problému
uvédomi si problém
- je schopen rozpoznat problémovou situaci
- rozlis$i zavaznost problému
snaZi se problém Fesit samostatné
- pii feSeni problémil projevuje samostatnost
- vyuziva minimalné pomoc ucitele nebo spoluzakt
vlastni pokrok vyuziva pri reSeni obdobnych situaci
- uvédomuje si vlastni zlepSovani
- svoje uspechy aplikuje na obdobné situace
premysli o moZnych variantich reSeni
- zvazuje rizné zpusoby feseni
- analyzuje vhodnost jejich pouziti
- dokaze analyzovat i chybné feSeni - pouci se
na zakladé vlastnich zkuSenosti vybere vhodnou variantu feSeni
- zvoli vhodny zpiisob feseni pfiméiené veéku a schopnostem
na zakladé svych zkuSenosti objevuje dalSi varianty FeSeni
- pomoci svych zkuSenosti navrhuje riizné postupy k feSeni problémi
pripadnym nezdarem se nenecha odradit a pokracuje v hledini kone¢ného reSeni
- nenecha se zastavit ptfipadnym netspéchem a snazi se nalézt vhodné feSeni
vzhledem ke svému véku je schopen z dostupnych zdrojii ziskat potfebné
informace
- pfimétfené svému véku a schopnostem dokaze najit pottebné informace
- vyuziva pomoci zkusen¢jSich
dokaze vyuzit jiz diive nabyté zkuSenosti
- ¢erpa ze svych zkuSenosti
je schopen prakticky posoudit, zda navrhovana feSeni jsou spravna
- v praxi obhdji spravnost feseni
priméiené svému véku vyuziva logické, matematické a empirické postupy
- pfiméfené svému véku a schopnostem dokéze logicky premyslet
udi se byt zodpovédny za sva rozhodnuti
- je si védom odpovédnosti za své ¢iny
posuzuje a hodnoti vysledky svych ¢int
- uvédomi si dusledky svych ¢int
- dokaze si je obhdjit nebo se z nich poucit
udi se kritickému mysleni
- snazi se zvladnout kritické mysleni
o svych rozhodnutich premysli a je schopen je obhajit
- zamysli se nad svymi rozhodnutimi a dokdze si je obhdjit pred druhymi

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

udi se pozitivnimu postoji k sobé samému

- vytvaii si schopnosti pro utvareni zdravého sebehodnoceni
uci se sebeovladani

- uci se zvladat vlastni emoce
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aktivné se zapojuje do prace ve skupiné

- zastava zodpoveédné svoji roli ve skupiné

podili se na vytvareni pravidel skupinové prace

- uvédomuje si dilezitost dodrzovani urcitych pravidel ve skupiné

- postupné¢ sestavuje pravidla pro spole¢nou ¢innost a zaroven je schopen je i
respektovat

uplatiiuje své poznatky k dosaZeni co nejlepSiho vysledku spole¢né prace
- aktivné napomaha k vytvareni co nejlepsich vysledkii tymové prace
navozuje piijemnou atmosféru v kolektivu

- svym jednanim a chovanim se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
dodrZzuje zasady sluSného chovani v mezilidskych vztazich

- udrzuje pracovni atmosféru ve skupin¢ a uplatiiuje v ni zasady slusného chovani
je schopen poskytnout pomoc a pozadat o ni

- v ptipad¢ potieby pomtize nebo je schopen o pomoc pozadat

zapojuje se do diskuse

- UcCastni se diskuse

uci se spolupracovat

- uvédomuje si pozitiva spoluprace

respektuje nazory ostatnich a ¢erpa z nich pouceni

- vnima néazory druhych a snazi se je pouzit pro vlastni sebezdokonalovani

KOMPETENCE PRACOVNi

fesi problémové situace k rozvoji podnikatelského mysleni

- uvédomuje si pozitiva i negativa podnikatelské ¢innosti

chape zakladni rysy podnikani

- orientuje se v zékladnich rysech podnikani

je schopen vyuzit predchozich znalosti a zkuSenosti

- ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti se snazi uplatnit v bézném zivoté
zodpovédné se rozhoduje o svém dalSim profesnim zaméreni

- zodpovedné premysli o své profesni budoucnosti

- je schopen se orientovat v nabidce na trhu prace

- dava do souvislosti své potfeby a schopnosti

dodrZuje bezpecnost prace

- seznamuje se zasadami bezpecnosti prace na jednotlivych pracovistich

- bezpecné a t€inné pracuje s jednotlivymi materidly, nastroji a pomtickami
- dba pokynt ucitele

dokaZe se prizpusobit zménam

- kreativné reaguje na zmény

vysledky prace hodnoti v souladu se zadanymi poZadavky

- vysledky prace posuzuje na zéklad¢ zadanych pozadavka

uvédomuje si potiebu hodnotit vysledky své prace i z hlediska obecnych norem
- zavery prace posuzuje z hlediska obecné platnych pravidel

KOMPETENCE K UCENi

naplanuje a zorganizuje si dil¢i kroky k dosaZeni vyty¢eného cile
- v bodech si pfipravi postup vedouci k dosazeni ukoli

- je schopen vytvofit si osnovu

- predem se seznami s moznostmi dosazeni cila

rozlisi slovné i graficky diileZité od méné dil.

- pfiméfené véku zvladne udélat vypisky, vytah z textu
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- vhodné¢ graficky zdirazni nejdtilezitéjsi informace ( podtrzenim, barevné,...)
- vybere nejdulezitéjsi informace z mluveného projevu

- vlastnimi slovy shrne nejdul. Informace

vyhledava v riznych pramenech poti‘ebné inf.

- najde potiebné informacev riznych inf. zdrojich ( internet, encyklopedie, vyukové
programy, odborné ¢asopisy, ucebnice,...)

vyuziva je efektivné v dalSi praci

- dokaze uplatnit ziskané informace v dalsi ¢innosti

- porovnava vhodnost pouziti informaci z riznych zdroja

vyhledané inf. tFidi dle duleZitosti a je schopen je logicky propojit

- samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi spoluzéky dokaze informace rozttidit a
sefadit podle dillezitosti a vyuzitelnosti

- vytvoii z nich souvisly text

pokousi se motivovat sam sebe k dalSimu vzdélavani

- zhodnoti vyznam dals$iho vzd€lavani pro svij vlastni rozvoj

- pokusi se stanovit si svij cil

vyuZiva zavéry své prace v praxi

- teorii aplikuje v praktickych tlohéach (pokusech)

- porovnava souvislosti vysledkl své Skolni prace v riznych oblastech
uvédomi si vlastni vyvoj a nedostatky

- dokéaze rozeznat vlastni pokrok

- pokusi se zvazit své nedostatky a najit cestu k jejich odstranéni

hleda dalsi cesty k osobnimu rozvoji

- uvédomuje si rezervy, které ma

komplexné pohliZi na problém

- vytvafi si komplexni pohled na ptirodni, spolec¢enské a kulturni jevy
uvédomuje si véci v SirSich souvislostech

- pokousi se dat ziskané informace do souvislosti s ostatnimi obory

- pouziva diive naucenou latku (pojmy, pravidla) pfi zpracovani nového uciva
uvédomuje si pouzitelnost ziskanych inf. v praktickém Zivoté

- zamysli se nad moznosti vyuziti ziskanych informaci v praxi

vyuziva ziskané poznatky

- snazi se zaveéry své prace vyuZzit v praxi

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

osvojuje si zasady diskuse

- uc¢i se zasadam, kter¢ je nutno dodrzovat pti diskusi

snaZi se obhajit sviij nazor na zakladé vhodnych argumenti

- svymi ndzory a argumenty ovliviluje pozitivné pribéh diskuse

- pokousi se své nazory zduvodnit

osvojené komunikativni dovednosti pouZiva k vytvareni vztahi
- diky svému komunika¢nimu umu dokéze navazat vztah

- ziskané dovednosti se snazi pouzivat k budovani pozitivnich vztahi
ziskané dovednosti aplikuje v béZném Zivoté

- ziskané dovednosti zhodnoti v bézném zivoté

orientuje se v riznych informaénich zdrojich

- vyhledava informace z riznych zdroja

- pouziva i nové zdroje informaci a u¢i se s nimi pracovat

vhodné reaguje na rizné komunika¢ni prostredky

- vnima bézn¢ uzivana gesta a signaly
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- adekvatné na n¢€ reaguje
o komunikaéni prostiedky vyuziva ke svému dalSimu rozvoji
- svlij osobnostni riist podporuje vyuzivanim riznych komunikacnich prostiedki
e pracuje s internetem
- zvlada préci s internetem
o ziskané informace z riznych zdroji uziva ke komunikaci s okolnim svétem
- na zaklad¢ ziskanych informaci komunikuje s okolim
e jeschopen naslouchat a porozumét druhym
- dokaze vyslechnout ostatni
- je schopen empatie
e adekvatné reaguje
- jeho reakce na projevy ostatnich jsou adekvatni a pfimérené véku
o pokousi se logicky formulovat a vyjadrit své mySlenky
- fadi a vyjadiuje své myslenky, Gstné€ 1 pisemné
e snazi se o vystizny, kultivovany a souvisly projev
- voli vhodné vyrazy
- snazi se souvisle a kultivované vyjadfovat

KOMPETENCE OBCANSKE
e uvédomuje si diilezitost a vyznam zakonu a spole¢enskych norem
- rozeznava zakladni principy pravniho systému i spolecenskych norem, sva prava i
povinnosti z nich vyplyvajici
o orientuje se ve svych pravech a povinnostech
- vysvétli vyznam zakont a spolecenskych norem pro Zivot ve spolecnosti
- dodrzuje skolni ad
e jeschopen prijimat nazory druhych
- chape dulezitost tolerance a pochopeni
- uznava pravo ostatnich na vlastni nazor
o udi se empatii
- vytvafi si schopnost vcitit se
o adekvatné reaguje na danou situaci
- pfiméfené véku vhodné posoudi danou situaci
e je schopen podle svych mozZnosti poskytnout pomoc
- v ramci svych moznosti se pokusi pomoci
o zodpovédné FeSi krizové situace
- navrhne feSeni krizové situace
- zna dulezita telefonni Cisla
- piiméfené veéku zvlada krizové situace
- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc
e stavi se negativné k hrubému zachazeni viici sobé i ostatnim
- vystupuje proti jakékoliv formé nasili
- zastava se slabsich spoluzaka
- odmita hrubé jednani
e vhodnym zpisobem ¢eli fyzickému i psychickému nasili
- dokéaze se branit ndsili namifenému nejen proti sobé, ale i proti ostatnim
- uvédomuje si postupy, kterymi je tieba fesit piipadné fyzické ¢i psychické nasili
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ROZHODOVANI

vystupy

uéivo

Zak: - s vyuzitim znalosti pozadavkil na
vykon zvolené¢ho povolani a svych

posoudi své moZnosti pri

rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pripravy

Skolni vystupy

osobni kvality, rozpozna své silné a

slabé stranky

- planuje dilezité zivotni kroky a

stanovi si splnitelné cile

- rozpoznava rizné okolnosti a faktory,
které mohou ovlivitovat jeho profesni
volbu a které mu mohou branit spravné

vvvvvv

se v dané situaci rozhodnout

- rozpozna faktory a prekazky, které

mohou profesni volbu negativné

ovliviiovat

- vysvétli, jaky vyznam maji osobni
piedpoklady pro vykon vybranych

povolani

- porovnava pozadavky na vykon
raznych povolani se svymi redlnymi

predpoklady a moznostmi

- realné posuzuje své aktudlni vysledky

ve Skole

- zdvodni, proc jej urcita povolani

pritahuji a jin4 odrazuji

prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pri

vstupu na trh prace
Skolni vystupy

osobnich ptedpokladi zhodnoti

vhodnost své volby

- s dostate¢nou mirou sebejistoty

vyplituje nékteré tiskopisy, formuléie a

osobni dotazniky

- stru¢né a vécné odpovi na inzerat
nabizejici uplatnéni v ur¢itém povolani

- predstavi se osobné popiipadé

telefonicky potencidlnimu
zaméstnavateli

- snazi se klast vhodné otazky a
rozumng¢ a spravné odpovidat na

dotazy

Predpoklady spravné osobni volby a dusledky
vybéru

Vliv riznych lidi a zdrojii na naSe
rozhodovani

Alternativa a varianty pfi rozhodovani
Souvislost zalib a zajmi s volbou profesniho
zaméfeni

Vyznam rozhovort s rodici a uciteli

Styly rozhodovani
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pokryti prifezovych témat

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Prace v realizaénim tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

Komunikace, Kooperace a kompetice, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti,
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Piesahy
Do: RV (9. ro¢nik): Osobni bezpeci
Z: RV (6. ro¢nik): Jak byt sdm sebou
AKCNI PLANOVANI
vystupy ucivo
e orientuje se v pracovnich ¢innostech |Ak¢ni planovani jako vyznamna pomucka pfi
vybranych profesi realizaci samostatného rozhodovani
Skolni vystupy Hlavni kroky akéniho planovani

Z4k: - struéné popise charakteristické znaky
frekventovanych povolani
- rozliSuje rtizné typy povolani a
rozpozna povolani ptibuzna
- seznami se s pozadavky zvolenych
Skol

e posoudi své mozZnosti pri

rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pripravy
Skolni vystupy

Z4k: - charakterizuje své nejdilezitéjsi
osobni kvality, rozpozna své silné a
slabé stranky
- planuje dilezité zivotni kroky a
stanovi si splnitelné cile
- rozpoznava rizné okolnosti a faktory,
které mohou ovliviiovat jeho profesni
volbu a které mu mohou branit spravné
se v dané situaci rozhodnout
- rozpozna faktory a piekazky, které
mohou profesni volbu negativné
ovliviiovat
- vysvétli, jaky vyznam maji osobni
ptedpoklady pro vykon vybranych
povolani
- porovnava pozadavky na vykon
rtiznych povoléani se svymi realnymi
ptedpoklady a moZznostmi
- realné posuzuje své aktualni vysledky
ve Skole
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- zdivodni, pro¢€ jej urcitd povolani
pritahuji a jin4 odrazuji

e vyuZije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani
Skolni vystupy

Z4k: - posoudi, kdo jej mtiZe p¥i rozhodovani

ovliviiovat
- v souvislosti se svoji profesni volbou
rozpozna a realisticky hodnoti
existujici vzdélavaci a pracovni
prilezitosti a své Sance na trhu prace
- k lepSimu sebepoznéni vyuziva
informace z riznych zdroju
- samostatn¢ vyhledava potiebné
informace, pracuje s nimi a dokaze je
vyuzit
- orientuje se v mnozstvi informaci
ziskanych z riznych zdroju
- orientuje se v mapach povolani,
schématech, tabulkach a grafech
- pofizuje si vypisky z informacnich
zdroja
- aktivné vyhledava informace o
moznostech sttedoskolské ¢i odborné
pfipravy na vybrané povolani

pokryti prifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické Cteni a vnimani medialnich sdéleni,

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Prace v realiza¢nim tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

Seberegulace a sebeorganizace, Kreativita, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy,
Komunikace, Kooperace a kompetice, Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti,
Hodnoty, postoje, prakticka etika

prresahy

Z: OV (9. rocnik): Stat a pravo, VV (9. ro¢nik): Ovéfovani komunikacnich u¢inki

ADAPTACE NA ZIVOTNI ZMENY

vystupy udivo
e posoudi své moZnosti pri Odpovédnost za své studium
rozhodovani o volbé vhodného Rozvijeni uméni ucit se

povolani a profesni pripravy
Skolni vystupy

Zak: - charakterizuje své nejdilezitéjsi
osobni kvality, rozpozna své silné a
slabé stranky
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- planuje dilezité zivotni kroky a stanovi
si splnitelné cile
- rozpoznava rizné okolnosti a faktory,
které mohou ovliviiovat jeho profesni
volbu a které mu mohou branit spravné
se v dané situaci rozhodnout
- rozpozna faktory a piekazky, které
mohou profesni volbu negativné
ovliviiovat
- vysvétli, jaky vyznam maji osobni
ptedpoklady pro vykon vybranych
povolani
- porovnava pozadavky na vykon
rtiznych povoléani se svymi realnymi
ptedpoklady a moZznostmi
- redlné posuzuje své aktualni vysledky
ve Skole
- zdivodni, proc€ jej urcita povolani
pritahuji a jin4 odrazuji
e prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pri
vstupu na trh prace
Skolni vystupy
Zak: - s vyuzitim znalosti pozadavki na
vykon zvoleného povolani a svych
osobnich ptedpokladi zhodnoti
vhodnost své volby
- s dostate¢nou mirou sebejistoty
vyplituje nékteré tiskopisy, formuléie a
osobni dotazniky
- stru¢né a vécné odpovi na inzerat
nabizejici uplatnéni v ur¢itém povolani
- predstavi se osobné popiipadé
telefonicky potencidlnimu
zaméstnavateli
- snazi se klast vhodné otazky a
rozumng¢ a spravné odpovidat na
dotazy

pokryti prifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obcan, ob&anska spolecnost a stat

MULTIKULTURNi VYCHOVA

Lidské vztahy, Multikulturalita
MEDIALNi VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni,

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Prace v realiza¢nim tymu

57




OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace, Kreativita, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy,
Komunikace, Kooperace a kompetice, Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti,
Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Do:
RV (9. ro¢nik): Osobni bezpeci, RV (9. ro¢nik): Auto-destruktivni zavislosti
Z: RV (6. ro¢nik): Jak byt sdm sebou, VV (9. ro¢nik): Ovétovani komunikaénich ucink

MOZNOSTI ABSOLOVENTA ZAKLADNI SKOLY

vystupy ucivo
o orientuje se v pracovnich ¢innostech |Spravna orientace v nabidce vzdé¢lavacich
vybranych profesi piileZitosti
Skolni vystupy Systém stfedniho Skolstvi, typy stfednich Skol
Z4k: - struéné popise charakteristické znaky |MozZnosti a alternativy volby povolani,
frekventovanych povolani moznosti dalsi profesni specializace

- rozliSuje rtizné typy povolani a
rozpozna povolani ptibuzna

- seznami se spozadavky zvolenych skol

e vyuZije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani
Skolni vystupy
Zak: - posoudi, kdo jej mtize p¥i rozhodovani

ovliviiovat

- v souvislosti se svoji profesni volbou
rozpozna a realisticky hodnoti
existujici vzdélavaci a pracovni
prilezitosti a své Sance na trhu prace

- k lepSimu sebepoznéni vyuziva
informace z riznych zdroju

- samostatn¢ vyhledava potiebné
informace, pracuje s nimi a dokaze je
vyuzit

- orientuje se v mnozstvi informaci
ziskanych z riznych zdroji

- orientuje se v mapach povolani,
schématech, tabulkach a grafech

- potizuje si vypisky z informacnich
zdrojl

- aktivné vyhledava informace o
moznostech stiedoSkolské ¢i odborné
piipravy na vybrané povolani

pokryti prifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a Skola
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MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Stavba medialnich sdéleni,
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace,
Kooperace a kompetice, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti,
Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Do: OV (8. ro¢nik): Stat a pravo

ORIENTACE V DULEZITYCH PROFESNICH INFORMACICH

vystupy ucivo
e orientuje se v pracovnich ¢innostech | Prace se zdroji informaci : tisk, video,
vybranych profesi exkurze, internet, ufad prace, rodice, skola...
Skolni vystupy Naplii ¢innosti Gfadu prace
Zak: - struéné popise charakteristické znaky | Zivotopis
frekventovanych povolani Osobni dotaznik
- rozliSuje rtizné typy povolani a Srovnavani vybranych skupin povolani nebo
rozpozna povolani ptibuzna jednotlivych profesi z hlediska
- seznami se s pozadavky zvolenych pozadovaného vzdélani a preferovanych
skol kvalit a rysii osobnosti
e vyuZije profesni informace a Orientace v povolanich
poradenské sluzby pro vybér Obecné a spolecné znaky povolani

vhodného vzdélavani
Skolni vystupy
Zak: - posoudi, kdo jej mtiZe p¥i rozhodovani

ovliviiovat

- v souvislosti se svoji profesni volbou
rozpozna a realisticky hodnoti
existujici vzdélavaci a pracovni
prilezitosti a své Sance na trhu prace

- k lepSimu sebepoznéni vyuziva
informace z riznych zdroju

- samostatn¢ vyhledava potiebné
informace, pracuje s nimi a dokaze je
vyuzit
- orientuje se v mnozstvi informaci
ziskanych z riznych zdroji
- orientuje se v mapach povolani,
schématech, tabulkach a grafech
- potizuje si vypisky z informacnich
zdrojt
- aktivné vyhledava informace o
moznostech stfedoskolské ¢i odborné
piipravy na vybrané povolani

pokryti prifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a Skola, Obcan, ob&anska spolecnost a stat
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MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni,

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Prace v realizacnim tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

Seberegulace a sebeorganizace, Kreativita, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy,
Komunikace, Kooperace a kompetice, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti,

Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Do: CJL (9. ro¢nik): Slohové ttvary

ROVNOST PRILEZITOSTI NA TRHU PRACE

vystupy udivo
e orientuje se v pracovnich ¢innostech | Trh prace a konkrétni pracovni piileZitosti
vybranych profesi Poptavka po vybranych povolénich a nabidka
Skolni vystupy vlastnich pracovnich dispozic na trhu prace
Zak: - struéné popise charakteristické znaky | Spoletenska prestiz povolani

frekventovanych povolani Znevyhodnéni obCané na trhu prace

- rozliSuje riizné typy povolani a Otazky nezaméstnanosti
rozpozna povolani ptibuzna Profesni orientace a rekvalifikace

- seznami se s pozadavky zvolenych
Skol

pokryti prifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod, Multikulturalita
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni,

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality,

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti, Prace v realiza¢nim tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznévani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice,
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

prresahy

Do: OV (8. ro¢nik): Stat a pravo, OV (8. ro¢nik): Stat a hospodarstvi, OV (9. roc¢nik): Stat a
pravo
Z: OV (9. rocnik): Stat a pravo

SVET PRACE A DOSPELOSTI

vystupy ucivo
e posoudi své moZnosti pri Rozdily mezi skolou a svétem prace
rozhodovani o volbé vhodného Typy pracovist’
povolani a profesni pripravy Postup pii vypliiovani a podavani ptihlasky
ke studiu
Obvykly prabeh pohovorti u budoucich
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Z4k: - charakterizuje své nejdilezitéjsi

Z4k: - posoudi, kdo jej mtize p¥i rozhodovani

Skolni vystupy

osobni kvality, rozpozna své silné a
slabé stranky

- planuje dillezité zivotni kroky a
stanovi si splnitelné cile

- rozpoznava rizné okolnosti a faktory,
které mohou ovliviiovat jeho profesni
volbu a které mu mohou branit spravné
se v dané situaci rozhodnout

- rozpozna faktory a piekazky, které
mohou profesni volbu negativné
ovliviiovat

- vysvétli, jaky vyznam maji osobni
ptedpoklady pro vykon vybranych
povolani

- porovnava pozadavky na vykon
rtiznych povoléani se svymi realnymi
predpoklady a moznostmi

- realné posuzuje své aktudlni vysledky
ve Skole

- zdivodni, proc€ jej urcitd povolani
pritahuji a jin4 odrazuji

vyuZije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

Skolni vystupy

ovlivitiovat

- v souvislosti se svoji profesni volbou
rozpozna a realisticky hodnoti
existujici vzdélavaci a pracovni
prilezitosti a své Sance na trhu prace
- k lepSimu sebepoznéni vyuziva
informace z riznych zdroju

- samostatn¢ vyhledava potiebné
informace, pracuje s nimi a dokaze je
vyuzit

- orientuje se v mnozstvi informaci
ziskanych z riznych zdroji

- orientuje se v mapach povolani,
schématech, tabulkach a grafech

- potizuje si vypisky z informacnich
zdrojl

- aktivné vyhledava informace o
moznostech stiedoSkolské ¢i odborné
piipravy na vybrané povolani
prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pri
vstupu na trh prace

zaméstnavatelll

Pozadavky zaméstnavatele
Vybrané otazky pracovniho prava
Vybrané otazky profesni etiky

Novinky ve svéte studijnich obort a ve svéte
prace
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Skolni vystupy

Z4k: - s vyuzitim znalosti pozadavki na
vykon zvoleného povolani a svych
osobnich predpokladii zhodnoti
vhodnost své volby
- s dostateCnou mirou sebejistoty
vyplituje nékteré tiskopisy, formuléie a
osobni dotazniky
- stru¢né a vécné odpovi na inzerat
nabizejici uplatnéni v ur¢itém povolani
- predstavi se osobné poptipadé
telefonicky potencidlnimu
zameéstnavateli
- snazi se klast vhodné otazky a
rozumn¢ a spravné odpovidat na
dotazy

pokryti prifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni,

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Stavba medialnich sdéleni,
Vnimani autora medialnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti,
Tvorba mediadlniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,

Komunikace, Kooperace a kompetice, Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti,
Hodnoty, postoje, prakticka etika

prresahy

Do: OV (9. ro¢nik): Stat a pravo
Z:: OV (9. ro¢nik): Stat a pravo
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