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Pondělí 13.7.2026
cereálie s mlékem, ovoce, ovocný čaj  (A: 07)přesnídávk
květáková  (A: 01,01a,07)polévka
tilápie na másle, brambory, zeleninová obloha, ochucená voda  (A: 04,07)oběd
rohlík, drožďová pomazánka, zelenina, sirup  (A: 01,01a,03,07)svačina

Úterý 14.7.2026
zepečený toustík, ovoce, bylinkový čaj  (A: 01,01a,07)přesnídávk
česneková s bramborem a vejci  (A: 03)polévka
koprová omáčka s vejcem, houskový knedlík, sirup  (A: 01,01a,03,07)oběd
chléb Robátko, sardinková pomazánka, zelenina, ledový čaj  (A: 01,01a,04,07)svačina

Středa 15.7.2026
houska, tavený sýr, ovoce, mléko  (A: 01,01a,07)přesnídávk
zeleninovápolévka
plněný bramborový knedlík, špenát, citronová voda  (A: 01,01a,03)oběd
chléb Robátko, máslo, vařené vejce, sirup  (A: 01,01a,03,07)svačina

Čtvrtek 16.7.2026
bagetka, pomazánkové máslo, ovoce, citronový čaj  (A: 01,01a,07)přesnídávk
hovězí vývar s tarhoňou  (A: 01,01a,03)polévka
těstovinový salát s tuňákem, ledový čaj  (A: 01,01a,04)oběd
kmínový chléb, vařené vejce, máslo, zelenina, sirup  (A: 01,01a,03,07)svačina

Pátek 17.7.2026
kobliha, ovoce, kakao  (A: 01,01a,03,07)přesnídávk
kuřecí vývar s nudlemi  (A: 01,01a,03)polévka
krůtí na kari, rýže, ochucená voda  (A: 01,01a,07)oběd
fitnes svačinka, jablko, džusík  (A: 01d)svačina

Změna jídelníčku vyhrazena
Alergeny nejsou "éčka", jsou to běžné potraviny, na které může mít někdo alergii
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves

03 
04 
07

Vejce                         
Ryby                          
Mléko

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


