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Pomazanka z avokada a fénixu

Suroviny:

1 - 2 ks zralého avokada

200 g Cerstvého syra Fénix

1 ks éervena cibule mala nebo % velké

2 ks rajce

$tava z citronu nebo limetky

rlzné bylinky (petrielka nebo pazitka, bazalka, dobromysl, medurika nebo mata)
zitny kvaskovy nebo jiny celozrnny chléb &i pecivo

Pfiprava:

Zralé avokado podélné rozpllime, vyjmeme z néj pecku a lZici vydlabeme jeho
krémovou duzinu. V mise ji pak dikladné rozmackame vidlickou.

K rozmackanému avokadu pfiddme najemno nakrajenou ¢ervenou cibuli a rajCata
(mali¢ké kosticky). Pfidame Eerstvy syr Fénix.

Ochutime $tavou z pllky citronu nebo limetky, nasekanymi ¢erstvymi bylinkami (v
zimé mohou byt i suSené). Vse diikladné promichame. Spetku soli, pfipadné pepre
pridava na konec lektor.

Podavame na kvalitnim celozrnném pecivu nebo chlebu. Ozdobime zeleninou.
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