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Potrebujeme:

250 g celozrnného uvareného bulguru nebo jahel
2 zralé banany

300 g kvalitniho bilého jogurtu

Y2 1ZiCky skofice

3 jablka nebo jiné sezbnni ovoce

maze a nemusi byt IZice medu

Priprava:

Vidlickou rozmackame banany o sténu misy. Nastrouhame 2 jablka a jedno
nakrajime na malé kousky. K tomu nasypeme do misy bulgur. Pfidame
skofici, jogurt a jemné promichame. Pokud pouzijeme jiny druh ovoce nez
jablko, mizeme ho nakrajet na mensi kousky.
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