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Přednáška pro rodiče

Výživa dětí + ochutnávka
Přednáška a následná diskuse vám pomůže objasnit praktické aspekty stravování dítěte tak, abyste mohli vykročit v oblasti výživy dětí tím správným směrem.
Co se na semináři dozvíte:
· Co je program Skutečně zdravá škola, jak funguje na škole a co to znamená prakticky.
· Lektor vás prakticky seznámí se základními pravidly racionálního stravování a se základy a specifiky dětské výživy, které jsou jedním z hlavních klíčů k dětskému zdraví.
· Projde s vámi úskalí nakupování potravin a rychlé zorientování v etiketách.

· Seznámí vás s kulinářskými úpravami některých potravin a dá vám osvědčené tipy, jak zařazovat do jídelníčku nejrůznější potraviny. 
· Na semináři mimo jiné ochutnáte příklady chutných svačinek
Kromě toho odpovíme i na tyto otázky: 

· Co by mě mělo zajímat při výběru potravin?

· Jak přirozeně předcházet dětské obezitě? 

· Co znamená efekt sociální nápodoby?

· A mnohé další …

Datum a čas:


úterý 23. 10. 2018, 16:00

Místo:



jídelna školy
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Lektorka:
Zdeňka Trummová, regionální koordinátorka pro Královéhradecký kraj
Seminář je plně financován z výzvy OP VVV „Podpora škol formou projektů zjednodušeného vykazování
 – šablony pro MŠ a ZŠ I“. Přednáška je pro rodiče našich dětí a žáků zdarma.
